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.:252072/2/ 


ཟ་མ སུ ་་་ 


ཡར 


དཀར་ཆག་ 


ཝུརལྩོག་ངག་དབང་བམས་པའི་གྲསང་འྲ་བམ། 
པདགཉིས་པ་ 
ལྟབ་བཀའ་རྟགས་ཨྱི་ :ཡྱཧརྒྱ་ རུ་འཞིའི་ནང་ནས་བདག་མེད་པའིཆོསྤ་ཅྱི་ཕགྱ་ཧ་གཏནལ་འབེབས་ ་པ་ཡིདྱི་གདུང་སེལ་ལ་ 
ཤིགཨེབྱན་དག་གི་ཆོས་ནོར་དངླམལ་མ་དུ་ིསྱའིགཏོར་འབུལ་ལ་ པོ 
རྡེ་བཙུན་འཇུམ་དཔལ་དྲབ་པས་ནང་བླསབ་ཅི་ཝབ་ བྲ ཐབས་ཤས་རབྱ་སང་མཛོད་ལ་ ༥ 
སྡོལ་དཀར་ཡིང་ཞིན་འཁོར་ལོའི་བྱསན་ཡིག་བམ་ ་དམ་པའི་ཞལྦ་ཅི་དདུདྱ་ཅུ་ ་དངདའི་གུམ་སྨྲད་པྱེད་ཚུ་ལལ་ 











དྲིན་ཅན་བུམ་དགེ།ལེགསྦྱ་མམཚོ་འྲི་རམཐརདགེ་ལགས་ཆར་འབེབས་ལ་ ༥ ` 
རྱྱང་ཆུའ་སེམས་ལཇློ་ཕྱོང་ཿ ཱཾསོངཚུལྱ་མི་གདམས་ངག་ཐད་བུཟིན་བི སཱ་བཀོད་པ་ལ་ " 





གསང་འདུསའཇམ་ ོ་ྲདས་ཇམ་དཔས དགངས་ ཉྱི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ངགའདེན་དྲུ་བ ཀུ་རུ ཊོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ལ་ 


ཡཿ 
གསང་འདུས 'འཇམ་ནོརྦི་དམ་དྲ་ཀི་ལ་བླམབ་པ་བདག་འཇུག། ངག་འདྟོནྱ་གིའིམ་པ་དངོས་བང་འདེད་འཇེ་ལ་ 






གསང་འདུས་འཇམ་ནོར་ཤྱི་སྦའི་ ྭསིན་བྲསེག་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ལ་ ༥༥ ༥༠ ༤༠ ༤ 
སྦང་མ ཆེན་པོས ཤེསཞབ་རགས་ཊི་གསང་བར་ ཡིེ པ 
ཐོང་དཔོར།་ཞིས་ཞབས་ལགསྱའིགསངབའདུས་པའྲི་མོ་གསརིམ་རིཊཆེན་ འཕྲངབལ་ 








]ལྟ་བ་བཀརདཏགས་་ཀྱི་ཕུགྱརབཞིའི་ཞངནས། བདག་མེད་པའི་ཆོསྤྱཀྱི་ཕགྱརགཏན་ལ་འབེངས་པ་ཡིད་ཅིགྲདངསེལ་ཞེས་བབ་བཞུགས།། ། | ་ 


















།གང་གྲི་ཟུགས་བཅེ་གཱ་ཉེའ་བཟུང་ནས། ས་ཅད་སངས་པའི་ཕྱིན།། པའི་ཆོ ནི་སྣོན་མཛད་པ། །གོ་ཏམ་དེ་ལྭ་ཕ༔ 
འཚོལ་ལོ། དེ་ཡི་བ ་ ཅུན ་་ གས་བཞི: གུདས་པ། དའུ ཅུ པལ ཉིར ར འཕ མཛདདམ་ ཏུ 
ཉམས་ལ་འུ ་ 7 ཊཁ་ཕིནས། །ཕན་ ཡག ཐའ སྐུ སྐལ་དཀའོས་འཛོ་ དྲ་ནམས་ 
ཇའ ཏགས་འཆིད་བས་བཅིངས་ མུསཡ། །དེ་དགྲོལ་བྱ,. 
ྱར་དསནྱབ། ་ 1 ཟེ །བེ་གུ་ཅ གས་འ །ལགས་ངན་བཅགས་ 

















༡ 1>་ 


།ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བང་དརྱ་བྱ་སྲི་གུས་ གྲཇས་པ་ སྲསྦྱ་རུས་བཅྲོམ་ འ་དང་། དེའི་དགོངས 
ལལ ས་པས་ མཆེད་པ ་ འཐད་མ ། གྲ མོབས དི དེ ་་ 
རྒྱས་ལ་ཡངའ གུ་ཡངས ར་པ ལཱ ཨུམཁས་བནས་ དཱ ིད་ང་སཁས་ང ཉི 

པ་ལ གོ་དང ནྲ། རག ་ཇིགས་པའི འབལ པོ པས གནི 
འྭས་བདག་ཞད་པ་འིལ་རོགས་ལུ མྱངདེན་ནས ཅས ང་ ཟདངྱསི་བ་ལ་དགོངས་པཡི སད་པའི གེས་གཡེན་ང ལ ལཾ།།། རྡདེ་ 




















བདུད་ཅིའི་གོ་འཕང་ཛོབ་པན་འདོད་པ༔ སི་ ཡོཔསསུ་ ས་པྱ་ཧུ་དང་ཨང་དརྱབ་ག་གང་ ༩ 
བག་་ས་གི་ ེའ་ རྒྱ་ཆུལ་བས་ལག གས་པྲན་བཤ 
པཱ་ཐམས་ཅད་འཕགས་ པདནའ་བྲས་བྱམ དོརོ་ཕཱིནཿ 





;༄༅༠། ྱིས་ཆདབགལ་ལག། ནུ ཨགཔ་ཞིས་་བདི། ལྷུ་དང་མི་བདུང དས་ 
དུ་ བུབ་དང་བླསྒོས་བརྱ་བྭབ་དྭགུ་ལ་ཕཱིན རིལ་ལོག ག་པརྡ་སནཔ ཆེ 

ཅད ་ཏེ (ལན་པར་ཧོན་པ་ལས་མི་ དན་ལ ད་ ཅབསཐ་། ་ 
འདྲེ་ཉྔ་དའོ་ཞེས་ལ ཟུབ་ཙཱ ཅིམ་ལོག་པར་ནཛེན་པའིན ནང་པ་སངསྐྱ་ཆུག་པའྲི་ཟུབ་མཐའ་ དུ ས་ཱགི་ཡས དད གས འི་བར་ན ག་དམནྭ་ཧཱི༔ 
གཞི་ལམ་འབས་ ་གེ མྭ་ཨི་རྣམ་གཞག་། མཆ དམནྱ་བསྐནསྲ་མུབ་མཐའ་ བ་ལྭ་བྱ མདོག །དེ་ལས་ཀུང་མདོན་པ་སྡེ་བླདུན་སངསྦྱ་ཆུས་ཅུང ཅུན ་ 
ཅིབརྫདབྱ་ཡོགས་གཅི ཉུ་བླསོམས་ནས་སྟོན་བྱ་བྱེ་བགྲ་ཏཱ་བཤདཔ་ཆེན་ སི མདོགས དེ་ལས འབྲས་གསུམ་ཨྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་ཊྱ་དྲག་སྤྲ་བ། དེ་ལ 














ཐྱེས་པའམ་དེ་ཡི ིྲ་་ཅོ་དཔོདམསཅདྱ་པངབདནཔ་བཞི་ འི་འ བཞི་བཞི་དང་མུན་འ་དེན་བཞིམ་ཏུགལ་སོགས་བཅདགགི མ་གཞག་པུཾནཅི་ 
ལ་འ གུ་པ་ཁས་ལེ་ རུས་བ་བཀད་ག སྱ ཤུག་ རྒྱུབ ཞུ་ཞས་ལེནཔ་ལས་ཞོད་མེདདེ། འདྲུལ་བྲ་སུམ་བྱཧ་པལས ། ཡུག་ རྒྱ་གསུས་དང་ཡང་དུག་ལན། བྱད 
ནའ ན་ཅིང་། །ཐྦོག ཀོམ་བ རདང་མཐའ་དགེ་བ། །སངོས་ཆུས་གསུང་དྲུ་མཁས་པས་ རྟོགས། ༥ །ཞི གྲས་ས་པ་ཏཱུད། སབས འུཅྲ་ཐཾབ་པའ་བསྟན་པྭ་མ་པ་བཅོ་བྱནདདྱུ་བྱེས་པ་། 
སྣས ཅད་ཀུཾ་ལྟ་ དནང་ནང་གི་ གུབ་ཐའའ་འ བརྐོའྔཇོན་པ་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངས་སོ་ནས་དད་རང་ གིལཱ་ཤྱུ དལས་ག དསང 
ཡང་ ༈ དནྡོདུ་གཞྲི ས་ཅད་ཡོད་པའེ་སྨྲ་བ་གཞིད་བྲས། དེ་ལས་སྱེས་པ་བཅུ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཁུང་། རཾ ཞྲིམས་ ནཔས་འདུལ་བལ དུས་ 
| དྤོའི་འ ལ་འཇྡུག།མྱང་འདས་དད་མཐུན་འོངེ་ཤེས་དབ་སྔོན་པས་ཆོས་ཉིད་དང་མོ་འགལ་བཅོས་ ཐམས་ཅད་བདག་མད་པ གསྟ་ཕུག་གསུམ་འརྡ་ལཔས་ས གངསྤྱ་ནས་ཅུཌབྷསནཔ་ 



















ཞི་བད་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོདྭོ་ས་ལས་མད་པ་ལ། དྲེ་ཕིནཆདྱ་གེས་པ་བཅུ་དྲདུན་པློ། བ་ལ་ཟར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ཉིད་ལས། འདྲི་སྐད་དུ་པོན་ནི་ཟམས་ཅ 
བདྲོ་པ་ལྱ་བཅོ་ ེ་ ུུ་དི ་པ་དད་། དའ རཿ ་གཞནདག གེ གིས གིས མཅད་ད་པད བ་འདགཞིགདུ 
ད་གས་འདོདོཔ དགས ། དེའི་བྲརདྱོ་བ་བླམབ་པ་གསུམ།། དེ་ཉྲལསུ་བོང་བའ་ དྲ མུའུ ཤི དྲ་སྡཾ་པ 
བྱིརད་དྲ པཔ བརདབྱ་རྣ ྲཾེྲླྲ་ ་ ག་བཅས་ཟག་ཡེད་གཉས་ 


'སོགས་པ་ངེ དླིནས་ཀྱའ། 
་ 









ིབསསཐོབསོ 
ར་ ' ་ ་ 
བཆར་འཇག དུན 
ད་ལས རྐྱལ་པ་ཆེན་ 





་ 'གྲུབ་ ཚེབ 
བྱརོ་བ ལུ ི་ བཿ 
གྩེས' བསི བུའི པར་གོལ་བའི་རས འིས པོར་ དུན རི འཟེན་མཿ དེནི ངས་པོས། 











ས་བ དའི་དམིགསྣ་ནམ་གཉིས་ལ ཁདཔརྦ་ཡིནས་ཞིན་ ལ་མི་འདོད་པའི་རཆུལ་དང་ འི དྲ ད་དགེས་ གས་ལ་དེ་ཡང་ལུང་དང་རིག་་ "པ་རི བུ་ 
རི ་ བུད དང་། དདོག་གངད་ཡང་ དདེུད་པད་ཁུས་ཇིས་པ་དི། འཇང གྲིམེ་ད་དགནླེ།ཐངཔེ་ལས་གཞུན་པའི་བདག་ 

“2 སླུམ ལུབ ཧྟི་འཇཾག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོད ིེ་ རྣཾམ་གྭཉི ཉུསྱ་སིནང་གིས་ད༽ དམིགས་པ་ནི ་ ང་ག དད་པ གི་ཕུང་པོ་ 
ཡགས་པར་འ ཤ་དུག དྲ་ག་པསསམུཆོ་དུ་འི་རུནོ། །དེའི་ འདུག་ཞི རཿ བུང ཞི ྲོ་ ཤྱོུགས་འ དནགནས་ས་བརས པམ གས་ 

པའམ ་པ་མང་པྲོས་བཀུར་བའོ་པ་པའི་འོ། ༽ །ད་འགྱིངསངོ་བྲགར་བ ཁ་ི་འདག པའ་ཆ་ མདའ བདག 
མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་ཡང་གུང་པོ་ལྔ་བེ་ ལས་ཡིཿ་ཞིས་དས། དཿ དགལའིཉོད་ེ་ བི ལོག རར ་ བ་ད མ་ཟེ་གངྲ་སུ་དག་གཅིག་བ གསྡ་སོད་ 
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།པར་ས་བ་བ་དེད་ དག་ནི ¦ ར་ལག་བདྲི་དུཔོ་ཝཱ 

12 འདིནི ད་ད ་གགསསས་སཞིང ་ 
ཐསམགགཅིག་ ་ད་ ཞེས་ད 

ི་ 

ཡིར 






རྗེསསབྷཝན། །ཞེས་གྲསུངས་དྲ་ལུ་བུའ། །དེཉིདྱྱི་པདེ་དུག་ལ་ཁུད་ཅག་གྱི་ལུ་བ་ 
ཐི ཱ མ་གསཁ་བད་ཨ དཔའི ་ རྣམ་པའྡ་བགས་པ་ི 


་ སུངས་པ་ལ་བྷཅེ སྲི ས་པ་ཕུང་པོ་ཝྔར་ཁས་ བ་ 
དག་སེ  ད་ 
པ་པ 












རྭ། ; ཐོ བསན་། ར་ 


པོ 
([# 
- 5⁄2 
ཱྲ ¡: 
༄༅༡ ཤྲ 
: 
- ཤ ཏུ 7 







མཁས་པས་ བསུ་བ ཐ་པའ་འྱ་གུ། 























།གཞི་སེམས་ལ་བདག་ཅེས་གད་ ས་ཨ ས་དང་། ད་ནི་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀྲུན་བ བྷཅགས་པའི་གད་ཟགྲ་པས་སུ་ཡོང་པར་སྣ་བབསལ་བའི་ 
,4 པྲི ར་བ འཤདུཔ། རང་སེམས བ་པ ཅེ ཞ་དང་། དགིའཔའ་ས པ་ འདི་མ ཨཱ ཅེ དག་གི སྤབ ཞིག་ག ཛས་སོ་པད་ུ་བངས '་མེན་ ་ 
3 ཡནན་བདག་ ཇགདང་ཆུདན་བྲི དའ རེད་པ གྲམ་གངབ བ་མང ལས་ ནང་ག དྲདུབ 
ད་བཞིན དུ་གང་བུ་དཏ གཔ་ད སྙི་བ དྲ་བརྫེད་ ་ ་སྤ་ས་ཡོད་པར་ཡང་ ལྔས་ ག་ད 
ཁུ ས་བ ག་གེ གབདོ་ཉིདད་བཛོ་ བ་ས དྲག ཾྭཾྣྲ་ མེ དིང ཐདཔར་ ནུ་མང་འདེ། ལ་བ་པོ་ཡཾན་ གཉ སླུ་་ཛོད་ སིལ 








འདོད་ཅིང་། བདག་དེ་ནེ་ངར་འཛོན་པའི་གཞི་སེ་དམེགས་པན་ཡད་དདོད་ ཏ་པ །དེནམས་ཅས་བདག་འཛིནདོང་བོད་གཞིག་ལ། 























གང་ཟག་གི དདག་ཅེས་ད་དེཅི་འ་བཞིན་ལ་འདོཊཙ་ན་ད་ཉིད་ལས་མངོན པ་བའྲིབགསུ་ཨསནི་མཛདའབལ་ གནས་དག པལག གད་པ གདོ་ཟག་ དད བ་པ 













རྔས་སུ་ དོབ ནུ་པ་འཇིག་ དན་འཇིནདྲང། | གདག བླ་༡ལས གདག ོདའི་དབངབྱ་རྱབདདཛད་པདེ། འཇིག འཛག་པ འ། ནོ ས་གསྲུ་ཨ་ 
པོ་ལས་ ་མད་ནྲི་རངྷ་ཇཱ་ཐེག་པ་ཆེ་རུང་གླེ་གུབ་མཐའ་ཟླ་ ད་ག ནཱ ལར བོ ད་མ་མདུན་པའ་རང་ གི 
། པ་གཞི དད་དེ། གླད ་ སིི ་ བུདང་ཕུང་བོ་ན ཡའོ ཛཿ ་ བསྲ སྤོ 
ཤཱ་པས དོམས ཤུགདེའཞནའ་ཞསར འའ ན་པའི་ཤིན་ སི ོ་ ི་ དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོདཔ 
ཙམ་གུཿ 


ཞིན་ པཞི་རྫས་སྲུ་ སཾ་ཡོད་པར་འཛིན་པའེ། །དེ་བཀག་པན་གང་ཟག་ངེ་ཕུང་དོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ ལས་དོན་གཞན་ད་ཡོད་པ་གཅདོདནས་གྲསངས། དི 
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བདོག་མོདམ་བསྟན་པན་འདོདོ་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མོད་རི་འྔ་གྲོ་ཚུལ་ལ་ 
ལྲགས་ལ་ ཡུང་ འབགདདཔཞིང་བའ། གཱ འགི ་ ག་པ པ་མེད 
ཞི གང་པོ འྫི་རེ་བོ་ལྔ་བུ་དང་པུང་པྭ་ནམས་ དོའི བུན་འཇོནཏི། ལི གཟུསས་ང་ 


དགད ཏུ 








ཅོ 
ད་པའ་ ར་ག དདབཚིག་དུངདོཨ་སར་ སགས ཅིན ཀུན 





ཞེས 
༽ ི་ 


ད་པའི་བད་ ཐེག་པ་ཆེ ཅུ། 


ལ། ང་ཞེས་འ པའེ་ག། 
འཛན རུལ། ང་ཞ་ ན་སི ྱདོ་ས་ 


༣ ཞེས་སགས་ ས་མང་པོ ལས་ད དེས་དཔེང་བསྒྱུད ནྲ་བན་འཛིན་པ 


ནྣ་རཾ་ཁེལ་ལྟར་བ དུདཔ་དྲི་སཚ་ (ཉིདཿ མེ་མ ཐུན་པའེ་འདྷ་སཱ་བར རྗེ རྐ་དུ་ཡོད་པན་ཞེན་པ་ནི་བདག་རས འོ། །དེ་ ཐི དའོ་ཧྭམ་ པའེ་དགག གས་སུལ་དྲ་ཧའི་ 
ཆྐག་མཉག ་ འའ མས གའ ལ་ གས་ནུག ༽ སག ཁི དི ནོ ་ དཔག་དང 
གྱ་ཉིས་རག་གིཅགརང་དབང་ཅན་དུའི ལ་དེ་དད་བའི་ཉག་ 


ཅིཅནོག་ལབཏིད བྟེ རིས 














ཀཱ ལུ 









ཉིད་མི ་མཐུན་པའངྱས་བཱབ ་པའྲི་ས་ཿ ཅུ བ་པ་རྣམ་པན་བཅད་ཙམ 


གཅི་གརང་དབང་ཅནྡདྲུ གུང་པ 


ཉད 


པས དག་གི ས་པ་རྟགས་པདའདདཔ་དང་། 
1 ] ལུ ་པདད། སི དང་། སྲ 
ལས་གཞན་པའི་རད་ ཟི་གཞན་དག་གའདོད་ 


། དད་དང ད་ལ ཡོད་པནྲ་གུབམཐའ་སྨྲ བདེ་དང སུ་ཡང་མེ་འདོད་དོ། །འོན་གྱང་བདག་འཇིན་¦ 
རངྲ་དབད་ཅནྲ་ད་གླུབ་དགོས་པས 


གསན་གང་ཟ འབལ་བ པའྱི་རྫས་ཡོད་ གས 


` 


པེ་ཡན། རང་ཝེ་གཞན་དག 








༣ཇོླདམ་དམ ོད ངབ་གོམས་ 
༣མས་དྱྱ་བུན་མོགྲི་ཞུབ་ བའིམཐའ་ ནིན་ན། །ཞེས་གྲཔས། ད་ག ཤདཔ་འདྲིནཕུས་ 






གས རོ @་ 


སུ་ 











པའིརང་སྡེ་ 


བོང 


མེད་དམ ཞེན་དམེགས་བསལ་སུ ཡང་མེད་པས། ཐེག་པརྗེ་རུདགི 


དམུད དགྲམ པས་ ཤྱ ི་བདག་ ཁས་ལ་ 








0 ་ 


་པའ་ འི་རུང་སྡེ་འདྲུ་ འདུ་བ ་འདུག 


ད་པའྲི་བདག༔ མད་ཁསལ སད 


ས་འང་སྡི་སུའྲི་ལགས་ལ་ཡད་ 





གསག མི་རོ ད་ལ རིས་ ཐིས 


སྤབས བདྲི་རག་ལ ར་བའི་འ མེད ལེ ་ 


གང་ཟག་གི བས་མ ས་ལན་རུལ་མི་མཐུ་ པི་མད་པན་ 
བས་པའྲི དྲག་ལས་ཡུད། ༽ སྙིམག་ཅན་ཊ བི ་་ གན 
ལའརདའིབལོས་ མད ས་པརྡ་བ། སཾ། །དེའིཆ་ ་ིག་ས་འཛིིིི་ 















དི 


ས་པུན། སྲ 





ནུད་པག ས་གྲསུངས་པསུ། གནས་མ་བུས་གངཟ ཅཾག་དང་དབང་ཅན་མ བན་ རྟོགས་ལ 
ས་འ འིག 
192 ད་ལ ད་ཟགུ་པུང་ སས ཀི དོན གཞན་དུ བ་གཅད་ པུན་ེག་པ ཡི ན་ གསུངས་པ ་ ངཱ ག་གཅི ནད་དཀང་ འའ ང་པཱ་ 
སིག སུ ཡོདྲཱ་ཡིས སྙང་པ་གཏ ལོ དཀད་ལ གྲི ད་ ཙི་ ལཿ ་ ལུབ། དེལ་གང་ཐགི་གང་ པད ་གི་ 
པཿ ནི་ཇི་ཉྟ་བུ་ཞན །དེ་ཡང་ས མུས ན་ནཱསག། ཇོ ་མེད་པཱན སྭཱ རེད སྤན་པ ཧུན་གཏུལ་གང་བཏཅས་མིནཔད་ 
ཕུང་པཾ་དྲད་ལཆེན་ ན་པའི་དང་སྣ འཇིན་པ་གད་ཡཟ དྲི གང ནའ འཚི ལྒ ས་ ལ་དེ ་གང་བག་གབདག་འཛིན་ཅིས་ 















འིལ བློ་དེའི་འ ཧི ཅྱི་སྲུལ གང་ཟག དུ། ་ཕུད་པོ། དང་མཿ 


མཱ དཅངི་། དེ གུཙུཾཨ་ཅུས་ཆ་ 


མི་མྤཐཱན་པའི་དངྷ་ཆླཱ་བབ་བའྲིར་ས་ཡོདྲ་དྲུ་གུར་པ་ཞེསྱ་བུ་བ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པས་ཆདམས་ 
ཧྲ སྲི ཧའི་ ཞད རརེི་ དག་གཏེས་ཀདུ་འགས 


པ་ཡོད་ དསྤ་སུ་འདོད ཡིས་ག ་ འདྲི བྲ་སས་འད་གི་ ཀྱིས་གང་ཟ་ ད་པའ་ དུ་འ 
རྤྦ་ ད་ ་ ་ ་ རླ 
བྲ ཐགདང་སྩུ་ཐྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པི་ ས་ར གདང ཟག་པ ག་ གི ¦= 







































།པན་འཇྲཾན་པའྲ་གུབ་མཐས་ ཐྲོམ་བརྒྱན་བ ལ་མེདདོ་ཞས བར་འཛིན་པཞེག ངས་པའྱི་ཡིར་དོ། རྒྱལ་མཆིན བཟྲང་པོསྱ་ཀང་།རང་གེ་ 
ངུ ཞུལས། དིར ཡིན བུད གཞེད་པའི་  ས་ ནག བི ཞེས འིས གངགིགནིསའདའི་ེ་ ཁཿ པ་ 
ཡ དེ་ཁས་འྲབདྲ་བདདོ །གིན། བོན་དང དའེའདགལས་འབསའིིདའིཆིུའད་ འི གགསེདབའི་ 
| ག་ད བགགས འདོད་འ ། དཔེར་ན ། བུམ་ དཔ ཁས་འཔག དད ུསབུ་ཡོད་པར།བསླ་བངས་པ་བཞིན་ནོ། དང དང་། རྗེབ མའེད་ 
།ཁུའ་དཔྲལ་བུས་།ད་རུངཅེ་སའི་འདོཟིདའུག། བཅོམ་ ལན་འ དྱིསྔ་རཱསྦ་ཀི་སྔོ བཞི་བཀའ་སུམ་བྲ་ནུསྨ་ག བཞིན་པ ྲ་ཝ་སདན་ཨང་།ཚ སྲུན 
བ་ག ཡེད་ཅེས་པའི་མེདྱ་རའི་བ ཛེན་པའི་ཚེ། ཉནཐོས་ཝེ་ ཆྱཅིབསག་དང།དས། དེ་དཀག་པིའེ་ཆོས་ཁིབ 






















དྲ་ཐལ། གནས་མ་བླུ་ཟུ༣་ ཆནྲ་ཀུན་ནས་མྲརུངས་པའྱི་ཡུར། འདོདན། སེ སྔོན་ཡེད་ལེགས་བཤད གཏེར་ཆེན་ཞདོ་ཡུག་འཚོལ། ཉན 
ལུ ང་གནས དུ་ན གུ་ཞིག།གཞ སིབ ླ་ནུས་ནངས་པད་ཕིར། འདོན གདག གླད སོ ཀ་གབ་མཐའ་གོང 
ས་མི བདའངྲ་ལུགས་ལ་ང སྲིའི སུ་འདོད ་པུའྲི་གུབ་མོཐའ་སྨྲ་བ་ཡེན་པའི་ཛིུ: མ་ཡཡིདྲ་ཀྲི་བུ་ ་ ༼ལད། ་ དྭག་ 
དང་ཆོས ག་གྷིཿས་གཱ་རང་ལུགས་ལ་ཡོད དས དོ་པ་ལ དི དས ཅུ པའི་དཅལ་ཡང་ལྟ་ 0 ` སུངའིད་གངསྤྱུརུས་ ་ཡནེ་ནཱ་ཡྱིའ 
འི་ཕུའཾ།།ཡ 


ལཾ རེ བ་བསམ | 
བི ཆ་དགས།ཞས་ བདན ཞུགས་སོ ཅཱ ཤ་ཧེ། པ་ ཧེ། རང འར དགོས་པ གཞན རོག་བུལ་གཅལ་ཆ་ ལི གཞིགཔ དད 




















།སྔངསྐྱ་ཆུས་པའྲི་གུབ་མཐའ་སྨ་བ་ཡིན་པའྱ་པར། རཅརུྲ་ དཆུས་པ་ལ་ཞི་པ་དང་ །ལྔ་པ་ཐུཐ་པའད་ དགོངས་པ་མིན། །ཞེས 
སངས་རྒྱས་པ་ལྔ་སྭ་སད་གསུམ་ལས་ལག ག་པའི་བཞི་པ་དང་། གྲུབ་མཐྲཁཔ ་ ཤངས་པ་མ་ཡིནཞས་ གྲ་སུངས་པས་། ཐབ་པྲའདགངས་པ་མ་ཡན་ 


ྷ ཁྱད་ཁབ་ ་ ན་ལེ བངྷ་ཏེ། ཛ་བཏིཅིསྲབ་པ་་དགི ་ 


ཨུལ་ཡན འིད གཞན་ད དགུ་ཆོགཅན། ད་བཞི་པོ་གངུ་འུུ 
ཁོན ཅུ་ཀའའགལྲ་པས། རན ་ 
ན་ཝེ་ནི་རང་སྡེ་མ་ཡེཿ དབེསྱ་ཞིྱིརྡའིདྙནྡ་བ་ 




















བཱ་ཡིན་ 
ཏྭ པས ཅིང་། དྲབ་སྐམས་གཉིསྲ་ཀྲིས བ་མི་བཞེ། པའྱི་ཕིརྭ། ལྭ་ཆ་པའི་སྔ་པ ལག་གི པ་བཅོབྱ་ནད་འེ ། དང་ རཿ | 
རོ མུད ༣འདུ་ ཅད་ཡོདྨསའི་ ཅི གཉིས སིདོན་བདེབ་ི པ་པ ངུ་བཞིའོ། ༽ །ཞེས་ད ཡན་ལག་གི་མེེ་པ་བ ་བརྒྱདྲནི་ བོལ ཆེན་སྡེ་པཾ་ ལྷུ་ལ། གཞི་ 


མི་བཞྲད་པའྱི་ཕིར། རག ཨྨ་བ་དང་ཨདོ་སེ་པ་གཉིས་ཁས་། དང་པོ་ནྲི་རདརིག་ནྲི་འདོད་ངྲ་ཡི་དོ མཧཱ ཐུ བཅའ་བའིའ་མེ་དྱེ་ིབུ 
ཅང་ 
བམདབེད་ཡོངན སེ་པ་ ཿཁ་བདུན། གཞེ ་བརྟན་པཱའི་སྡེ་པ་ལ་གསུམ། མངའ ཀུར་བུའི་ སྡེ ་ལ་གསཱམ་མོ། ཨཛ་པ་འོ བཅོ་བྱརུད་པོ་དེ་ཡྲང་། ཁ་ལ་ནི་ཡུལ་དང་། དུ ཁེ་ིི་ཞབ་དོ དཔོན 


9 
£. 


༽ 
ང་ གྱི་“་ཨྒེ་ནས་ཐ་སྙད་བུཔྨ་པཾ། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ངརྣམསེ་བྱེ་བྲ བཤུད་པུཆན་མོའུ་ཚདི་སུ སུ་འབུངས་ནས་རང་གྲི་གུབ་མཐའ་ ་བྲར་ 
ཅུན སྱ སི་ཞེས་ཅིང་ཅི་ལེཁ་རིགདྱ་ཧ ཧུན བཤམད། །དྭ་ཏའི་པལ་ཆ་བཞྲིས་གསུམ་ཚས་ཧྱིབ་དག་ཅླུམ་འ 2 0 















གྷི་རྗེས་འབྲངགི་མངོ་པེ་པ་སྔ་པྭ་བཅོ་བྱད་པོ་གང་རང་མ་ཡིན་པར་གསལ་པོ་གྲསེངས་པས། སྡི་པ་འུཾ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐེགྲ་ཆེན་བུཀའམ་ཡིན་པརུ་ ་བའི་ཚྭ་སྔེ་པ་ག '་གིས་འདོན་པའི་ཁྲོད 
སུ་གཉོགས་ནའཔའེབ་སོགས་འེས་བ དི་རསྲ་ད་ིམད་ས་བ་མ་སྱས་པ གང་ར་ཡུུཔརམི་འྲགབ་ཅ། དེནིམངཝ་པས་འདོན་པའྟི ཆང་གསུམ་ཀྲ་ུཔ་བཅོ་བྱསདཔོག 
རྔང་གས་འདོན་བླ་ལྲས་ལྷག་པ་མེད་པའ་དོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེངྱ་ཀིས་གནྭས་མྲུ་བའི་སྡེ་བ།གཞི་ལམ་ བྲས་གྱསམ་ལེ་ཕན་ཧི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ངེས་ལ་བབཀར་བཏྲགས་ 

ཕུག་རྒྱ་བཞེ་ཁས་མ་ཁེན་པྲ་དང་། དརང་སྡེ་ངངོསྭ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཁྱང་གབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་པྲོ་གང་ར་མ་ཡནྨ་ཟར་བླ་ནམས་ན་སེ་རྣ་རཱ་བྱུན་པས་ཤཱཀཾ་ལནན་གསལ བརྡ་བཀྲག་སྣང་ ཤུ 
མཆོག་པས་ཐལ་འགྱུརབའི་ལྷགས་ལྭ་བུམི་བ་ཞིག་པ་འདྲྱ་བས་ ཡིན་ཁངམ་རྟག་པ་མིན་ཟེར་བ་ལ། ངེ་ཉིང་ལས། སངསྐ་རྒྱས་པ་ལྭ་བའ་མཐའ་སྨྲ་འབཞི་ལས་མེདལ། བཞེ་པ་སའ་འྲུག 





ཐམསཏེགྲྭགཊསཔའྲིཝིད།ལ་འདིཚད་མུན་ཁག་ནནུ། རང་་ནཐོས་ཐེཔ་ྱ་་མདོགཉིྭ་ཱ་གངས་ངེས་པ་དང།།ེ་པ་བཅོ་བྱསད་པོཐསསཅད་བེབགམ་བ་ཡིག་པ་དང་།ཞུང 
འེ 














༄༅ - །ལའང་འདུསྱྱ་བསྟ་ཏག་པར་ཁས་ལན་པའྲི་གབམཁུའ་མེད་ཅིང་། སང་སྐྱ་ཆས་ཅིགསུང་རྭབུལས། འདུས་བས་ཐམས་ཅདམི་རྟག་པྲ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྣག་ 
བླ་སལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་ཞིངབདག་མེད། མུངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ཞིདབད་། ཞེས་ལྟ་བབཀར་བཏགྲས་ཀྱི་པགྲ་ཆུབཞི་གསངས་པ་ཡང་འགོག་བ་ལ་ཁྱེདདདོས་སུ་ སའདག་པས། 

31 ,¿#ད་དེདངང་གཉི་སྒྲ་རུལ་བྲ་སས་བཅས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྔ་རོད་རྒྱུ་མི་འདྲུག་པས། ཁྱིན་ཆད་སངས་ཆུས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་གཏམ་འདིར་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གྲསངས། ལུང་འདིའདིན་ རྩེལ ན་པ་ 
༼ དུ་དུདབ་དུ ལླནརེབདཱན་པ་སགས་ཁྱནིག་འ རིཾ་འབུང་བར་གསབ་བའབས། །གཞུན་ཡང་གནས་མ་བུའི་ཝེཔ་སའ་སཆོས་རཱན། བདག་མེད་ཁས་ཁེན་བརླསས་། ཐལ་ 

ཁྱཆུད་པལས་གཞན་པའིའརྡ་ བ་མཐུའ་སྨྲ་བུ་ིན་འྱ་ཡིད ཁྱབ་སྟེ ལེགས་བཤད་སྙིང་པའི་ལྔང་དང་། རུལ བདགི་འད་རུ་མཚོའི ཀའུ་འགེལ་གོངདུ་དཔས་པ་དེའི་ཕྱི་། 
གཞན་ཡང་མང་བཀུར་བ་ལས་གྱེས་པ་ཡི།།ཁི་ཅིག་བདག་ལྟའིཏེནད་ པུང་པོ་ནི།ཝྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སམས་གཅིག་འདེད། །ཁ་ཅིག་དཉིད་གཞན་ཉིད་ཏག་མི་རྟགལ་དས 























བཛོང་མེད་གངཟག་ས་ཡོ། ཡོད་འདད།།ཅེས་པས་ བྱམན་པ་ པའི། སཾ་ སྭ་གོགའི་པ བསླངབ་པ། གནས་མ་བགསམ་ བེབུག ྦབ་ཡན་པདཐལ། ། དེ་གསཱམ་ གྱེ་དྲག་ ༈་སྒྲ་ བའི་ནཚན་ཡིན་ པའི་ཕིར 


3: ༽ཾེཾྲྱྲིྲིེྲྣེརེང་ ཞས་དེ་གྲམ ཀྱ ླམབའི་ནང་ཚན ཚུནདབགངཕའི་། གཞ ༽ གཞན་ཡང་། ཱ་ཁརབར་གྲུས་ས་ 
པའི་གནས་མ་བུ་སགསྣ་ཝ་གང་ཟགྭུཏཱཱ་སཾ ྨྲབ་ཡེནིཔས་ཅི་ཐག་ བ་མུ་ཡིན་ལ། ག ཱཡི་པབྱ གུ་པོ་ཡི་མདགང ུ་དའདོད་རིགས་བུའ་ཐུལ། འདོད་པི་ཡིར་། འདོད་ན་དེ་མ 
ཡིན་པའ ཐལ། གཞུན་བླགསྱུས་པའཆངནསྡ་རམ་པརྡ་རྷུ་ རྲིག་པ་དང ས་དམེད་བ་གཉིས་གནས་མ་བུ་སགས་ཁུ་དངབདུནཀུ་བེ་སདོ་གང་རང་ཨ་ཡིན་པའྱི་། ད་བདུན 
ཀགང་བགྲོདྷ་་བཞད་པ ཅི ༽ ཁྱབ་པ་ཁས། མྲ་བན།དད་ཐལ། འ ཡྱི 
















།སྡེ་པ་དང་། ཆོས དང་། གོས་དམར་ཝེ་དབགནས་མ་་ བསེབ 
རཱུ བོ ཐིབ རཿ ཅུ་ ན་དང གཏུས་པ། ད་ད ། སོ སསན ཅིམ སྟེ འའ དངུ སི ག་བ 
33,“ དྲངས་ས རེ ༣ག།ལ། གད ད་སཱ་ཕྱི་ར ནས་་་ རི་མ གས་པ་ལྭ་བེ་མད་གངྦ་རང་དཱ་མ་གཏོགས་ བས ཡི ཆུ ་ ་པོ་ཆེ 
ུ འི་ད ཅས ལྟརཱ།ཁས་ལེན་ལ་འཐ ལེས །ཨང་། ཝཱ ི་གེདཟ པའི་གེང་བིརུ་བིས་ 
མ་གཏོགས་ འིའདོད་ཚུལ་ལྭ་ཐུམ གུ ་ཀའ པཱ་ཧི ཐའི ལེའི བ་ པོ་འི བསིད པའི་གུབ མཐའ་ཟླ༨༤དྲ་འཅང་ 
་ནབ་ཡོད་ལྭ། ཛིའམཆིའ་། བ་བཞི་བ་སའི་འགས་ལ་ གྲས་ལ་ཡང་རང་སྣ་ཐ ་པའི་བད མངི ཤད་པ་དང་། རང་སེ་དངོས་སྨྲ་བ་ ཕལ་ཆེ་བས་གང 








ཟག་བཏུགས་ཡོང་དྭ་འདོད་ཅེད་པ་འདེས་གནས་མྲ་དུ་བྲ་གབ་མཐའ་བཞི་བོ་གདྲ་ང་མ་ཡེན་ལ་རངྡའེ་བོས་དབ་ཡིན་པར་འསན་གྲསང་བནི། རང་སེ་ལ་དོ་བོ་ཉོང་ཨེད་པདྨ་སྨྲ་བདང་།དོས་ 
གཏགས ཡོང་དུའདངཅེས་་འདིས་གཞས་མ་བབྲ་གའ་མཐའ་བཞིཔོ་བཏདང་ཡག་བ་རངབེ་བཇས་གང་ ཡར་ཨྣུནགས་བཞི། ང་ེ་ཁ་ཏོས་ཡདཔདྨ་་བདད འབ 
༡༢ ཚིམ་པ་དང་སདོ་པ་པ་གཉིས་བྱ་དྲག་སྒྲ་བ་ཁྭ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕལ་ཆར་དང་བཅླྲས་པྲའི་ལུགས་ལ་གད་ཟོག་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་ཕལཆར་ཞེས་པའི་གུགས་ལ་དངོས 
ིགསས་དབས་ིའིགད་ཟགྲ་ཡདདཁ།འེགཞེག་པཡིན་བརེབ་གཞས་མའ ཟབ མཐའབག་ུས་ཕུདཔག ཡན ད་བཞིན 
།བྲག་མ་བ་འདྷཏད་འདོད། །གཟུས་མ་དུཔ་འདི་ལུརའདིཅེས་གསུངས་པས་ཅུང་།དྲེ་ྱགག་མ་བ་མེ་ཡནི་པརྡ་ཚུན་པ་ཨ་ཡྲིས་ཏེ། དཔེ་ན སེར་བྲམས་ཆོས་ག 
་ཆེ་གེ་མོཆོས་འདོན་པརྩ་ཝ་སད་སོང་ཟན་བན། དཀའ་བྱར་བ་འམ་རབ་འབྱམས་པ་ངེ་སེའབ་མ་ཡིན་པར་དངོས་ཤུགས་གངལ་ཡངམ་བགཏན་ 







དབན ལེབ་ཅ 
ཚོགས། དཀའ་བླར་པ འམ་རབ་འབྱམས་པ་ 





ཡིན་པ། ག་འཇྲཾག 


ལམ་བྱཆོབ་ པའི་གང་ཟག་འདི་ ་ཁས་མི་ལན་པ་ འདི་པའི་འདོད་པ ་བ 








ཅ༥ 
རྟེན་ཕ་ ལེ་དྲ་འཕོ།ཞུ་ སུ་ཡི་གེ གེརུ་བྲིག །ཤིང་། ྷིཟུར་འཕྲོ་ ཡོ་བའི་ཆོས་ཡི། པཡིནུན་གང་ཟག་ཞིན དདངས་ 





ནྣདང་ཤེག་རཛ་ག ས་མཐའི་སད་ཅིག ཆུའི་བརྡང་ ༤ དྲད འཛེ ནགོ ་འདོར་ཐ་བཞྱི་ན་ ནནིཨུཨ་ཨོ། ་མོ། ཕྲང ནི་པའི་ལགས་ཁ། འདྲ་ 
གོག་གེའའད་བདྲིད་ ཐི གཔརྨགབཞིལེའ སུན ད་པའི་དྲོ། རྨོད ལས་བ སྤེམས་གཉེས་སྐམ 


ིབགཞིའིབད་བ གང་ལ་ཡདམ་བྟོ 
བཱ 


ཅ་ས་དངོས་སུ་ཞལ་ནས་གཔུ་ 


ད་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་མང་དྲུ་དང་ཉིདྱ་ཀིསྲ་དངས་ནས་སླར་ཡང་ལདྟིལརྨ་ས་བ 


བའི་ཕྱིར །གནས་མ་བུས་ གང་བག་རང་སྒུ་ཏྲུབ་པའི་རྫས་ ཡོད་ དུཔའི་དོན། གང་ཟག་དྭས་མཐའི་སད་ཇིག་མའི་བརྨ་བློས་ཆ་ཤསྱ་ཐེ་ཡད་གང་་ ཛིན་པའྱི་འུ་ 
སུངབ་འདི་ ཡལ། འྲོན་རང་ལྷ་གས་ལ་ ཡདུ་གངྫོཟག་འདྡ ཐུབ་པ ས་ཡོད བ་པར་ཐལ། ངྭེ་དུས་མཐའི་སྐདཅིག་མུའི་བཱར་དྲྱདྲ་ཀུང་ ཡའཛིར་གི་བོ་མི་འདོ་ 


འྲོ་མིའངོར་བྲལ་བྱེན་ 


བའྱི་བིར། དཔེརན | 
ཛཌན་པ་ཤེལ་ གང་བག་ ཏཱ 
ས་པའེ་ གངཟག་གི་ ཤུནམོང་སྱ་ 


ས་བ་ལ། གངགས་གྲཞེའབྲང་བ 
གདགས 





















བའོ །ངེ་བཞིན་དུ་གང་ཟུག་ལ་བ། བཞག་ པའི་ལྲས་ཁིབགཆུགས་སམ་ལསྱ་བིའོབ་པའུམ། བེའི མི་ཟ་བའམ། དྲེ་རྣམས ང་ཡང་ང་བྲཆོ་བྲཅ 
གདབག་ ཡཡིན་པན་ཁུལ། པེ ཕའརོལ་དྲ་འབོ་ བའི་ཆོས་ ཡྤཧ་པའྱི་ཕིར་དང་། ཡིད་ ིྙཱ་ཤླསཆོས་ཅན། ཡིེ རཾ ཾ ད་ནསྱིཧན་གང་བང་དཱ་ཆོ་ཅན། 
¢ ¿ བགས་བརྫད་ བརྗོང་མེ ད་གངཟག་རྫ་སཱ་ཡོ འདོད།༽ཅྲིས་གསུངས་ པ་མི་འཐད་པླརཐལ། འདས་བྲང་གླ་ནོམ  ཤེས་གྲང་ཟགུ་ཏུ་ དོད་པའི་ཕྱིའ། འི་གདན 
ཌ། བགཆགས་སགས་དང་། དེ་ཡི་བླག་གཞི་ཡིདྱའྲི་རྦས་ཤེས་སམ། གཟི་གད་ཡད་འཇིགཉིན་ོངཅུའ མད པར དད་པའིནུང་པ་བདསྤྱུ་ཆུས་པ་འཇོགདཔའུ་མཁད་པ 
'མུརྨ་ཆུབོད་གང་དུ་ཡང་མ་བོན་པ་འད་སེ། ཆྗེ་བས་ནི། རང་སེ་ཀུན་གཞི་འདོདཔྷ་ནམས་ཅུས་ཀུན ནཱགཞིངྨ་ནུ རཤེསྦྱ་ལིཉོར ཆས་ཐཱརཱལ། དམི་འདོད་པྷ་རྣམས་ཡིད་ཅིནྣམ་ཤུས་ 
, ཁྱིག་ཉིད་འཚ་མཧཾ་སྦྱོར་འན་འདོད་པར་གིསུངས་ལ། མངལ་དྲ་ིདའཚམས་བྱུརམ་ཐག་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་ཆུན་སྡ་མེ་ སྔོན་དུ སོང་བར་ཐལ། རིག་པ་ ཡིནཔའི་ཕིན། 















འི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ མདད་ིའདུག་ཡུགས། ང་པ བུས་གྲང་ དག་ 


ཕྲཾན་པའློའ། ཕར ཏི་རུ བ་འི 
རི འཕོ་ལ། མྱད པར ཞིདབལ་ ཁི ཨས ཆེ མ་ པ་ 
ངོ ༈ རུན་གཔདེང་། ` འི བ་བ སུན།ཚ་ི 
རིད་པ ་ འེག འི་ལམ ནྭ།རུང་ལུགས 





ཆུད་པས་ ཡོ་བ འདུས་བས གཁ་ོ་ ཀྱར གནིའི་ནམ ཤསྱ་འྱི་བརར་ 











གྱུརླ་པའི་གདག་གྲིས་ཕུཿ ཕང་པོ་འདོའ དོར་ལན་བེད་ཚུལ་དུང་། ང དེས གང་ཟག ཅི 
ཐ་འིལེནྱབེད་ཞུརྗས་གངཟག་གི་བདག བསྟོད་པ བ་བྲེཆ་ཚནངི་ཅུརཡན། བངྒྱ་དུ་སོགསྤའི་ལགས་ལ་ཨཱ བ་དངུང་དེའིངགེང་ཟིག་གིརང་གི་ པི 
༄ཿ ཅུཾས་གསུན ལག དམི དཱ། ཿ ཐོག་མ་མད་པནས་བ། རྒུད བོང་བའེ་གདུ་ཟག་ ཡུག བྟཏན་། ད་བྲདན། ། མེ་རང་གུབ་ཙ ནསནསཱ་མེད་བརམ་གྱུར་ 

རར དྲ་ིག་ཇ ཇིཙྲཾསཾ་ཡོདྱ་ཀང་ཚཔའི་ངོ་བློར་ སུ་དྲུབ ངི དགོས་ལ ] མེ་དཱ་ རྫིབ འོ བ་མ; ཆཱ་བརནིགས་འདྲབའྱི་ནུ་ནམ་ཆད་པརའཇྲག ་བ་བཞིན་ད། དབ བ་ 
སྲི འང་གི་ངོ་བོ་ བའ རྒྱ་རྐུན་གྱེ་བ སེངམི་ དགས་ལ། སའ ང་པོའ འའའ ཆུན་བརམ་ཚ ད་པརའཇྲག་ པར་རངྱ་རུདཔ་སོགས་ཀུ་ འདོདད་ 

། ལན་གནས་མ་བྱལ་རྒུནོ་གའེད། གཞན་འདྲ འགྱུར་བས་གངཐག་ རད བདཔ་གཉིས་ཀའི་ངོབ་འཇོག་ཚུ་བདངཐ་ས མ་ང་ངཡའིརོད་མཅོན་པའེ་མཚན་ 






བདག་ཁསླ་བངས་ པརྡསི་ འགུརལ་ ན་ཨ མ་བའི བླ ཅ་ཧད་གླཿ 














ཉིད་ཇི་ལྲར་ཡིན། ། སོན་གནུས བདང་། སོརྦ་ཆུད་པརངྱ་སྲུབབ་ བའྡིརས་ ཡོདྱ་ཏི་དོན་ཡིན་པ་ ལནི་འབྲེལ་ཅི་ཡངམ་མཐོངོ། ༽མང་མཁས་པ་།ཁ་་ ་ཅིག་ གནས་མྲ་བུས་ཐལ་ འགྱུར་བའི ། 
ལུགས་ཀི་གང་གྲ་ཚས་ ཡད་ཁས། བླང་ག་ ཁོརང་གིའང་ ལུགས་ལྔ་ཛས་ མདུའསམ བླངས་གསུང་པ་ ཡང་དབད་པརྱ་བ་ས། རངྱ་རྒུད་བམན་ཆདྲ་རང་སེ སྔེ་ཐམསཿདྱ་ཀིས་ ཀྱངུ་གང་ཟཾག་རང་གི་ 
«མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ པར།ཁསབངས་པས། ཐལ་འཛུར་ རི སྲཱཏྫི་ར་ས་ཡྤོད་བྲསླ་བབས་ལ། འཇྲུག་པྱ་ཚུ་འགྲེལ། ནཛོདརང་འགྲེལ། འགེལ་བ ཤདྱ་ཆཱལ་གཱས་མ་སྒོག་སྤང་མར། 
གུནས་མ་བས་གང་ཟག་ཛས་ ༥དསླས་ནས་ བད ག་གས ད་ར སད བླངས་པ་ལ་ནང་འགལ་ སྷིགས་པདུ་ མ་བརཱོད་པུའྱི་ཕིར་དང་ ། ཁས་ 
༣ན་དེ་རིགས་པའ པའ་ཕཾྷ་མཚམས་མ་ ་ཡེན་པར་ཁར། གྲུདུ་མཐའེ་ཁ ས་ལེན་ ཙཱུ གུ པཱ་ནྭ། ཡང་གནས་མ་བས་གདུ་བག་གྲི་བ སེདེས་མི་ལྡན་པྲ་དང་། ལྟ་ 
འྱིམཉས་ནངཔད་མི་ཚོཁའིཤེསྱྲད།སདླ་དྲ་ཤ་ལས། དེམ་པཔསྨཞང་བཅས་འི་པཉདད།དེ་དག་ལས་ཁ་ཅགཚལ་ ྲམསྱ་ིླས་པི་སད་རྩདཙ་་ཡིན་ཡངགང་ 

























༄༅། །ཟུག་གི་བ ག་ཨེད་རྭགས་པ་ཙམ་ཡངའེ་ཤི དུ་ཞིང་ཐིག་བ་དམན་པའི་སྣེ་སྣོད་ལ་ཞིནནས། ཐག་པཆེན་པའི་མདོ་སྣ ་བཀའ་མ་ཡནནོ། །ཞེས 
་པ་འདྲབས་པས་ ཐེག་བུཆ ་པོའྱི་ཆོས་ཁ སདཱ་པ་ སྟེ། ག་བ ནོ ིོ་ཞིང ་བཅོམ་ ཆུན་འདུས་ ` ་འདེ་ སྐད་ཅེས ནིདདག་གི་ས ཡ་མ་ ཡིན་ལ། དེ་དག་ ཀྱང་བའ་ཉན 
ཛཾསེ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཤཱ་རེའི འི་བུ་ད་དགུ་ནི་མདིག་པེའི་ འི་མ པ་མྱ་ པྲོས་བཀབ་པས་མན་པ་བསྲེ་ཁྲུ ཆེས་མུན་པ་འབས་བླ་སྦག་བསལ་མི་ མུ ད་པས་ བྱན་མརམནང་བད་འྱམད 
བས་མཱན་པ་ནས་མཱན་པ་ཆེན་ དི བ་མཱན་བྲ་ཆེ ལྔནཱཾཔའོ་ འོ་ཞེས་ད དམ ཅི གྲསས་ པའོ། ། ་ཾ པ ་འདིའི་ བདག་ ད་ ན་དྱ་མི་རྲང དཱ་བ་ཏྲེག་ ཆཾན་ལ་ གུར འདེབས་དུད 
མཁུན་ གནས ་མ་བུ་ལ་འཆད་པནི་ཧ་ཅང་ བས ཉེ འདིན ནིའ སུན་སེ་མསཆ་ན་ུཾ་ཚོག་ས 'སེམས་ ཧནཱ་རྣམ་པ་འ ཛེ སུམ་ ཡོ་བ འདོད་པ 
འླ་ལང་ཞིང་བར་པ་ མ་ འདོད་པ་དང་། ། སྲིད་པ་ དདྲ་བལ་ བྲགས ་བའི་ རུ དད ཇི རེ ཀ་མདོན་ པར་མི་ འདོད་པ] ༽ སྲེད་ཞེ ་གཉིས་ཀིའེ་མཐརམ་ ཁྱུད་བའོ། །ཞེ 
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3༡7@@ 











,\འ ༨ ~- 


ཕོང་པ་ ཀད དོན་ལ ས་ པྲ བྲཟུང་བ་ ཟོ འག་ཏུ་འ 





ཀགནས་མ་བའི་ སུཾ ག་ས རེ བག སྲི ` ག་ར ཤུད 
ནུ་པར་འདྲཱ་ཡང་སྣ ཆན་པ ལ་ཏོན་གཏེར་མདི ཅིང་༽ ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆོས་ལ་ སྔང་བུ་ ཡིན་ལ། ཡྱི་མའ ཐར་པ ཿཙི་ཨ་དནི་གཏ ན་ 


























༄༅། ཨ དེ་ལུ་བདག་མད་པུ་མོ་གཉིས་ཉན་རང་གི ཨངྷཏོ་གག་བ་ཐཱལ་འ བདདཞད་མེདགད་ག་ཏ། འགེལ་བདེཀིད་ལས། གང་དག བག་མེད ངོགསཔརུ་ོ 
པ་གང་ཐག་བདྲིན་ རི དྷ་རོགས་པ་ལྷ་ཅི ལཾསུ་པར་གསུལ་བརུའུན་ བསྙན་བས། མགོན་པོ་ཀུ་ དོད ིས་ ༣ད་ལག། གངཟག་ཤིབ་ ཚོགས པར་ག 
གསལ་ལོ གི དསན་འཕི་ འྲིགབས་མའོན་པང་ ་ཞུགས་པ་ཐལ་འགྱུར་ ཡྲིས བདག་མདྲ་པ་མོ་གཉསཀ་མརོགས་པའི་ཤ་ཆའ འི 
ཐུམས་ཅད་དང་སེམུས་ཙམ་པྱནུམས་དང་། ཐབས་ལ་ཞྲགས་པ་ལ་བ དག་མེད་ ངྲ་ཕ་མ་ ཉིད་ཆོགས་པའི་ཏནརང་ ཨས་འཇོག་པས་གྲ ས་མྨ་བུ་གཅིག་པ་ལ་དཙ་མ་ དྲད་མངུང་ཆུ་ 
ླཾ ག་བདདེདོདགང་ གིན ནཾ དཔེརན ༈ ་ ག་པལཆན་པ པའིདགྲ་ད་མཛདཅེས་གྲྭསངས་ཀུང་ཕལ་ཆེན་ཐེ་པ་མུ་ཡིན་པ་ལུར། ཛེ་པ་བ ཇུད དི 
ཡི་མ ེ་དགྲེགོང་ལ་ཐེག་ཆེན་ལྷ་གུང་པའདེབས་མི་འདེབས་གཉིས་ ཡོདཆེས་པདཔ། གནས་མ བའི་ཝེ་ 








དེ་དང་དེའི་སྡེ་པརེ་བཏགས་པ 











ཀྲབ་ ངུ་བསནྣ་ཌོ་ ཚོགས་བྱས་པ་པེའི་གྲབ་མྲའ་སལྨ་བ བོས་མ་ཡིན་པ་ཁཅ་ ུང་པོའི་ཚོཿ ནཱ་གངལ་ཡང་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ་སྟེགས་པ ངྲ་ཟག་གི་བ 

རུ ཌེ ་ོགས་ཛཱ དྲྲི ཡོ ཧིའི ་པ་ བཅོ་བྱི་རདད ཐམསས་ ༨ བེ ཡདབགས་པྲས་ཡིན་པའི ུཊས་པདབྱ་བད་མེད་དགངགག་གབདུག་ཁས་ དེ 
འཕལ ་ བཤད། འག བུ བ འགྲེལ་སོགས ཤིས་ མ་བྲུས་གང་ཟག་ཕླུང་པ་ལ་ བགང པར ཇི དྲང་། ཡུང་བ་ལས་ དོན་གཞེནདྲ་མི་འདོད་པར་བཤདཔ་ཐ ་ཐམས་ཧུད་དང་ 
ཡའགུལ་ འུད ནའས་གཟིགས་ཅི་བྱརུལ་ཞུགས་ལསྲུ་གང་ ༈ གནསམ་ ཐ སཔ་དག་ཡྱི་བླ། པར་བེད དོ །དོན་དས་བརད་བཞི ཞིག་ཞེག་པ་ཡ་ ཡུདཔ།ཁོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་ སེ་པ་མ་ དངོན ར་བ སྙན་པའི་ཕྱིརོ། །འདེན་གད་ཡོད་པ་མ་ ན་པ་ དེ་ནི་དེ་བ གཤགས་བྲས་མེདྲཔརྦ་གྲསངས་ ཏེ དཔེར ན། མ་སི ཡོང བས་བཏུགས་པ། པའ 
བཞིན་ག ཤག མད་དོ བར་འགྱུརའ། ] ] །འོན་། མ་ཡིན་པ བདག ཐབ་པའ འཛེས་ཡོདྱ་ཏིས་སྟོང་པར་ཁས་འ ལན་པར་ཐལ། ཡྱོང་འདོད་ ཕྱརན།ཁ དོད་དྲོ༔ 































༄ྲ ཤའོན། 


ཞེས་གསུངས་པའའི་པར། ཕྱི་མདེར་ཐལ་། ནང་གི་ 





`. 2༨༨ - 
ཟིན་པའི་ཕུང་བློ་ལ་ཁམ 


ཁྱིར དངཔོ་དྲེ་ལོལ། 


- 


་པ་ཐ་དང་པརྨ་ཀྲག་པའི་འཁར་ལོ་ཁས་ 


འའ 


བཞི་ལ་འ 


2 ཁོ དེས་གངབགྫ་ཚེས་ཡྲོདད་ཁས་མ་ལན་པར་ཐལ། ངེས་གང་ཟྭགརངྱ་སྐ་ཐཱབ་པའི་ཛས་ཡདང་མི་འངོང་པ་གང་ཞིག་རངྩག་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའྱ ། ཟེརན་། གཞནྫས་མྲ་བྲའྲི་ལུགས་གཞིར་བཞགན་རུགས་སྲ་གཟཅིང་། ཅད་གང་ལ་འདིདྲ་གུའོ་མཐའ་སླཱ་བ་སྭོ་སྔོའ་རྫས་བཏྭགས་འཛོག་ 
བྲ་ནམས་ཁིས་ངྱཔདགའི་ཆེ་མོདྲ་ཀྲུང་། རེ་ཤིག་ཁིནྲཾ་ཁེང་ངཱལ། ངས་གྲང་ཟུག་བཏགས་ཡེད་དྲ བས་ལུན་བརྡ་ཐལ་། ངེསེ་གང་ཟའདོང་གི་ཟིན་པའི་ཡུང་བློནསུས་ལ་བྷརེནནུས་བཏུགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་གང། ཀངེ་ཡིན་ བཏགས་ཡོད་ཡན་དགོས་པའ་ 

ཕུང་བོ་ནམས་རྒྱུ་རབུསནས་འདོགས་ ་ཞེས་དང་། སཱི 


ཆེནནས་བཏགས་པ 





ཡོད་མ་ཡྲིནན་ཝ་ས་ཡོཿ 
ཚས་བ 


པན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འནའ་ཁེན། དྲ་ལྟརྦ་གིནང་གྲཟན་པའི་ 


འདོད་པ་བརོོད་ 
དདརསན། ཡུངཔོ་དང་ཁམས་དང་སླེ་མཆད་ལ་བརུན་ཏེ་གདགས་སོ། ། 


འི་གང་ཟགྲ་ཀང་ཡིན་ལ་གྲུ་ཡོདམ་ཡིནཔ་ཡང་ཡིནའིག ཞུནམི་སཱིད་པའྱི ཡིརབུས 











ཡགས ན་དགང་ལ་ཡངྒ་མ་ཤཿ ས་པའི་རྫས་གཞན་ གྲབ་དགས རྲ་གྲབ་ན་གང་ཟྲག ང་ཡོ་དངྲ་5ྲ་དང་དུ་ བ་དགས་པའ་ རཱ། འདད་ 
ལིད་ ཐི ཉིད་གངྲང་ སྲ་འི་ཁུན་བརང་འགལ་ ལ། བག ད་མར གང སྨུན་བདས་ད་ད་་ི་དཿ 
ནོ་ཞེས་འཇོད་པརྦ་བྷ་སེ།པནཚཱན་ཨཱི་ཕུངཔོ་འཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡུང་གངཟག་རངྱ་ཆླུ་ཐུབ་པའྱི་ཚས་ ཡོང་དྲ་ མཐན། ངེ་དེ་ལས་ཐ་དདུ་དྲ་ གབ 
ཆུ དད་ཟབ་པར་འ ན་པའི་འཛོན་ཚུལ་ལུར་གུབ་དགོས། དྷེ་རར་གཟན་གྲ་ འགྲུ་པུང་པ་དངཆེ་ཁོལ་ཏརྦགཱའ་དགས། དེ་ཏཱརྦ་བབེ་ནཱ་ཐ་དད 
པེའི། རེ དྲེརྦ་བོཔ། འཇེནྲ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་ལེགས་བ ཤད་སིང་པོ་ལས། བེའེ་ཚུལ་ནི་ངེ་ཞེསལ (པའི་གཞིའེ་བདག་འད་བུང་ང ཁརེ་བྷོཝཱ་ཧུདང་། ཁུང་བརྣམས་ 











ཐོ །ོའས་ཁོལྟ་ཌ་བུའཛཱོ། ཞེས་གྲགས པའྱིཧོན། ༣ བཞི་པ པས གང་ཟག་བངྒས་ཐབ་པའིར་ས་ཡོད་དཁས་མི་ལུན་པརྡལལ། 
དྷེ་ཝར་ཁྲས  ལནནན། མུ མགཔ་པས་ཁད་ལས་ཧུ ལྷག་ ས་པའི བཞི་བཞི༽ མཐའའཅག་ུ་མ ས་མ་བའིཝེ་ ཅི་འལས་ ཅ་ དདམ་ མཁོ ཅྱི 
ན།བདག་ ལྟ་བ་ཕྱིནི་ལོག་ལ་ ཞེན་པ་ཉིད་གཱི ྱི་ཕིར་ཏ ནྲགཾེཾེཾ་ ཐུས་པའི པའྱ་བྲསཔ་འདི་བས་གཞན་པ དངགནས་ཅུ། དད ཡང 
པུ ཡོད་དམ སས་ གལ་ཞིཧུ་ ` ་ རུ བངུམ་ སྱུངས་ལྭ། ཡི་རོལཔ་ ་འགོག་པན་ ཤི ཟིའི་ནྲ་ངས་གཞན་ ཨ་འ བདགཏ་ཡངས་ཟ ཏག་པར་ 

༈ ཉིན་མོངས་ཆུམས་ནི་བ ན་བདག་ཏུ་འ ་པ་ལས་རབྱང་སྩེ་བ་ཡིན་ནོཿ ནོ་ཞེས་ཕདཿ གུཏུ་བྲཟད་ ིས་པའྱི་ཆུ་འཙན བསན་པས ] ཕུང་པ་ པོ་ལས་ཛས་གཞུན་པའི་བདགའགོག་ པའི་ཤིགས་ 
ཅུ ཆུ བུའེ་བདག་ཡོདན་མངོན་སྐུམ་དང་ཆེས་དཔག་གངརང་གིས་འགུབ་དགོས་པ་ལས་མོ་འགྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ཅིས་བཀག་ཅིང་། གནས་མྲ་བུ་འགོག་པན། འོ་ན་གང་གནས་མ་ 
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རྫསུ་ པ་ཡོད་ཡིན། ཟིན་ བའི་ཕུང་པ བོ་ཆུདྱབུསཞས་བ། ་བའཏགས་པ་ ཡིན་ཟེར། དེ་ དེ་ལླ་རབ་བཛོན་གྲིས་ བ་མཐའ་གཞན རེས རྔ་་ཏཏགས་ བྲས ་ལེན་ལུགས་ངང་དྡོན་ཡེ་མི་འདད་བ་ལ། ་ལཆེག ་འདྲ་བ་ 
བདིནི་ ཅི་ལོང་བ་ འགའ་ ཁིག མིག་ཏུ་རེེ་ ལ་མ ངོ་རྒུས ནདཔ་དང་འྲད་པས་ དནརི་གའོ་ གའ་གསུངས ། འངི 
52 སབས ་པར་ངང་པོནས་ ཁརང་གེས་ གང་ཐག་ རྦརྨཆཱ་ཁུབ་ ་བའི་འདག་ །འསམ 


་སྐབས་ཀྱི་དྲེ་ དངྲ་ང་༽ ་ལན་འདྲེ་ནྣམས་ ལ་བཏགསན་གཞན་གུས་རགས་ བའི་ལུལ་མཆྦཾམ 

རས་པ་ པྲཔང་། གྲང ི་ ་བཏུགས་ཛམ་གྱི གྱས་བཏགས་ ཡོད་ སྔས ཐ་བབས་ པ་ངང་། །མུ་སྙེགས་ 

པར་ཐལ ་བར་འགུར་གསུང་བསྒམ་སྙེགས རྤྨྦྨ་ྷ་ ། དྡེ་རྔམསྤ་ཀཱ་དེན་ད་ དུ ད་གནས བུས་དམགས་པ་ ངྲ་ལ་དམིགས་ 
ཞསྒ་རམ་པ་ཕུངཔ པངྲ་མཆ ན་ཉིད་ཆ མཐངན་པ་ར་ཁལ་ཏྟ ལྟར་འཇེན་པེ འདྲའ་ཞན་ཡུལ་མངད་པར་འདངས་པྨར་བཤད་པ་ ལྩའ་ཡེན་ ལཱ། དའདྲ་ཡགས་ཡལ་ཁས་ འབྲབ 
པའི་ངཾི་ཡུང་པེ་དངངེ་ཉིད་དང་་གཞནཉིདངང་རུགམི་ རྟག་གང་དུ། ཿཡང་འརྗིད་དུ་ཨེད་པདང་ ། མུང་པོ་ལ་ ནད བཏགས ་པདངྡ་རས ་ཡེད་ཀི་ག 


གནིམ རི ་ 

















„༢ །གོད་མ་ཡིན་་ོ། །ཅིའི་ཚིར་ུང་བོ་དང་གཞན་དུམི་འདོདེ་ན་གངཟག་གི་ཤུང་བློ་ཐོ་ཁ་མ་ཤྭར་བཱརྲ་བུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་དྲ་གང་ཇག་ངོས་བཟུང་དྲ་མེད་པའི་ིཊ་ཏེ 

དབེརན་ིང་གུ་བཞི་ཕ་ཞིག་ལ་མེ་འབརནས་ཤིང གེ་ཛའུབསམ་ཞིག་པ་དམར་ལམ་ལུམ་བ་ཏུ་བཡི་འབར་བའི་ཤིངདེཏིདྡ་བཱ་ལ་མ་ཤུའ་བརད་ལས་གཞན་དུརེ་ངིས་བཇུང་དྲ་མད་ 

མ ཟླ པ་བཞིནནེ་ཟེརེ། མཱི་ལལ་བྲ་རླཱནི་དཔེརནླ་དམ་ཞིག་གས་རང་གི་ གསོལ་དབོན་ལ་འདི་ངའི་གསོལ་དབེན་ཏྟསྲ་དུ་འཛིན་པའཆྲ་བུ་ངེསླབམ་ར་ཉིད་གསོལ་དཔྲེའོལ་རགམཁས་ 

༧ གསོལ་དཔོན་ལས་དན་གཞན་དུ་འཛེན་ལ་བཟུངབ་ལྟརྨ་བ་མ་རང་ཉིད་གསོལ་དཔེན་ལུག་དོ་གཞན་ངུ་བཅ་ནྱོར་ཡེད་པ་ཝར། གང་ཟག་དང་བུང་ངྫོ་རེ།ཁལ་ལྟརའུཛན་བུའེ་འཇིག་ 
(ཡར་འཇན་ཅངངའྱ་ཱབ་བཱད་དང་འ 

བུ་ངཏིིདུས་ གྱི་བེད་པའྱ་མླེསེ་ཇུ་ཡོད་པར་བཟུངབའི་ཡུལ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས ། 





ཅེ ལཾ ེ 
ལྟས་བཟངབ་ཞཱརདན་གཞུན་དྲ་ཏུག་པདང་གཅིག་པའངདབུང་ཅན་དུ་ རས་འབ་ལན་དུཁས་ལེན་ངས་ལེགས་ཐཤད་འེངབར། གཞད་ 
. ཡང་། རང་སྩཾ་ཐཱབ་པའ་རྫ་ས་ཡེད་ཀྱེ་བདག་དེན་ཕྱ་རོལ་བས་མུང་པ་ཁས་ད ་གཞན་དུ་ཀུན་བཏག ས་པའེནང་ 















གནས་མྲ་བསྲནོ་གང་ཟག་ནང་གི་ཟིན་པའི་ཕུང་བོ རྩ་བསགས་བཏགས་ལ་མང་པ་ལས་ ནཱ་ བརྗོད་དུཨེད་པུ་ཨེ བུད་ཤྲིང་དཔེར་བྱེཿ པྲས་འདསརངྱས་ཐབ་ པའི་ དྭགྲ་མཱ་ 
༼ ལཱར།བསམ་ །ལེན་པྲར་ཛེས་སོ། གྲགྲགིེིེིེ འིན ིད་ས་འདིས་རང་ མེད་པ་འ སོ 
བསམས་ས། པོ ི་ི་གརད ད ན་ཆེ་འངོ་བའྱི་ཛིར་རོ། །ཅིའྱིཕི་རི་ ག་པར འདེད ཞཱཿ ཐོག་མ་མང་ དྲ་པནས་ བརླང་དེ་འཛེས་ ་པའེ་གང་ཟག་གིས་སྣ ་ཛ་པའ་ལུྲ 
ི་ ལེལ་ཨ བྲུབསམས་སོ། །ཅིའྱི་ཁཱརྨ་རྔ་ས་ཡོད་དུ་འདོད་ེ ་པ་པོ་ཛང་འཁོར་བར་ ཁེཁབེར་བ་པོ་དང་ཐར་པ་ ཞབ་བ་ད་ཡིན་པའི་ཙུར་ 
དར་མདོ་ལསླ་ཐང་། ། ང་བེརཚ་ངའི་དྲསནྱ་ཆུལ་པ་ང་ལསྲརས་སུ་ ས་ང་། ངགྲེ་དངདྲག་ དགེ ཅིག ས་གསུངས་པས་ལྲས་དཀར་ནག་ངང་ཚ་སྔ་ཕྲའགུངཔ 
དིན་ང་གཅིག་ཡིན་པ་ རུང་། ངིའི སལ་བངའགྲནས དུས་ད འགིག ཁུ ས་ག །འདེས་གང་ཟག་ རོོ་ ་ཱིྱ་ཨངཔོ་དང་ 











༄༅། ཡང་བོད་དུ་མེད་པ་སོགས་འདོད་པའི་བསམ་ཚོདནི་རེ་དྲག་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ དྡི་ལི་འདོདྲ་པ་བརྗོད་པན་དབུམ་འཇྲག་པར། །ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རུག་མི 

ཏུག ལ་སོགས་བ འདད ན་ཤེས ནད་པ ་ཡིནཔརྡ་བ་ ་ རི་འ ་ པ་ སི 

55, ཤི ད་ལའ་ཤག་ །པྲུང་ ཡཱཨ་གཏབ བཛིནས་ཟབ་འིའ། གངཿའཾཾ ་ འདྲམ ཆ་ཁྲགུརར། །ཕྱང་ མྲའིཞིན་ ཅན་ཡངམ་ལྤདཏ ་བྲདང་འཇིག ག་པ་ངང་ལྔན་པྲར་ 
.” ཐལ་བའུ་འགུར་བའི་ཞིིར་རོ། །ཇེའྲཕིར་དྷེ་ཅུར་ན། ཡུཔ་དག་ལསང་དདང་གཞ ན་ཉིད་ ཛོད དྲི རིར གཞད པིད ཧི ཅུག་བདང་མེ་ 

ཏུ ་བ་ཉིད་དུ་བོད་དུ་མེད་ད། །ིན་པའ་ིབའྲ་དགིག་ཤེས་བས་ཡིག། །གངཆེག་ངེའི ཛུསསུ་ཡོད་ ད་པ་པེ་ ཡིབ་པོཉོནད་འཛད་ 

པའེ་ཕྱིར་དང་། འ རེ་བ་དང་ལུ་ངན་ལས་འདས་པ་དི་བཅིཔས་པ་དང་ཐར་པ་དང་འབྲལ་པཅན་ཉིད་ཡིན་པའྱའིརརོ། ༦༢ འབའི་དསཉིད་ཡདའོད་ཞས་ངང་། 



















ཞྱཾཀ་ཆེན་ཁས་ཀུང་དེ་དྲང་མཐུན་པར་གསུངས་ལ། བུགདེནིངརའཛིནཔའི་གཞིམེ་དམིགས ་པར་ཡང་འདོད་དོོ་ཞེས། ། ངར་འཛིན་ཆི་ཞེན་། ཡུལ་དྲ་ཡི་འདོད་པར་གསུངས་པས། ངར་འཛིན་གི་ཞེན་ 
ཡུལ་འདེས་། །ཁབ་མི་ ཁན་པར་བྱངན་ལ། རུ་ འེ ལ་ འདྲ་རམས་ གྲས་འངས །དག་འདོད་ལུགས ངྲང་རྨ་སཱ་ཐུབ་པྲའ་བདགམ་འདད་པར་བྱངན་ ཏཾ །དྲཾ་ར་ མས་དང་མན་པར། འགྲེལ བ]རྐྱལ་ 
སསྦམ་ཁསྲ་ཡང་། གནས་མ་ བླུ་རམས་ཀྱི་བསྲལ་བནི་གངཟགྲ་རས་སུ་ཡོད་ལུ། ག ཞེ་ཡངྒམཱ་ཡིན་གཞུནམ་ ཡིན་པ་ཡངམ་ཡན་ཏེ། ི་ིཉ་ ལེན་པྱ་རྨུརྭ་བུསནས་གདགས་པར་ 
བུ་་ཡྲིན་པའི་ ཕི །དངོས་པོ་གཞན་ཡངམ་ ཡིན་གཞན་མ་ཡིནུ་པ་ཡངམ་ཡི། ཡིན་པ་ཞིག་རྔང་གི་ཉེ་བར་ཁྲེན་བྱརུར་བུས་ནས་ ལགས་པ ནིཛས་སྭ་ཡོདདེ། དཔར་ན་མེ་ལ་བྱུ་སྔམ་པ་ 
ཡ ་གསུངས་སོ། །ལུང་འདྲེ་རམས་ཁྱི་དོན་ལ་ དྲིས་གང་ཟགྫངས་ཡོད་དྲ་འདོད་པནི། མཛོད་ལཾས། གང་ལུ། བཱཾ་ལྲས་ཀ པབ སོགས་པྲ་། བླཾིས་ཐ་ 
ཤན ན་ཞེ ཡང་རཱ་སིི། ་ ཞུས ཅི་ལ ལ་ ཧན འདི རདེལས་ གཛད་པ་དག : ནུ མཛོད་། གང་ཞུ་འཇོལདྲ་ ཁྱའའྲིང་ ཐིམ རྫས་སུ་ཡོད་པ ཕྲ ལ་བ 











„_༄༅ ¬ །རིག་པར་བྲུའོ། །གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་། ། དེ་ལས་ ༈གཞནུ་པ་དགུ་ལ་ཏུ ལྟཾས་ཤིང་། དེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བཉེན་ནས་རངགི་མཆན་ཉིད་འདོགས་པརྩྱབེད་པ་དེ དེ་ནི་མདོར་ 
” ནྭ་བཏགས་ པའ་ཡོད་པ་ཡིན་པྲར་རིག་པར་ སྔས ཡོད་བཞིས་ཡེའ ཡི ན་ཞས སྲུ་ཧ ས་ཡོད་འཇོག་ནུལདངམིཿ གཅིག་ག །དྲིས་ན་ལུང་འདྲེ་ནམས་ སྡེ་པ་གཞན་ངང་། 
ཧཿ ཤི མདོ་སེམས་རངྱ་ནུད་པྷ་ར རྣཨས་ཅྲིལུགས་ ས་མ་བསན གདའ འདྲིནམྲས ངྲང་བུན་པྲའི་རྫས་ ཡོང་འཇོག་ནིལ་དང་། གངྱཟག་ཛཾསཱ་ཡོང་ཇུ་ 
ཨི ནི་ཉེ་བར་ ཡིན་པཔོ་ལྔ་རདའོདེང་འད། དོབས་ངའའེདྲག་པའངས་འད་ དྲདུ་བྱས་ དདེཡིན་བས་ཇུད།་ཡོད དམི་འདུབུགཉིས་འཇོག་གོ ། བོུ་བཤད་པདྡེནམསྭ་ྲི་ཕིར་ ། 
ོ་འབུལ་དང་། ། འཇུག་བ་རྩ་ འེལྨ་དསས་ ་གྲནས་མ་བུ་འགོག་པན། །ཕྱེའསི་གོག ཁིརྩྱསྲཐུང་ལའྲིརབ་འ ཡོད་འགོག་བཞི་གཏནུནས་ཇི་ འབྱུང་ 
ངེ་། རྫས་ ཡོད་ཁསྟ་དླ་དནས་གཞནད་བྔརོདྲུམེདཔ་དང་། ནངགི་ཡུང་པོལ་བཅེནཞས་བཏག་ལ་བཏགས་ཡོདམ་ ནད རིལ་མ དབེང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ ས་པཅན་ཡེའ་ 



















པ་ལ་དྲེ་དུག་ཀའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཁསྣ་བསནས་དེ་ཉེད་གང་དུ་ཡང་བོདངུ་མེད་པ་ལནང་འགལྦ་གིའྲིགས་པ་དྲུ་མ་བྟསནནས་བཏགས་ཡོ བླ༡མབས་འདུག་བླ་རམས་འདིར་བེ་བརམ་ 
ལྕིགས་ལེ། དེ་ལྟ ཡ་ ་གནས་མ་བུ་སྒོན་མདདུ་འདུག་པ་ལུ་ བགསར་། མེ མ་ལ འི་ལམ པབ འ དྲ སྨ ཏགས་ ཡནག དགབླམས་འདངབ་བ་ 
བཏགསན ནསྣ་ནམ་ གྲངས་དུ་མས་རྨད་པ་ལ་ཁུདང་སྐད་ཟེར་ཞེའུ། གསམ་ཚོད་ག བརྱ་བུ་སི། སྨྱི ཞུང་ལུགསུ་ཚོན་མོ རྣམས་སུ. རྡིགགླམང་བེད་འ་ ཐལ་བཱ་འཕེན་ ལ་ངས་པ་ 
མེདདེ ༽ ནྲབར་ན། དབུམ་ཐལ་འགྱུཌ བུར་བའི་སབས ་བུ་རང་བྱེན་གྲིས ་ཤྲབྲ་ཿ བའི་བ ཅི ཁཱས། རེ ཡྱི་བགགི་ འདག་ཁྲས་བུངས། པུང་ བ་རང་ག གི་མཆཾ ཆཾན་ཉིད་ཀྱི་ས་ གྲབ་པརཁས་ 
བྲལས་བཱན་ཚཾས་བདག་ཁས་བངས་ད་གས་ཀ་ཁྲསླ་དངས་བྱན་ ང་བཞིན་འྭགྱར་བམེད་པའི་ཧུར། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་གབུན་པ་གང་ཡང་གཞག ་སམདཔས་བརྩོན་པ་འདྲས་ བུམེད་ 
པ་སོགས་དང་ཁྱུདཔརཔབྱརདྱཧོང་པ་ལས་ཤར་བྱིནྱ་གི་གཟུགས་བྷརནྷ་ཙོན་པྭ་གནཔ་ལུག་ལར་འུགས་པཆོས་འབྲུལ་བ་ལའབྱཏ་འབུངབར་གྲསངས་པ བརྒྱད་སྙེང་འགྲེལཆེནན་དེ་སེམས་ 














༄། ཅོས བ་ལུབྱ་གད།ཉོག་གེ་འབརབནའུཕགས་བྔོགསྣ་ོནོཉི་པོ་ཇིམོ་དོ བསར ླ་འནོས་ོསམོ་བད་ཏོག་བཏགསུ་ 
པ ཅྲཾ་སདུབ་ཤདནས་རང་གི་མཆན་ཉེད་མདབརྡ་སཱ་བྲ་ནམས་ཐེ ་ཐྲེག་པཆེ བོགས་མ འགོངས་པ་མི་ཤེས་བདང་ལས་རྒྱུ་འབྲེས་ལ་སྩུརའ ་སུ་གསྲུངས་བྲསྔ་མཆི་ སོག 
གྷ ཧཱ སྨ་དྲམསྭཉིསོཤྫརམས་པཇིཿསླསད་བེསན་མཛོད་འགྲེལ་དང་། གསེར་ཕེངྲ་སབས་ཝ་ ་པ་སགསགཞུང་མང་པོར་འིས་བདག་ཁེ སཞས་དངའདུགཞེསཔནི ་བནི་རིགས་མི་ 

ཙམམ་ཡིན་པར་གང་ཟག་རས་ཡོད་དུ་ཁས་དངས། སེ ི་འུནུཔའི་ུ་ུ་བུརླས སྐྱེ་ེ ༼ལེན་ཁམའི་གང་ཟག་ཇྭས་ཡོད།ཁྲས བྲག་པ དེ་ཱགྲདྷུས་ལ། ཌཱ བ་འ གྱི་ཞེ 
ཡུལ་ཁེགས་ཀྱང་དགིགས་ཡེལ་འཇིག་ཆུལ་ལྱ་མུ་སྙེགས་པའིབླསྲད་པ་ཞུགས་པས་ ག་གོའདྲང་བྱ་ལགམ་གནས་མའྲི་བུ་ལ་སེགས་པ་ལྔ། ཧཱ གངཟབ་ ཅུ འོ་ཞེས་གང་ 
ཟག་ཏྱཱ་སཾབ་ཞེས་གསུངས་འི་བདག་ཏམ་བཞེསམ་གསུངས་ལ། མ་སོང་བའི ་ཚེ་པ་དག་ སྒུབ ུག་ 
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ས་དག་ནི བདགས ཁེས་གང་ཟ ཅཱ་གཱ་བང་དདག་ཧུུམྦུབ་ལ་ཁུད་ འགྲུ ས་གསུངས་པས་འག ཅཱསྨབ:་ཡེནཱ 

ལཆན་པ་སྲབས་བྱརད་དང་། པུས་བྟསྣད་པའ་གནས་བཏན་པ་དྲང་ཐམས་ཅད་ བབ་མང་སན་པ་དང་ 

ཨིད་པརྨྷསཱ་བ་ཡིན། ་ཡིནཏོ། རར ་ ད་ང་ས ་ ཊྲ ཅིང གནོད པེ བཟང་ 
ཁྲང་། ཆོས་ཐླསྤ་པ་དང་། མང་ དུང ཛཾ བ་པ་རྨཱསཁའ་གང ཅིགཏུ་བདག་མེད་པརྒས་བརྩམ་བཞག་སྟེ་གངཟག་རས་ ཡོད དད་དིའེ་ཡིར། མུ ཁགིཅག་ཏུ་བདག་ཏླུན་ 

བ་ལ མིགགའྤའི་གིིནེ་ཡུར་ཁས་མི་འ་བོིར། ལོས་མི་ལུན་ཡིན་བཔན་རལྲ་དས་དེ་ལེན་པའའི་བདག་ཇས་ཡོདད་ཡངྱ་ཐའི་ཁུས་ཁེན་ཁ་མའི་བར་སིད་ལོ་ 


རྒི བྱབ་ཞིག་བཅོམ་ཆུ ུན་འདུསཅི་བན་པ (ལའབྱ་ཏྲ་བུངནས་དེས་མོབོ་མླ་ནམས་ལ་གང་ཟགཏུ་ བའྲ་མབདགཅཱུ བདང་འདུ་བདག་ རོ 












ནད་པ དངན ོ་བགས་ ཡུད་བོ་ལ་བླག་ 
ནུ་པ་པོ་ མིས བག ་བ ིིཅད་ 





་གང་ཟགུ་ བཏགས་ ཡོད་དངྡ་རས་ པྲ་སུམ་ བྲ པར་སྟེ ཉུན་པའི་གདོནང་ ལབ ་དན་ད་ཁགི་ ལེན་ལ། 
འགྲེལན་དྲངས་ 



















པའི་བདག ཨེདསྙུནཔའི་མདོ་གང་ཡད་ཚད་མརུཁས་མི་འེ ལེན་གྲུསངབ་ཡང་མི་འཐྲང་དེ་། དེའྭ་དངས་པྲའི་ལཱངྲ་ལན་ཆོགས་ལས་གས་ཟྱེ་ཆ་ཤུག་གྱི་བའི་དབངདྲུ བྲུས་ནས། ཧི་ཝུར་སེམས་ 
ནུ་ཀུན་ཉོཿ ན་ཉུན་མང། །ཞེས་གགསྱ་ཀྱི་མདོའ་ མདའ འདྲ་བྲོན་ཚདམ སིི པ་ཡིན་ལ ེའརུམཚན་ མཚན་ཡང་། ངྲེས་ག ཟུག་གི་བདྲག་མེད་བྟནཱ་པ སི ཁསཆི།ལེན་པཅེ༤༽ ཏཱ དཉེད་ལས། 
¢ དེད་གི་གཞུང་འདྲི་ཚད་མརཨམི་བྱད་པ་ཉིད་དོ། ། ནར །ཞེས་ཟེར་པོ། །རིད་དག་ཁྭ་སྡ་པ་ཁོ་ན་ཚོདམ་ཡིན་ནས། བངས་རྒྱས་གྱི འཆང་མ་ཡེན་ 
༥ ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཐིར་བོ། ས་ཨ དད་པ་འདལ་ བདག་བཏགས་ཡི་ཁ་ནར་སྨྲ་བའི་སྣེ་པ་གཞན་དངབྲུཿ ཁ་མ་འ་གོ་མ་བྷདཱ་གང་བགྲ་ས་ ཡོད་ཁསྭ་བངས་ཡྱིན་རངཔཐུའ་ 
ད་འ པལས་ ད་ཁས་ དསྱ་ཕིནྲ་ཕུང་པཾ་ལས་ག གཞན་ད་བརྗོད། ཛིདབ་ལས་འཕུ་མིདཔ་དངུ། ན་ ང་གྲི་ཟིན་པའྲི་ཕུང་པ་ལ་བརེནནས་བཏགས་པར་ཁས་བངས་ 
ཕྱན་བཏག་ས་ཡོདལག་འོས་མེད་པས་བདག རཔླ་བསས་ན་གས་བཅོད་དམང་པོ་བཅས་དྲུ་བསེནས་གུའ་མཐའ་དེག་གེས་གནས་མ་བའབ་པརྦ་བདྲ་བང།དེའི་ཁས་ཁེན་ལ་གང་བག་ 











3 ༄༅། །རྫ་ས་ཡྲོདྱ་ཧི་ཁས་ལེན་ཡོ ཀྱང་འང་ ཐུབ་བའཁས་ལན་མེད་དོ། །དྭ་ཝ་ན་ཡྲངྱ་སུན་མད་ད། དཔརན། དྲ་ངམ་པ་ལ་° ལས་འབྲསྭ་མེ ་བར་ཁས་ལེ ་བའིཁུས་ལ 

༼ མེདྱ་གུད་ཟུབ་མཐུའུ་གཞན་གིག་ལས་འྲབ རད ་ ག་པ་བཞིནན། །དངོས་ བླ་བན་ཨུསྲ་གཟངརླམ། བའི་སྦེ་པ་ | 

རྫ ` ཁ་པིངྱ་བཱ་ཡོང་བདང་ཐབྱ་བུའཐོབ་པ་སོགས ཡཔའི་ཁབ་ དབུ་མ་པས་དེ་ མདུཔའི་མདོ། བབ་བོ ས་རགས ་ 
ཞིནནོ། །ངེ་ལྟེརྲནཱ་གང་ཟག་ཛས་ཡོད་དྲུ་གཟ་པར་ཁས་བབསན། ེི ཁྲས་ སླབ་སནྲ་འེ་ ལ་པ་མེ ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན 

རྨ དྲུ་འགུད་རཾ། །ཞས་ཐལ་བ་འཕངས་པྱ་ནམས་གནས་མ་བལ་ཇི་ ་ཨི་འཇཿ ཇུག་སྟཾ། ར་ཁས ཐམག་འདརངགི་མཚན་ཉིདྱིད་སྲ་མུ་བདཌ་སྦབས་ན། འ་ ང་ 

ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཁས་ལནངགོས། དེ་ཁས་བསན་སངཔྱ་ཆས་ པའ་མཆུཾད་པར་ཐལ་ ། དྷེ་ཅར་ ༥ླརམས་སང་། དངུས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྲར་ཏ་། མཛོ ང་འགྲེལ་ལེས ཀ ངྭྟ་ 

















བས་ན་ཁ་ཅིགནི་གང་ཟག་ཏུའཛན། ཁ་ཅིག་ནི་ཐམས་ཅདུ་མེད་པ་ཉིདདུ་འཛིནཔ་གང་ཡིན་པ་དི་བསཐུན་པ་འདིལ་སྤོནྭ་ཐུངབ་ཡིནནོ་ཞུས། སྒྱོན་འདྲ་འདྲ་བརྗོད་པའི་ཁྱིའའོ། 

བཤད་པ་དྡེ་ནམསྤ་ཏུང་གནས་མ་འའི་འདོདལུགས་བཤད་པ་ཡུན་ལ། དནོག་ཞུས་ལ་འདིས་གངབགྲ་ཛང།ཡོད་དང་། པུདཔོ་ལ་བཏགས་པ་དངུ་ཡངི་ལ་དངདེ་ཉིད་གཞུཊཏེདདངཏ 
6 གུང་ང་ང་བཅད་དྲ་སེད འདོད་པྷ་མམས་གུབ་མཐའ་གཞན་གིས་གཞུལ་བའི་ཆོནང་འགུལ་དང་རི་གུས་པས་མི་འྲག་ ཡའྲི་གུའུ་ཨུའ་ཡཱི ་པའི་ ཨཿནྱོ་ཤིབ་བདག་ཉི་ ཆེན་པྱོ ོགས་ 

ས་བ མ་ཡའ་མག་བགང་ནས་ ས་བཞའ་བ ་པ་༣བྱང་ཅ༠ ྲངས་པན། གབབ་ངབན་ དུ རར ང་ཟག་ པད རཿ ཡས 
ལར ཟླིམ 3 = ས་འ སཔ ཅིའྱིས་འརྟེ རྱབདྲངེས་ 




















༤༨ ༨༨ 
༠༠༢ བཐུངབལ 'སྨུར་པ་འདབས་ པའི་ག བུདཡན་པ་སིག་པ་ལ་འཛོམ་མེད་དུའཛགཔ་ཆུམས་མི་དྲགེ་ 
བཏུགས་པརྦ་གུར་པ་སྟེ་འདུག་ཡོད་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ངང་། དེ་ལྟརན་གང་ཟུག་རྦུཐུབ་པའི 


བདག་ཡད་པར་གསུངས་པ་ ངི ངནའགའ་མ་ཝུངབ་དང་བད་འགུ་ལ་དགད་པའ་ཕྱར་དྲ་ལས་འབྲས་ 


ཐྲོབ་བུརྲ་འཛིན་པ་རྣམས་མྱང་འདས་ལའདྭད་པ་བསྐེད་པའྱི་ཡུར་ཡིན། བདག་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀརང་གྲི་མཚན་ཉེདྱ་ཅིས་མྲ་བུབ་པརྟ་སན་བནི་ ངྲི 
སྲོས་འཞེས་བོརྲདདས་བབ་་མ་་ར་ བིག་་ི་འ་ད་་་ག་བའོ་ག་ིའ་ ༽ རབྱ་བེད་བོ་བྱ་ཆུད་པའི་ཀ་ཆེན་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚོལས།དགོངས 





ཡོནནས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལྷ་ཝག་པན་ 


བ་ལས་བླཤོག་པའི་ཕྱིར། སངསྒྱ་ཆཱས་རྣ་མས་ ཀྱིས་མངོ་སྣེ་ འགའ་ཞིག་ཏུ་པ 
རྫས་ཡོད འཛེན་པའི་ཡྱལ་སྭན་མ་ཐཱང་བར་ལས་གསེག་པ་དངའབྲབས་བུ་ ༥བའེ་ 
ཀྱི་ངེས་པ་བསྐུད་པའི་ཡྱིར་ཡེན་ལ། གང་ཟག་རངྱ་སྷ་ཐུཊ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 


པནའདེ་ཡན་ཏེ། འཇེགརྟན་སྣ་མ་ནས་འདིརའོང་བདང་འདིནས་འཇག་ཅིན་པ་ལོལད་འགོ་བྲའི་སེམས་ཅན་དང་བདག་དུ། འདར་ལུད་པའིང་ཀར་ནབ། ག་ལས་ལག་ཡུཔོབདུ་བངི་སུག 
ཧྱོང དར 









༄༅། 


 ཟག་འང་གི་དོ་བྲས་ཡོད་པ་ ་འ འུ འཾ 
བླ༧ལས་ཀླང་། རིན་ཆེན་འཕྲེདྲ་ལས། བར་སྤྱོང་པ་དག་ཇིལྟ་བུན། ཡ གའྱ་ཡཾ་ཨྭཾ་ཀློག་འཇུག་ལྡི། དྲབ ནྲ་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱལ། །ཇྲ་ མ་བཟོད་པའིཆོས་ ན་ཏོ། ཅིག་ག 
ཁྱིར་ཆོས་སྟན་ཏོ། །བ་ཅིག་བསོད་ནམས་བ བ་པའེ་ཛུར། 





།ཡུལ་སཱན་བྱུང་ནས་ངེ་འད་བའི་བདག་མེད་པར་ 


འ ༨༩ ༦... ,༨༽ == ༣༩༤. ༨ ༨ ཀྐ 
བྱུ །་སཱན་གྱུང་ཿ བསྟན་ཞིང་། ཕུང་པོ་ཚས་སྲུ་བོད་པརའཛིན་པའི་ཡུལ་སུན་མ་ཝུང་བན། འཇིག་ལྟ་ཁྱོད་པར་བྱ་བཙམ་ཡིན་གྲི་དྲངས་ 
* འབྱིན་བྱེདྲ་མ་ཡིན་པྲས་མི་རེག་ས གས འབབ བསད་པར ང་། བ་པས་བ ཡོད་པས བས་སུན་མ་ལུངབཞི། སལ ར་སི 

དོང་། དེ་བཀག ༣དངགི། བས་ཡོད་ གཉིས་ག་འགོག་པའི་གྲསང་དབནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐུམསོད་ཟད་པར་ ་བའི་ལ་མ་མོ་ཞེ་ 


པུ་ལས། །རྣམ་པུར་བླཟོག་ །།བ་ཅག་ལནི་གཉིས་ཧེན་པ་། ཁི ལ་ནི་གཉིས 
སྟོངཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྟེང པོ་ཅན། ]བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་ཚེགེ་ས་བཅད་དད་པོས་སྟོན་པས་གདུལ་བྱལ་བློ་དང་ཇིཛོ་མ་འཚ་མས་ 














ས་དང་། ལགས་བཤད་སིང་པོ 
མི་བརྟེན། །ཟབ་མ་།ཁུ་འཕྲིག་ཅན་འཇིགྲས་པེ།། 
པའི་ཆོས་ སྟན་པ་དང་། དེནས་རནངཔ ་གྲསུམ་ 









གྱིས་མངོན་མཐོ་ལས་བརམས་ཏ་སྟོན་པ་དང་། དྲེ་ནུས་གཅིག་གིས་དནོ་སྨ་གཉི་སྐྲ་ཞྲིའགྲས་ཅན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་མདྦའི་ ་གྲུ་ཟུང་འཛེན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་བམམས་ནས་དང་།དེ 

རས་ཨ་གོས་ལས་བཅུམས་། སོན་པ་དང དེ་དག་གིས གིས་སོ ་ས་ུ་ལ་གང་ཟག་ ས་ རུ ༦ པ་ར ཆུནཔ་དྲགགཔ་ཅནྲ་ནམས 
སྐུག་པ་སྒྱུ་བའེཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆན་པ་ལས་བརྩོ་མསནས་སུནུ་པརགསུངས་སུ། །ཞུས་གསུངས། དྷི་ཝུརན་གནས་ཨ་བུ་གཞིས་ལས་འབྲས དུ སད་པ་བདག་ 

ཡ འཇགྲ་ཁུལ་ལྷ་སྐུ་སགས་ཨུ་བླམད་པྭཱ་ནུང་ཟད་ཞགསྭ་གུངལསུ་འབུས་ལ་ཡིདཆེས་པ་དག་ཅི་སོས་ཏེ། རྒྱལ་བས་གྲསཐས་པའི་མེ་སྷདཊིདཱ་སྲ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྦོབས་པ་ཅན 
བླསབ་པེ་གསུམ་ཅུ་སེ་ནུད་ཤུག་པའི་ཉན་ཐོས་གསུར་ྟིལུ་བའི་མེ་པ་བཅོ་བྱཉུད་པོའི་ནུང་ནས་མཉམ་མཉུས་དྲ་བུའུ་མཇེའ་འཇོག་ཐིའི པ་དེ་ནམསྤྱི་གང་ཡན་དངའུད་བའུ་མད་ལས་ཁུང 
རྔུག་པ་ཙམ་དུ་བྲ་་སནས། དངག་ཁྲ་དཔས་པའི་ཕིར་བདག་ཡོད་པར་བསསན་ཟིར་བཞྲིརྨེབ་མས་ལང་འདི་གཉེག་ཁྱོས་བཀགནས་སྣང་ལ་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱིགཔུས་བྱའི་བསམ་པ 















99 ༨ །དཱང་འཚམ་པཱའི་ཆོས་ཇི་ལར་གསུངས་ཀྱང་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲང་ཐར་པ་ལ་གཞོལ་བདེ་ལ་འབབ་པ་ཁོཿ ཆེས་སོ རྣ དཱེལྟརུདགག་སྒྲབ་བྱག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི་ 
སོོད་བབས་པའྱི་དངོར་མཁས་འདབ་བ་ོ་གངས་ང་ མས་ཅད་སུ་འ་ཡལ་གཟོས་ཞུདི་ལ་འབའ་པ།ཁོའོ་ཱུ་སའ།ད དྷི འི་ག 
བའི བཞུའ་གུངས་ངས་ཡ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཡུང་གི་ལམ་འྲབས་གསུམ་ཁུ་ཡིནེའི་མ་ལོག་པར་ཞུགས་བདང་། ཁུད་པརླད ཆུདཔ་ཀླནྱསརུ་བ་འཇིག་ལུ་འོག་ཤུས་སུའདོད་ 
པདང་། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཞྲི་མུ་གཉིས་པ་མདུཔ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚོགས་པའྱི་ཚུང་འབོནམངོན་སུམ་ཁས་ལེན་པ་ཤ་སྟུག་གོ་ཁྲིས་ཤིས་པརྩ་བ་སྟེ་ཤུཀ་མཆཱོག་པས་མང་བཀླར་ 
སྨྲབ་ལ་ནྫཱའུནཔས། ལླུགཀ་ལྡན་ཤོག་ཝེབས་ཏུར་དགུ་པ་ལས་གཞན་ཡང་མང་བཀུར་བདྲས་འཛིག་ཆ་ལོག་ཤེས་སུ་ཁས་མི་ལན་པར་ཐལ།མང་ 


གང་ཟག་གེ་བདག་ཁས་ལེན་ཞས་སྨྲ་བ་ལ་རྗེབཅུན' ལྡན་ཤག་ཝེབས་༣ བཿ 
བཀླུར་བས་འཇག་ལྟའ་འན་ཡུལ་ ང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལན་པའི་ཕིར། འདོདན། དེརྭ་ལཱ་བྭ། རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕནཅ་ལག་མི་འགགུར།།ཞེས་པ་ངང་འགལ། གཞན་ཡང་མང་བཀྲར་དྣ 






222 




















དུག་མདཆོསད་ོསཔའྲིཆལབོོ་མ་གུམ།ཁས་མཾལུ་པར་བ། མང་བས གང་ཟག་གིབདག་ཁ་ལེནཔའྱ་འི།དལའདོན། ཆོདིསྣ་པ་འཐོའ་བག་མད་ 
ཁ་ལུ ད་རེས འལནཆོས དཀྱ ག་བདག དིམ ]ཁོདྱཀི་སེམས་སམ་ཕངཔ་བདག་མིའྱགར་།ཞྱེས་བཤད་པ་དངཇི་ལྟར་མི་འགལ། ལརྦ་འུད 
ཀུ་བདག་ཡེནན་། གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། མང་བཀྲརབ་ གསྭ་ཅེསྤ་བུཔ་ལ་གང་ཟག་་བདུག་ཏུ་ཁུས་ལན་བུ་དེང་། ཡྱི་ནང་གི་ཁྱུདྲ་པར་བདག་ཁས་ལེན་མི་ལན 
ང་ང ཞུབ འཇགཔ་སང གང དའགལ་འབའ་ཞག་ལྗགནོས། གངས་ཅནྷ་མཁས་པྨ་རྣསས་ལ་འདེ་བསྲངས་ས། ཀཞིས་ཟེར་བུར་འདུག་པས། དེདཁ་འུང་ལ་ུདནཔ་ཁ་འ་ པུ 
པའི་རྭགས་ས་འདྭག །དྲི་ལ་རན་དཔལ་ལན་ཟ་བས་མང་ྭ་ར་བྲ་སོགས་ཁྭདཱ་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་རང་སྔེ་འགོག་པའི་ཚོ་། ཁྱོདྱ་ཀྱིསྣ་ཚལ་འྱརོར་བདག་མེདྷ་མཐོང་བ་ཡས་།ཿ 
གྐོགས་ད་དྐ་བ་ར་། ཨང་དང བ་བླ བདི སང་འ་མསོགས་མ་ ་འདག་ཏུ་འཛིང་པའི་རང་སྔ་རྣམས་ཀྱིཊ། གང་ཟག་ 









༡༠ 




























རྙེད་པརདཀའ་བའོ་སྙམ་ནས་རང་གི། 
ཞས་གྲསུངས་པ ༢མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པརངདྩོང་པརྡ་ཞུ་ཞུ་ལགས། ཀའགོ་ལ་ཕནཔ་ཁ་ནྲ་བགསལ་ 
པས་གོའཕངམཆོགཔ 
-་འཕྲིནལས་ལ།, །བ 
རེ 





ས་པརྱ་བྱུར་ བནུས་བྱཧུད། །འདལ་ནངས་རྣམས་ ཧཱིང་ཞས་སོ་སརབཤགས། ། 





སྨནཧྱིམྱུ་གྲུལ 





བློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིརཧུང་ཟད་སྤོས་པ་འདི་དགྲཀུང་། དོནདཀའ་བ་ལ་བདག་གླི་བོ། །འཁཁུལམི་སྲིདཔ་མ་ཡིན་པས། །ཅིསྟེ་མ་ ཡིན་གཞནདྲུ དིས 
ཏྲེ གས །ཿ བག །གངས་མེདདམར་སོགྱ༡ངཕངས་མེདབཏུང་། །ཐུངཀའི་མོང་ 
རྩུསླད། །འག་བའྱིུ་མ་དེལ་ཕྱུག་འཚོལ་ལུ། §དཔ་ཝོནཾྨནཱ་ལམ་མླབུ་དག་ངུང་། །སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་ཆེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས། „ཆིའ་ཡངསྣང་བའི་སྔོན པའ 
ེ ཡགནིདསམ་པ་ཐག་པསྡ་རེས་ཡི་དང་། །གཏིང་དཔག་དཀའཔའི་གྲུབ་པའྱ་རྒུ་མཚོརྲེར།ྱརྲའག་བསདནུམས་མདདང་ནམ་དབོདཀྱིས། བོལནས་ལྟ་གྲུབ་ 
ནཆེན་དབང་བཱོབ་ དག་་་ས་ཱས་ (བར་འོས། །ཕྲ་ཟབགསྤྲ་མང་ཀྲབ་མཐའ་དྱང་་ནམས། ༽ཆས་ཅྱི་སྨྱན་ལྡནཁོ་འི་ཕལ་ཡིནྲ་ དང །མངདོ 

ང འདན་འབདད་བསད་ནམས་ 









༦ 





ས༽ལྟ་ དྲརམ་པར་དག་པའྱི་སངཔོ་རྒྱས་༽ 








ེ །ཡས་ཡོན་ཏན་ནིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བྲག སྤངས་ཏོགས་མཐརཐུག་འདྲས་བླུ་སིནཔརཤོག །གནས་སབས་སུ ཡང་བསིལ་ལྡན་ལྫོངས་འདིརནི། །འཐབ་ 
རྒས །བསྟན་འཛོན་ཟུགས་མཛནནུབ་ཤདསང་བསྟནཔྲ་ཆུས། །སིད་ཆིའི་དྲན་ཆོགས་འཛུར་པས་བྱརན་པར་ཤོག །གནསམ་དལསའབོས་པའི་ཆོས 
'འདན་དག་དབང་བུམས་པ་ཟིར་བའ་སྔོམ་་ ལས་པ་ཞགགསྲངས་པ་པགེ་ལཾགསའཕེལ། སྣས་པ། ། 






(= ༡ ༠༤༨༠༤༠༡༦༦༡༧༢༠༦ 
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༄༅ ནན་མོ་གྲུ་རུ་ཏྷུ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མགོན་པྩོ་ནམེདཔ། །མྔ་རྣསེ་མྔཛདདངྱ་རླུལ་བའིའྱབྱུང་གྲནས་ཞེས། །ལྷ་བཞིཆོས་ 
གླ ས་ནམ་ཐར་གཅང་མའི ༥ །ཡབ་སྲས་བརྒྱང་པར་བཅས་ལ་ ག་བ་ དང་འ ༨༣ 
སུ་ལེནན། ཇོ་བོརིཞལ་ནས། ངདང་ཁདལ་སྙིང་ཐག་པས། །ངང་སྤྲིག་གོས་ཀྱིས་ལུས་བརྒྱན་པ། །རྣམཐར་སྙིང་པོ་སྙིང་དུ་ལེན་༽ །འདུཡ་བ་བཞིན་དྲ་འཕུའ་ཁྲིམསབསྲུང་༽ །མངོསྡ་ 
བཞིན ཝཱག་བསམ་སྦྱོང༽ \༈མངོནཔ་བཞིན་དུ་ལྐུག་ཤེསརྒྱས། །གཞིམ་མ་འབྱུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། ༽ལམ་སྣམའ: གསཚདམེདའའོ༽ །འབྲས་བུ་མི་འཇྱུགས་འཚང་ 


རྒྱབའི །སྐྱེས་ཐུདེ་ནེ་འདིབསྙན་ཡུལ། 








ལེ་འདིཏེནྱ་ཧི་གངཟག་ཇི་ལྟ་ཇུས་ཉམས་ 


།འདི་ཕྱ་བུབ་རྨྱབཀྱི་“ཕྱོགས། །མི་གྲལས་ཇུདའི་དྲགས་བཞིན་ །འཕྲལ་ལཆྫ་འཚོལ་བྱདངའདྲ་ །ཀོག་སྙེ་ལངསཔས་གཞིསརྫོགས་ 



















༡༥ 2 


ཅིར །པ ཐུརམེད་དེནི་བྷྟསནྭ་ཡུལ་ཡིན། ཞེས་གླུསུངས་པ་དང་མཐུ་ནཔའི་ཉ་མསྭ་སུལནཔ་པོས། འདྲོམ་རིནཔོ་ཆེའི་ཞལནས། རྡེསངས་རྒྱས་བུབཀུནམཁྱེན་ 
ཡིན། །ངེ་སབསརྟོགས་ཚོགས་གཉིས་མཐརྱ་རིནཡིན། །ང་ཕ་མའི་དོནད་དེའདོདཔས། །དྲུས་དང་པོར་ཇོསཔས་སྤོ་འདོགས་བཅད། །དུས་གཉིས་པརབསམཔསསྦྲོའདོགང་ 

བཅད། །དུས་གྲསུམ་པརབླསམཔསསྨོ་འདོགསབཅད། །ཁྱེ་དེཡངགཅིགིདམཡིནཏ་། །ང་ཐོས་དྲུསཚོནབས་འབསྡོམ་བདོ། །ངབསམ་དྭསཚེནཐོས་བཛོམ་པདོ། །ངབསྒོམ 
དྲུསཆོནཛོས་བྲསམབདོ་ །ང་གཅིགྲྭ་ཏཱམཁུསབྷཐོམསྱ་བུསནས༽ །ཆོསལམདཱ་ཁཱུརྐམསའགོ་ཤེས་པས། །དཔཀའ་གདམས་ལོགས་ཆམ་ལྱུངདས། །དོན་བྱཧའབག་བཞིན་ 


དུཕུལ་ཤེས་པའི། །ལེགསཀུནངུ་ཏོགསདེབ་ཀའགདམས་ཡིན། །ཞེས་གྲསངསཔ་ལྟར་ ། བཀའ་སྡེ་སྣོད་རབའཧུམས་ལ་རྦོས་བསམ་སྒོམ་བསུམ་ཁྱོགས་འཛཙམ་མིན་པར་ 


་ 














སྦྱངས་ནས།  འདྲོམ་རིནཔོ་ཆེའི་ཞལནས། ལརདྲབུ་མའི་ངངདྷུ་གཚོགས་སྣང་། །ཆོས་ཐམསཅད་ཇུན་པའི་སྣངབ་ཡང་༽ ] ཨ་ེ་ན་གག་སབྱར་ནག།པའྱུང་ ། སསོནནཔང་འབསབངབས།།ལས་ 
ཁྱཾདངུ་མི་གསོདཉམས་ལེན་བའི༽ ། །དྭལབའི་བླུདབ་བཀའ་གདམས་ཡིན། །ད་ིགེ་གཅིགུདབག་མེདཔའི། ། །ལྷ་གཞལཡས་བསྐྱེ་ དེམ་ཆོངྱབེདཀང་ །ལས་ཐཱ་ཆིབ་སོནཔ་ སོན་པེའི་ཆས་རྣམསལ། །ང་སྒྲོ་སྐུར་ 
འདེབསཉམསལེནཔ། །ངེདྱ་བིནླ་རབསབ དྲ་པའི་བཀའ་གདམས་ཡེན། །ཆས་སྣང་སྭོངྒྱུ་མའི གཞལ་ཡུས་སུ་ ཡརས་ལམ་རིསྤྱ་ཧིསབ༔ དགུརཏེ། ། རྒྱུ་ཆོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱནསཔསརྒྱས་པ། ོད 
པ་བཀའགདམས་ཕིན། །ཞེས་གསུངཿསཔ་ རི་དཔབསམལདཆ ་ སུས་ཀྱི་ ་ཐུ་པོ་ རས་རིགས ་ ཡོང་ ཅིརོང་ བས་ །བོ་མའོ་དམས འདརང་་༽ རྗེས་སུ, 
འབུབས་པ་བྷ། ནཔརྒས། ། །སྒྱབས་གནས་བླུམ་དྲནེ་བརམཛོད། །ལུསདྷིལ་ཡི་རང་བཞིནལ གནིབྣཊས་དང་རོ་ (པརམཛོད་ བ་ལསཔ་མརབསྒོམ། ༽ ཅྲིནསསིགཞས་དད་ ངཔར་སྦྱང་།ལྣ་བོ་དེ. 
ཡིིསྐ་བརནས། དགེར ཐམས ཚདདག་འར་ཚོད། །ཅེས་གདམས་པ་ལྟར། བཞིན ངག ཏུཉམསུ་ལེནཔ་ལ ཅེས 
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ཆཾས། འདྲུལ་བནས་སྔགས་ི་བ་ རབསནབནམས་ཡི་མདདའ་ང་ང་ རྗེས་གསུ་ 







༅། ཀལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་མཐུན་ཅི་གནས་བཇོ་རོཿམབྲསས་ིག་བླན་སོགས་ ཏེན་བྲཀམ། ཟླ་མྭ་ཚ་ཞིཆོས་ྨོང་གཞི་བདག་དིགསྣ་དགྲ་ནམས་ཅིང་ཀར་གཉོད། མཚོདྡ་ང་སྣ་ནམས་གཅོང 
བྦུཆེ་ཤད་བཀོད་པ་མཛེས་པརབ་ཤམས་ནས། སྟུན་བདེ་བ་ལ་ལུསྣ་ཚམ་སང་གེཆོས་བདུན་ལྡན་ྱིལུདནས། རྒྱུས་པན་རངྱ་རུད་བསྒུལ་མ་དང་། ཇི་ལ་དུན་མཁའ་མཉམ་པ་སོགས་ཡིད་ལྭགཔ་ངེས་སུ་འདོན་ཅིང་། མདོང་བས་ན། 
78 8 དལ་འབུན་དང་། ཨི་རྟག་པ་ ] ལས་འབྲས། འཁར་བའེཉེས་དམགས། བྱམས་སྙིངཚེ་བྱངཆུབ་ཀྱིེ་ཨག་ཏ་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མརརེས་དྲནདངདབུ་མའེ་ལྟ་འའི་བན་ཤར་བྒམ་བྱས་ཏ་རང་སེམ་སམྒྷ་ཨེད་རེས་དྲན་ཐྫོན་དཱ་འཏང་ནས། ཟ་མ 
4རྗེས་དྲན་ནི\ བླཨརྣམག་པྱེ་བོར་མཐྲོ་བརྩེགས་སྲུའཐུགས་པརཚོསལ། །ཧྡ རྒྱལ་བའེ་མདུན་ན་རྒྱལ་སྲས་བཟྲངཔ་སྐྱོང་། །རྒྱལ་བར་གནས་ཀྱང་མ་རྒྱལ་ལྟ་ཐན་ཛྙོན།, །རྒྱངད་བསྟནྲ་པའི་སྒྲོན་མེ་ཨ་ཏེ 
ཤཱ །མད་མེ་མཛུད་པའི་ཞབས་ལྱ་ལུག་འཆེལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་དིམགས་མེད་ེ་ཆེ་ཉིད། །མཁའ་ཁྱའ་འྲགོ་ལགང་འདུལ་གུར་སང་ཡང་ །བསམ་ཆུས་ཨི་བུབྱ་མས་པོའ་བཅུལ་ཁུགས་ 
ཅན། །རྒྱུལ་བའི་འཐྱུང་གནས་ཞབས་ལ་ཡྱཀྐ་འཚལ་ལོ། །མཁྱུན་རབ་ཕཾ་མཐྦའ་ཡས་པ་འཇམ་དཔལ་དྭ་ངས། །ཨི་ཡེ་ཐལ་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཡབ་གྲས་བྱི། །རྣམ་ཐར་གཙང་མས་ཐྲགས་ 
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ཀྱི་བུམ་བཟད་གཏམགསྲ། །ལུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡབ་སས་ག་སམྦ་ཨིས་དངོས་སྱུ་བིན་བླནབས་ཤིང་། ྷ་ཆོས་བདག་མོ་ལེགས་པའི་ ཤེས་འབུ་གིས ། །ཉིང་གི་ 
ཐྲིག་ ར་བསྐྱངས་བའི་གྲས་ཀྱི་མཆོག །ཤཾས་འབྱ་ཆལ་མཚན་ཞབས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དངདབྱེན་མདོཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སྒྱསའབསནོ་དབུའེ་ཕེང་། །རང་དོན 
དྲི་མས་མ་གོས་འཛིན་མཁས་པ། གཞོན་ནུ ཆུལ་མཚན་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། དྲགསྒུ་ུལ་བས་ལང་བྟསུནྨ་གོལ་ཨས་བིན། །ཆུ་ཆོས་པ། ད་དང་ངའྟུ་གྲཱ་པཱག་མཚན་བརེས། ༽ཀུན་གྱི་་° ་ 
མཾ་པརྨ་གུར་པའྱེ་ནལ་ཁྱབོར་པ། །ཟིན་ཆེནྱ་ཧལ་མཚན་ཞབས་ལྱ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ང་་ཡྲིསས་པྤོ་ཆ་གར་གནས་ཆན་ད་། །ལོན་དང་ཇོ་ལོས་ གས་བླསྐངྲས་གདམས་པས་སྨན། །རམ་ 
བཅོན ཡི ཤུན་འིན་པའི། །ཞཔྱནདརམྱརལ་མཚན་པོ་བག་འཛོལ།།ླབོནཚོངོ་བཛ་་དད་ ངེ ངེས འདོ །ཆལིརནང འདིད 


དུ 
བྱོསཅོས་འཛོ། བྱད་ཆུའ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་གྲས་བློ་གྲཾས་མཁའ་ལྟར་རའ་  ཡངས་པའེ། །ཆོསྔེ་རཱུལ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་བྱསཔ་ལོ་ཞེས། །ངམ་བཅེས་བཞིན་ 


















༄༅། །དུ་བསན་པའི་སིང་བོ་བཞེས། །ནམ 
འཇམ ིབཞིསས། །ནམ 


མཆོད་ཀུན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཇོ་བོའི་བཀའ་ 


ཟ་ 





འརིནཆེནཞབས་ལྭ་གའཚལ་ལོ། དེཡི་གས་པཱ་ཨོནཱའུབུལ་ ངས་བརུན། བྷཧཱས་གཟིགས་གཞིན་བས་ པའི་བ འགས 


སངད་གླུ བྱཅླུ་ངཱ་ གཉིས་ཀིས། །གཡེལ་བེད་པརྡ་རྟག་ཏུ་གོགས་བྱད་ཤོག། 


འཇམ་ད གསུལ་བྭ། །ཟབ་དོན་ཛོགས་བརྡ་མཛད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། ཡོངས་འཛིན་བྱནུད་པའི་དགོངས་དདོ་ཇི་བཞེན་དུ། །ཟབ་དོན་གླེགས་བརནོ་ཆེན་ 
།གྲས་ལ་འཆང་། །ཀྲུན་ལ་ཆགས་མདྦ་རོས་འདྲེ་སྟོན་པ་པ། །བྱཆདཔའྭ་བ་མམས་ལ་ཙུག་ཁཚལ་ལོ། །འབྲོམ་ལསརོས་འདེ་དངོས་གསན་འདྲོམ་སྟོན་དབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱག་བློ་བཟང་ 
ཚོ་དང་། ] སྙིང་གི་ཁྲིག་ལེའི་མཛོད་འཛེན་དག་ལེགས་མཚན། །དྲ་གསྱ་བམས་པའ་མཚན་ཅན་ལྭ་བུག་འཚལ། །ངྭེ་ལྭད་གས་པས་ཕྱགྲྭ་འཆོལ་བསྟད་པའི་མཐུ་ས། །ཆ་རུབས་གྲུན་ 
ཏུ་ཉ་ཆོས་བདུན་ལནྭ་སཱི། །རྣམ་ཐར་གཙང་མ་འཛེན་ཅིང་སྲེལ་མ།བས་བའེ། ཀསྱེས་རབས་ཤུལ་དཀར་ཕྲེང་བའཛེན་བར་ཤོག ཀཆོས་འདི་འཛིན་པའེ་དམ་པ་ཞབས་བརྟན་ངེང་། །ཡོན་ 
།།དེནས་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་པདང་ 








ན་དུག།ཏྲུ་བཱ༔ 





ཕྱིན་པའི་རང་བཞེན་དང་ཚུལ་ ཚོ ངཱ 
འ་ཨོན་གྱིའེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་ཆུས་རམས་དང་། སཆེན་པོ་ལ་རའྱཏུ་ 
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ཐ ༄9༽ ག།བྷཞུགསཔའྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཅིས་དང་པོ་དྲུ་ནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་ཏུ་ཐུགླས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་སོགས་སེམས 
ེ ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀིསྱ་ཀུང་དུས་འདེནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སིདྱ་བུངྒརུ་བ་སཱིང་པོལ་མཚིས་ཏི་བར་དྷུ བ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའྱཾ་བྲདརཱུང་ཆིན་པོལ་སེམས་བསྐྱེང་པརབགྱིའོ། །སེམས་ 
ཅནམཔྩསལ་བརཱམས་བླསལ་བརུབྱའིའི། །མ་ གོལ་བྷ་རྐམསདྲཔལ་བར་བྱགའོ། །དབགས་མ་པུང་བ་ མས་དབུ་གསང ངབར་བགྱིའ༽ །ཡོངས་སྭ་མུ་ངནར་རལཾསམའངས་པ་ནམས་ཡོངཿ 
སྭུ་མ་ངརཾ་ལས་འརའ་བརབྱ་གྱིའོ། །ཞིསསེམསབསྐེདམས་། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམསུབླ་མརྣམསདང་། བ་ཅམ་མནསད བདེང ཆ་བའླིད་མ་པང་། དེ་ཡང་རངལ་ཐིམ་པརབསམ་མོ། །དེནས་ ་ཨོཾ་སྭ་ 
ལཝྲ༅ སརཱརྟམསྡཛཱ་ལཱ་སྡཱཛཱོཾ སཱ་དྲབཅུ་དབམ་ས་ཅདདངཔ་ཉདྲང་ ༽ དོད་པའ་པང་ལས། རད་གི་སྲེམྲས་ཏིད་ཟིག་ལེ་དཀརཔོ་གསལ་ལྭ་ཏོག་པ་མངཔ་ཤེལ་ 


ཁྱི་སྐོ་པོའམ་། འོད་ཀྱིརྣམ་ ལྟར་དྲེལ་ཧྲིལ་བ། བསྐྱེདནསྦྲལ་པ་ བླསདཔརནུས་པ། ཨློདན་རང་བཞིན་ཨྱི་དབུངས་སུ ཡལ་ཏེའབ་ང་། རྩེཆཱངཆེ༽ ལཔངང་མཐོལ་་ 

















ཤྲལ་ཆིའཁྲར་བརེ་མོརསངས་རྒྱས ཐུང་གིས་མཚན་པ་འཇིན་པ།ཞབས་ 
ས་མང་ཉིད ཟུགས ད་པ་་ད་ མིདཔའི་ལུ། རྡེ ་ དའ བུསས་། གཡའ ཨུའངུར་བ ཡངས དིབ རུམས་ིདྲངཱ་ཡོ་ུ་ 
༽ རོལ་མོ ལ་སོགས་པ་རམས་དྭངས་ཤིང་ཐ 
„3 འུཾབ་ལས་བྱུངབའི་མཆད་ཡོན་༽ ཞབས་བསིལ། མེ་ དྲ སྲུན དཆུབ། ཞལ་ཟ་པ། ཨོཾ སྔརཏྣཐཱ་གཏ་ཨླུནས་ཤཱ་ཨཱཿ ཞེསབྡརོ༽ གཉིས་པདངོས་གཞིནི་ 


ཆ་ ཟདམ་ཤེས་པནམ་ཁའ་ངང་མཏཉམ་པརྱ་གུར། དསན 
བཟང་ལོའི་རམ་པརའྲུལ་པལས་བུངབའི་མཆོད་པའི་གྲིན་ ཟད ནམ ད་པར 1 ཨབས གིང བོ གཉིས་ད 


ར་ བྷཱ རྔ ལིའི རིད པ དབ རླུ ཅིང “ཝན གྱི བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གླུ་བཞི་ བཞིའདསྣམ པ་གྲུ་ད་བྲང་བྱེདམདར་ཡབ་ པུ་ཤུཏབངས་ 














8 | 2] །སོགས་མཆཚན་ཉིདཐམས་ཅང་འོབས་སྲུ་རོགས་པ། ནང་གི་སིངདང་ཤར་དཀར། ལྫོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱངལྫང་] འོག་སྔོན་པོརུ་གྱུརྔ་པའི་ཁ་དོགསོ་སྲོའིརང་ 
[8 རདའཇརབ། སི དབུས་ཅད་ སད ས་པ ནང་གི ོ་ དམར ཆུངམད། འོག་ནས 
༢ ཡུ། ཤཱི ཆུབ་པདུ། བངམ འགོ་ཚཱུདུ་སུང་བའི་གཞལ་ཡུས་ཁྲངགི་དབངས་ད འ་དཀརབ་ལསནམཁུས་ག་ྱབབླདུ་ཁུབ་པའི་པྱད་དཀའཔོའིསྟེང་དྲ་ཨ་ ་དཀརཔ་ ཡོངྦ་གུརང་ 
ལསྨཟ་པའི་དཀྲིལ་ ལབརཔངྨ་པའྭལེ་བ་དངྡར མ་པ། དེ་ཕྱི་སངངདྷུ་དཱཿ དཀརཔོ ཡངས་སྱུ གུརཔ་ ལས་ཐིགལེ་དཀདཔེ་ནྲ་མཁའ་ལར་མཐའ་དང་དྲལ་བའེ་རང་བཞན་ཅན་ཡངསས་ 
རྒྱུརཔ་པས་བཀོདཔ་བསམྱ སས ཁུབ དགསྡརེཆེནངོ ཨམཛོནམ།ཁས་གའིབྱུ་སུས་བུབཔདྱདབྱགཅི་ གབ སངུད་་ཝན་པ༽ ཅ ཁལ་བཀརགཡས 
དམརགཡོནཝང་། དེའི་སྟེང་གཾཞལ་ ངྭབུས་ལྔངགཡས་དཀར་གཡོནདམར། དེའི་སྟེངགི་ཞེལ་དབས་དམརགཡས་ལྗང་གཡོནངཀརབ་། དའི་ཏྟེངནའོ། ཞལ་ནག་པོ་མཆེབ་གཅྩོག 




















\ 


པ། སུནགྲསམ་པ། རལ་པདུམརསྲར་ཞུན་དུབཆས་པ། དེའི་དུབོར་ཞི་བའི་ཞལ་དམརུཔོ་གྲཙུགཏོརཅན། ུབའྱི་ུགདངངོ་གཉིསྣ་དུགས་ཀརཐལ་མོསྣརདུ གཡས་གཉིས་པ 


ནབགྲངྲང་། ཿ‡ཿ‡ ལལོ། གྲོནྱ་ཧྱི་གིསཔ་ན་པླད་། གསུམ་པཱན་རལ་བསྤྱི་བླགས། བཔནམདའབེཞུའུ ནཔ། ྱག་ལྷག་ 





དྲ་སྤནསྲ་ས་ 
ཐུགས་ཀརཊིགལེ་གཉིས་ 
སལ 

















ཐ ༄༅། །དོན་མཛོདཔ། སངས་རྒྱས་དང་བྱུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ ན་རང་ད་མས་པོ་བངངེའི་མཐའི་ངོས།ཁེངས་ཤིང་། དེཐམས་ཅདའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཕཾག 
ཏཱ འབུལསའོདཟེརལྲསཔསའལྱནངབ་བིདང་ག་དསདང འབགས་པ ར་ དའླིཟུགསཀ་རབགལེག ཌཱ རའ གཞའ་ཡུས 
ཨ ༧ ཁང མངུདུ་པདླན གདུནལ་ཧཱི ཡོངས་སླུ་གུརཔ་ལས་སྨུནརས་གཟིགསྨ་རུཔ་བྱུཚོ ཞུལ་བྱརུགཅབ་ ༽ཡུག་ས་སུནུ་སོུདཔ། བཀོདཔ་བསམ་ཅིས་མོ་ཁུབཔ་ཇི་ཞུ་བབཞིན 
དུ་བཞུགས་པ། དེའ་ཐུགས་ཀླར་ཇཾག་ལེ་བཞི་པ་པང་ སྤོས་ ངབླརླབངྱ་ཁུགས་ཐིག་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲི་ནདདུ་པདྩུའི་སིངཛུ་དཱིཿ ལས་འབྲོམ་ཤེལྱ་ཀི་ཁྲེའུཔ་ཀར་པོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ 
པ། དླུ་སྐྱ་ཆུཐཾང་གདུད་ངཔའ་ཐང་དུ་ སྲེབསཔ་། ཐུག་གཡས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེངབཔང་། གཡོན་ཤེལ་གྱི་འཁརབར་མོརཔདྨ་དཀར་པོའངབ་མ་སྟོང་དང་ལྔན་པའི་ལྟེ་བར་ཟླུགདན 
ལ་ཕུམཆེནམོ། གཡས་སྱུ་བ་མ་མརམི་མ ཛད། གཡོན་དྲ་ རྒྱུལ་བཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འདབམ་སྟོང་ལ་སངས་རྒྱས་སྙོང་བཞྲུགས་པས་མཚན་པ་འཇོནཔ། ཞབས་གཉས་མཉམ 
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ཁ; པའི་སྟབས་ྱིས་བཞེབས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིགལེ་ལཱ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངད པད་་མའི་སྟེ 
. གཡས་ངཔཔ་ཐུགས་ཀརསྦུབས་སྦྱིནཱ་གཱི་ྱགཱ་རྒྱདང་གཡོན་པངཅྨ་མཉམ་གཞག་མཛངཔ་། གཡས དོ 
གར་བ ཞལ་ནས་ཤར་བྱིནྦཾ་བྷ་འཾརྨའར་བ་གསུང་ཞང་སོས་བལ་དུངེས་པ་ ལང་ལཱང་བསྐྱེདཔར་མཛད་པ་ རེརཟུགས་ 


- ༤ ཤྲ 
བྲཿརསྤ་ཏྱིས་བ 


རར 


ང་ 


ནུ སེརཕོ་ལས་ 





ཡུམ ཤིཿཾཧིུནམ་སྐ་ 


མས་རྡོརེདངགཡྲོན་ གམས་གླེབ 


འི་སྙེངདུན་སེར་བོ་ལས་ཐུབ་པབདདུའདུབ་མྦུལ་མུའིཆླ་ཝཱགས་ཅན། གཡུས་སེ་གནོན་དངག བོནམེཿམ་གཞུག་མ 
༨ ར 


བོ་བ དའྲིབགྲས་ཀརཐི ་ལེ་བྱང་པ་ 
ཀི | སག་གཉིས་ཞེལ་བདདངདང།འའངས་། ཞབས་ 





།ཁང་གྲི་རང་ང་པད་རོའི་སེངནྲ་དེཿ ངཀའ་ཡོལས་སྲན་རས་གཟ 


མ 


དོག་སེརམ་ཞལ་གཅིགྱྭ་ཐུག་བཞི་མ། 


སབ་འཇིནཔ། ཡྱོགསབཙུའུརྒྱལ་བ་སས་ 


རཐཾག་ལྡེདག་པ་གཞུལ་ཡུས།ཁངབི་ནྭངདུཔད་ 


དཔ༽ འཁོརས་བླའྱི་བརྲ་རྭ་བསྤེམས་དཔའའབའ་ཞིགླ་གི 
ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞིཔ། དངེབ་གཉིས་ཟུགསཀླདབྲལ་མོ 


ཡྱངཆུབ་སེམས་ ངཔའཚོགསྦཀིས་བྷན་རབ། དེའིདུགས་ཀར་ཇག་ལེ་ 








༦. ོོ༽ 


་ལྟུཐལ་་ཁ་ས་ ངྲ་གཞལ་གཅིགླ་ག་གཉིས ) གཡུས་མུཆུགཱནྱཾ་ྲིགཱ་རུཔ གཡོན 







ཿ ༨9༠ 
ཨོ སཐེབ་སྲིནྱི་ ཐུགས་ཀརའཛིན་པ། འཁོར་ཞིབའི མདྲངགཏཱུཾ་མེདཔསབྲནོརབྭ། རྡི་བགས་ཀར་ཛིགྲལ་ངྭག་བགྲ་ལལ་ཡད་ཁང་གིམང་ དུཔདའི་ཆེངནྡཝང་ 
ནདའསརུལདྲངཤའ ང་ནག་ཞལ་གཡུ་ མགར ང་བས ཐོད ། ྲ གྲརབདུད་ཁའ གཡན ར་བགསི་གཡང་གཅི་ངསད འ་བ 
བབསླདང་རཱུས་པའྱི་ནླ་ནླང་གགསོལ་ཞླིང་གཡོན་བརྐུད་གིསབཞུགས་པ། འཁོརངུ་ལ་མྲངག་མོའ་ཚུགས་དཔག་ཏུ་ མེདཔས་བྣསོརབ་ཐམསཿཅདྱཀང་ཧཱ་དང་ཕྱཾཀྱི་སྭ་སྒོག་པེ། གར 
སབས་ཡུས་སག ཞདྲསྐོདཔ དདབགུསཀུངབིགལེ་བྱཅཔ་གླུཞུའ་ཡས་ཁངནདདཔདཏུའི་ ངནྭྭཾ་མཐིངནག་ལས་མི་གཡོ་བསསྔོནཔོ་ཞལ་གཅིགྱདྭགགྱའསྲེང། ཁྲོ་ཞིང་ 
ཏུམཔ། གཡས་པ་གྲེདང་གཡོནཞགས་པ་འཛིན་པ། སྦྲུལཾདངརཾནཔ་ཆེས་བྱརན་ཙང་ཀླང་ལྤིགསཾདང་སྟེག་ཤམ་གསོལ་བ། གཡས་བརྐྱངགཾསཚགསཧུཾ་བདག་པོའི་གདནལ་ 














ལཱེ་དྲབུང་གི་དྭབསན་ཁྲ་བོའི་ཚོགས་རྱིས་བོར་ཏེ་བྱཞགས་པ 








].དེའི་ཐུགྲས་ཀར་ཇིག་ལེ་ བྱ་གླག གཞུལ པ ཡབངནིུདད་ད་་ང་་དཀརཔོལབ ལས་ སྔ་མགྲོན པོ ་ཨ་ཏི་ཤཱ་ལོངས་ 


དོ སཿ རུར་སགས་ཅུན། ། རྡོརེ་དང་པལ་ ་ི་ྱ་ད་གིས་བཞུག། ཞུགས་པ ངེ དདུབ་པ་འངས་སུ རག འེགས་ཅན། སཱ གཡོན ལེང 
ཤརྲ་ ཅན། ཝལྔ་ནབཏུ་འབམ་དགེ་བ་ ཆྱབུདཧྣཱན། ནུབ རྲ་ཤར་ $ས་པད་སན་རབ ང་གི་ཆྱུང་ 
ཐཿ ཅན། པེ ྱིུགཡོབ།ོ་ ར་ས སཾ ་ བྲ རི ངེ རཿ ོད ས་བྱ ལས་ 


འབྲོམ་ ས་ར ཁ་པལྲ་ངས་ འྭ་ཆུམ་པ་ཅན་གརཆས་ས་བཞུགས་པ། སྐ་ཤེལ་ ཀསག་འེ་བ་ཏིང་གཞིས་ཡས་ གསུམ་ཧི་དྲཟུགས་བླ་ནང་ཝཱ་བ་བཞནད་ དུའཆར 
བ། དགུང་ལོ རྱ་དག་ལའི ཡཆདཅན། གཡས་ ་ བུའཇོནཔ། ཞབས་ཧྤྱིལཀླང་གིསབཞྲགས་པའིཞཌངྱཾ ར་རི ང་དངཆ་ལྕ་གསམཚུངས་ 






















` པའྱིཁྱེའུ་དཀར་པོ་བཞི། གཡས་སྲུསེརཔོ་བཞི༽ གཡོནདྲ་ལང་གུབཟི༽ རྒྱབ་ཏུ་དམདཔོ་བཞི། ནང་ལྟ་རྤན་ མཆེདགསུམ་སོགས། གསང་བ་ལརན་རིགས་ལྔའི་ 
ངེའམང་གིཆལ་ དས་བ ྲྲྲསྲྲ་ྣཾ རོ ནམས དན དམང མཛདཔངི་མ་བཞན ཤར་བས 
ཚོག་སུབྒུརབ དེའིཐུབ་བཀརབོགབཅུགསུམ་པ་གཤུལ་ཡསཁ་གིས་ད་་ཚ་། སེརུཔོ་ལཱསྤ་ཅུལ་བྱ་བུམས་པདའགྲེསངསམསྦར་རོས་གོསཙུནང་། མཛུན 
དཔ་དང་ཝན པ། ཆོས་འཇདའུཕུགྱནུམཛདུཔ་ གཡས་གཡོནནནསཁའདམ་མད་པདང་བྱཿནཔ་ ནུརས་གཟིགསགཡུས་དགྲེངཔ ཆྩ་དུཅན་འཞི་སཏི་བུགས་པ། གའི 
གཅཡལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེདསགསྦ་རཆེནསྤྱོད་བརྒྱད་ཀྱིབླམའི་ཚགས་རྣམས་བཞཟུགས་པ་ ཞིལན་ ཤཿྱིནྱགྱིབཀའབ་མོོ་ནམས་སྒོག་ཅིང་] དེའི་དོན ལ་གཡལ་བམེད་ཤིན 
དུ་ལྷའགནསལ སེགས་ པར་སྤྲལ་པ་དཔགཏུ་མེདཿ འགྱེདཅིངགཡུཊ་བྱ་ྣམྨསལཾ ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པལ་འགོདཔར་མཛོདཔ་༽ དེའཐཟུགས་ཀར་ིགལ་བྱཅུ་བནཔ་གཞལ་ཡས་ཁང 


༦ ‰ 














ནུང་དུ་པད་རླའི་གད: ལེ ་ཡིག་གསེའ་བཙོམ་ལ་བལས་མ བསེར་པོ་འབ་ 
གི དན གདན་ལ ནཱ དྲས $= གཟིས་ག གཡོན་དུ འི ུལསུའི་ 





དྭབུངསདང་། ཟླ་བ་གྲཿ ངར གས་པ་ཟབ་མོ་ ལྟ་བརྒྱུ་ འཚོགས སསྣེས་འདམའརདང།ི རི པའེ ཇིས རའི ག་ 


ལ་ལཾ་འཆརབྲས་བརོངཔ་དང་བཅས་པྲ་དད་། དཔམ སི ངས་སྣ་ཚོཿ སརཔ ངེའི་ཟུག་ སཀའརདིག་ལའ་སྫོལ་བགཞའ་ཡས་་ནེནང་སེངག 
ཁྲིའིནེངདུ་པདྨ་ཉི་མ ཟླབའི་གདནལ་ཧྷཱི་མཐིངནག་ལས་རྒྱལ་བརྡོ: རྗེའཆིད་ལོངས་ རགསྣད་ཆའྱམ་གཙོརྦསུམོྗནང་ རྡོར དསས 


རྔོཆྔ་སྐྱོལ་ཀྤང་གཾསབཞུགས་པ༽ གཡས་གཡོན་དུ་མཆོགྲརུང་ ས་སུའིཆལུགས་ཅནྱ་གིས་བཞེངས་ པ། སྙིངགིཆལཉམས་ལྤནྱ་དིནྷ་རབས་ བརྒྱུངཔ་ཏེ 


་པའི་རོནཔ་ཆེའི་ 
སཔ ཁབས་ 
ན་སཾ གས་དང་།ཡང་ 



















ཁམ ཧཾ ༨ སྤོས་ཆོརབུའི་ཕྲེདབའྲིབ དཔྱ་རམས་ཀྱིས་བླསརནསབཞགས་པ། རེའི་ གུས་ཀརཐིག་ལེ་བྱདངག་པྭ་སརལྭ་བུའི་གཞུལ་ཡས་ཁང་མཛེས་ཤིད་ཡིདྷདའོངབ་ 
སབ །དང་མེ་འཇིགས་པ་སོགས་ིརང་བཞིན་ ནྱསི་དྭབུས་སུ་པདྨདའགདན་འ་ཛཱ་པགར་ མསྭ་སགཱརཔ་ལུདཱདདག་ཅིགསས་སྤྱ་དུས་ཆོས་ུ་ [ཟགཔ་མེདཔའི་ཡེ་ཤས་ཅན། 
རྣོམཔལངསུ་སྤྱོདརྫོགསཔའི་སྐུ་སྐྱིལ་གླངདངཨཉམགཞག་གིས་བཞུགས་པ་སརང། ཆོས་ཀི་དྲིངས་ལཱས་མི་ ཡབཞིན་དུ་བསུངཇུ་སའི་མཛ་ པ་མཐའདགཙོལ་མེད་ཆུན་སྤུ 
ཏུའབྱུངབའཾངངནས། སྤྲལ་སྐེ་དྲིམ་ ལནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དེར་གནསཔ་རང་ཅིདག བོའི་སྭིདྲགཾ་དཀྱིལ་དྲུ་ བུང་ཆུ་བཀྲི་ ལྤང ངུས་ཤིང་གསལབ་ཡུང་ལྕགཅུམ་པ། དྲེ་དང 
ཅན་ནོ ཙཞིདྲ་པངས་མཐོ་བྭ་དས་ཤང་འོད་འཚོརབ༽ དེའནང་དྲུ་རང་གིསེམས་ཇི་གལེ་སེར་པོསན་མཙམ་པ་ས་ཤངའོད་ རབ་མེར་མེར་ གཡོ་ 


།ིངའཇུབ་ལྔ་བུདངྱཇེཆེརསོང་ སཐིག་ལེའྱིརཱམཚོགསེརབཙོམའིམངོག་ཝརླདངས་ཤིངཁརྣཾ་སོམསཔ་གཞི་བརནཔ། རྒྱ་ཆེབ་༽ ཁུབཆེ་བ། བཟུགས་བརྙནཐམས་ཅངའཆར་ 
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བའི། །དེནསངལ་སེམཐུཚེ་གཅིག་ཏུབཟུདནས་གནས་པ་སྒྱུངའ་དང་] གླེགསའི་ནསའབྱུངབལྟརསྤོ་བསྡུའིད་ཞིགས་པ་སྐྱོདཔནྲགཚོ་ངོ་ཡིནན། །དེནིརྡེསདྲནཝ་ལསརང་ལུས་ལ་སྐུརཇེསསུངནཔའོ །ལ་ཚོགས་ 
བམསདྱཧིབོར་ཨིདཀརཔ་ དར བད ས་པས་བ བན སད ས་ཨ པ་ཡ ་་ 
འདབའིབཤེསཔ་ལསབསྦྱརུས་དྱབབ་ཡེམས་དཔའ་ཚོགསའས་བདའབྱམནྲང་སས། ཛརཧ་ གཅིསམུམེདཔརྨ་གུར། པྲད་ཀམ་ལ་པཱ་ཏཱ། ག་པངྡ་བགས་ཀའི་ 
བུལས་འདའརའྲཐས་པསངབང་གྲི་ལྷ་རམས་སྨན་དངས་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་པྲདག་འཾམངོན་ དབང་བླསུརདུ་གྲང་ ལ་ཞས་གསོའ་བ་བཏད་པས། ཨང་ ཏྭབུགཏུཨཱརཀ 
རི །ས།༼་ 
པའི། མདག་ཀུལ་ཡྱེརགའཛ། རྨེགནསའཇིག སམ་དང རིས་ཚའཚོགས་རཅ་རྩོལ། །དསྱས་ོས་འིིབ་བབའི། ཁེར་པའི་གཡང་ 

























བཞིནའབ ས་ཡལ་འདབ་ཟྲེའུའྲད་གྲརྲང་ཟ། །བ ལང་ལོང་གཡོ། །སྣང་གསལ་སྒོནམ་ཉི་སླའ་འོད་བཞན་གསལ། །དྲི་བཟང་ངང་ 
རླུབ །་གྲེས་ཡ བཤང་བ །ཆུ་དབར་ སྭ་སིཿབཞིན བ་ག །སཱང་གས དྲ བཟང་པོ གསལ། །ད་ ཐུབ 
95 བཏུནས། ད་ནམ་ང་ བསོད་བཅུང་ ལེད ངིད སྲུང་མལ། །གུསཔས་འབུལ་ལོ་བཞེསནས་དངོས་གྲུབ་ སརྦ ཏཱག་ཏ་སྤྱ བདའ 
བ་ ནཱཔའིརོལ་མོ་ཆང །ད་ཞིམ་ངེང་འཐུལ་རོ་མཆོག་བུར་དུརསྤུངས { འཇམ་མཉནནིསབར ཐགས་ཀུནའུ བདན །ཏིའབཛསལ་ 
ཛོ དགས ཏིང ལྡར་བས་སྟོང་ སངུའཁོརལ་ དམརྡུ ེུདསང་བཆུལ། ། །ཡིདའོངབྱནམོ་ཁི ཁྲིམ་བདག་ནིན་བྫོརེ། ། རཱི གཱ ང་པོ་ 
དཤེས་ཏམ གིམཔལ། །བདུདསདའིསིི་ས་ སོགས། །རྒྱལ་གྲཾང་བངྡུན་ ྫས་ འདྲོག་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ གས་།བསླུ 








༣༡] །མེད་མཆོག་ག མདུམ་པའཚོགས་ལ་འབུལ། །མཆོག་དང་་ བྲུནམོང་དངོས་ གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾསཐཱཏཱཱ་ཏསྟབ་རྩ། ཨའ་སྦྲང་ལ་པཏྫཾརཱཾཱ། 
§, དེནས་བསྟོདཔ་ནི། མ་དག་ཞིང་གིའཇིགཉེནངི་སྟེད་པ། །དག་པ་འབ་འབུམ་ འགུམས་ཟུ ཡི་བ་ཞལ་པསྡུས། །མངོནཔར་ལེགས་བ བཅོམ ཝཱནཐབ་པ་ཆེ༽ དྡཾབྱཅཱ་བུག ཚོགས 
༠7 བརྟད །སྡེ་སྣོདཔ་ གསུམངམ་ངིའ ར་ཤེས །སངས་རྒྱ་ ཊི ཞི དུད་མཁའན། ཚགས། ྲའས་བུཀའ་གདུན སྣལགང འིལ མཆོག་ གུ་བཞི། ། འི་ཆོས 
རྩམསལ་བ རྩུད ༽རྒྱཆེནསྤྱོད་དང་ཟབ། སྤྱག མས་ལྤེནསནབྱརནུདགདམས་པམཆག་གེ་ག། ཏེར །རྒུན། ཚི འཛེན་ངིང་སྦེ 
ནད་འུམལལ་བཅོད་ བནས་དམ་ དག་སྣང་ ༤ ཅིན ལགམཚ་དདཔེའི་འདའ 


ས་པ༽ །ལྷ་ཚེས་བངུན 
ྭ་རྩམ་བྲཀབ། །འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུ་གསལ་སྣོང མུ རྨུར་སེམས་སྲུང་། 
ཆེས་པྲ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་རལ་བསྟོད། །ལྷ་ཆོས་བེདུཉགྱིཉིང་ཁུ་ཐེག་ལེའི་ཚེས། ། ། །ཉམས་སུ་བས་རབསཆ་འདིདཟུབའཇུག་སྐུ། ] མངོནདུ་ བྱལཏེ་དད་གྲའི་ ལུས་པ། །ཡད་ 
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དནན་ིས་སུབ་པར ཉིནྱགིས་རབས། །ཧིསབ་སོདས། ཐིལ བྱཅདུག་པའི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅངཊིཞལཅས་མཐུབ་ཤྱིས་ླབགླསསརསྲུགརྱང། སྐུ་གསུངྒུགསལུས། 
ཟི གངས་མེངོཔ་ལྲུབས་པས་འཕྲགས་པའིཚོ་གསྒནམས་མཆོད། བབདག་གཞནསེམས་ཅན་ཐམས་ཧྭྱུ་ཨཱག་མེབེསརང་གིཚོགས་དམས་ངུང་ཞིང་དུག་མཆིགི་ཐུནམོངི་ 
པུ སླགུབམ་ལུས་པ་ཚལ་བརྡུ་གུར། ཞེས་བཛོདལ་མཆི རྒུངཔ་འམ། ཡདན་ཐིགལེ་དང་པོལ་མཆི། གཉིསཔ་ལ། ཨོཾ་མཱ་ནཾམུ་ནོ་མཛཱམུ་ ཡེ་སྭཱཧཱ གསུམ་པབཞིཔལ་ཡིགདུག །ལ་པལ། ཏྱརཐཱ། 
ཨོཾ་གཏིགཏ་འར་གཏྲཱཔཱར་ས་གིཏབྷཱཾ་ཡེ་ལྷའུ། ཚུལ་ལ བྱ་ནབ་ལ་ཡྲག།བྱརདཔལ། ཨོཾ་ཊུཾ དེང་ྷསཏའ་ རེ་ས བཅུཔ་ལ། ཨེ་ཙ་མླ་རཱ་ཏ 
ལཊ། བཅུགཅིགཔ་ལ། ཨོཾ་མཛང་གྲུ་རྭའིཔ་ཀྭའ ཨཏཱཤ་ྟཱཧཱ། བྱགགཉིས་པ་ལ་ཡིགླངག་།བྱསགྲསས་པལ། ཨོཾ་ས བཅུ་བཞིབ་ལ། ཨོ་ལ གྲི བཱ་རྨིལ་༽ བཅྫོལ་པལ། ་ཨོཾ་བྲར་ 
བྷྲཱུཾ བཅུ་དྲུགཔ་ལ། པའ ་ཡཾ་སིིང་ཛུཾ ] ཞེསམྦགཾས་ཐེམས་ཅདདགྱུས་གཅིགལ་བགྲངསལ། ཡིགདརྒྱབཟླུབྱཌ།།དེནཾཡཛ་ག་ངགསྭྣསུརྗེསུདྤནཔའོ། །གཟིཿམཔ་མཇུའཏུ་གཏོརམརྣམས་ཕྱོགསག་ཅིགཏེ། 



























, བུའི་གཏོརམ་པཔས ཤིང་ཟག་པ་མདཔམགོནརཱམས་ཀྱི་དབང་ པོ་ཆིམ་པར་བུངཔའི་བེ། ལས་ཁང པྲ རཅནདང་ཝནཔརྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཚགསཔཀཔ་ ྒ་ིེྲིཾིེི ས་སམ བ་དསཉིབ དའ་བས རུ 
 དྷརྨཊྫུལས་པརཏླ་ར་ཨཾད་བལ་ཏ་ཁཱཁྭཏཱ་ཧྙིཏཱཧཾ། བདུནནམ་གྱེསམྱགིས་དྭུལཞིང་། མགས་མཐར་སྨ་སོགསིས་མཆོད། གངྟལཱ་རབྟྟཱདལ། རིགས་ད 

ལ། ཡགབྱར་འདོན་ ནཾ ཆེད་ཡོངས་སུན་ཤེས་དང་། །ཞེསསོགས་དད། ལུགཔ་དང་ནི་ཆང་པདང་། །ཞེསསོགསབརོད། དེནས། རངྱའིད་གཙོ 
གསལབ། དེལསའོདཟེརལྲོསསྣོད་བཅུདཐམསཅད་འོད་དྲུ་ཞུ་ནས་བཀོདཔ་བསམ གྱཾས་ མིི་ཁྱབ་པའིལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁངལ་ཐྲི 

















ཡས་ཁང་། དྷེརམསྱ་ཀུང་པངརཔགི་ཁདོག་གི་ཟིག་ལྲར་ རྲ་ནས། ཨམཱ་ཧི་མནདསནངམ་ལ་ཟིམ། ཟིགལེ་སེ་པོསནམ་ཙམ་ །དེཉིདསངས་ཆསཆོས་སྐར་ སྐུ་རིམ འེཡང་ 
ཅས རན ཨོར འཛིམ་ ཁ་ ཅི་ ཡུང་ཞིནཏཱཡུཊ གེ ཉིར་ བོཾ རཿ རྒྱསཆས་ ུ་དབིམ། །དེལ་ 
མགམ ཐུགགཏིན་ འའ འདའོ ཤིན་པར་ ་ རིན ནས་ བླ་མ ༽་ པནྙ་མས། ། 
ཞས་ས སྭ་གེགསབཾནསའབུངབའི་བསོབ་ ྨནལམ་ཤིས་འཇོང སྔ་བིནྨ་རབས་ཤིན་ རིང་ལ དས་གའ་ །འདིཁའི་བསེནཔ་ གཞན་རྣམས་དཀྱུས་བཞིནལ། ཐུན་ངེ 2 
པཆང་མརབཏོན་ནས་། སྐབས་གང་ཡིནྱཧྲི་ལཱའི་ཇཱིད་པོ་ལག་ཙོཔརྱཧེུདཔ་འམ། ཡང་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཐིགལེ་དད་པོའི་བསྐྱེད་ཆོག་ ཡེ ཤེས་པདགུགབཞུག།། །དཔད་བསྒུརརྒྱས་གདབ་བྱས་ནསབཟླསཔ་ལ་ལ་དཅིང་] ཐུནགཤམདུམཆོད་ 
བསྙོངཔང་། ཐུན་ཐམ་ལ་གཏརམ་འབུལ། ཐུན་མཚོམས་ གཏཾངབའིཆ་༢པགཙོ་བོལས་སྨུན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིགུགགཉིས་བརརདནས་ཐུན་མཚམསཀི་བུངལ་འཇུག་ཅིང་། ཐུནལ་འཇྲག་པའིཚྭཾས་རབསྡཱ ཇྲིག་ལེ་གཉིས་པར་ 


¡| ཤྲ 







ཆཱ 
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༣ འཛོདསྦམ་ཕ་ [དྲ་བདྲ་ཁྱེདྲསདའ་ཡབུ་དུ་པུ་ཏྟ་བབས་སོགས་མཚནིང་ཐྲམས་ཅད་ཡངསྲསྤ་ཚོགས་པ༽ ནང་གིསེངདང་ཤརདཀར་ལྷོ་སེརྨ་ནུ་བདམར་བྱང་ལྗང ༽ འོག་ 
ཚཾ འདོད་སས་པ་གུ ང་བ་པམདའ་ ནར་བ ངོགས་པ། འང བུ རཱ ཛ་བ ཕི རི 
མཚོནམཁྱས་གརྦཱངུབ་ཏཱ་ དྭ འུབཔ༽ དབེབྱ་ཐགཅིགཔྱ་ཐུག་སུང་སྨན་ཆུང་དཔ་ཝཱནཔ ཆཱ ཞུལད།འགཡ་འ རགཡོནཝང་། ངསེངགི་ཞལ་དྭངུས་ཝདགཡསདཀར་གཡོན 
དྲམ༣ྲཔ། དེའི་སྙེངགི་ཞལ་ད་ ས་དམར་གཡས་ལྗངགཡོན་དཀརབ་ དེའྟསེངན་བཞལ་ནགཔོམཆེ་དྲ་གཙོགསཔ། སྨྱནྣ་གསུམ་པའཡཔ་དམར་སེའྱ ནྡངད་བཛྫསཔ། དེའི་སྨྱི་བོར 
ཞིབའེཞལ་དམར་པ་གཙུག་ཏར་ཅུན། ར་བའྱི་ཁུགེདབཔོགཉིས་ཐུགསཀར་ཐལམོ་སྦྱར་བ། གཡས་གཉིས་པན་བགྲང་ ཕྲེང་། གསུམ་པས་ཡཔླགས༠ྱིསློམ་པསེལ་བ།བཞོཔན 


༄༅། །པའི་པངལས་མདུཉདུ་འཇ༧ཚོདྷ་སྣ་ཝྔའི་ ཤཱུ གི་དབས་སྒུ་པདདཀརའདབམ་ སྣོང་ལྗན་གྱི་ལྟེ་བར། ཁྱི་ཐུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ ཡས ངྒགབཞིསུ་འཞི་ 
ངོཾ རཾ 
ཡོངས་སྲ་ རི ོའིབདའྲརེནཔྫོང་ བྱ 








འཁེརལོ། གུ གཉིས མུན་པདར། གསུམ་པནཔིལ་བྲུ 


ཛབ 1 ཅུགྲུ་ཝུགམ་ དུག་ླརཔདདུག་བྱཅར་ གཉིས་པོ་ཐམས་ཅདམཆོགསྦྱིནཱ་མཛོད་ 


སྭ་པད་སམས་མིཐའ་ཀས་པ་མཐོང་བ། ནས་གྲྭསམྱ རི་ཡི 


གེད ས་ས་ས ཞིང གི ཡའ ༽ མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམའ་པོ། ཐུགས་ཀ 


རཿ 
རྩུལས་ ༣རརའྲགོས་པས་དག་པ་རབ་འདམབ་ ཞྱི  ཕམསནས་བསྣོམས་ སྒོམས་པཱ་དངུ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་ ས་དང་དངརུབསེམས པའི་ཚོགྲསྱཅཾསུ་བ ལེ 


ཧོ གཉིས་སྲུ་མེདཔརཀུ་ བིབ སྦ 


ཿཀའི་ཙཱཾ་ལས་འོདཟེ་རའའོན ཕས་པས་དངང་གེ་ལྷ་རཿ རྣམས 
གསོལ། ས་སོབབ་ཅོངཔས་ ཨཾ་སྦརཏྣཐཱ་ གཏ་ཨྷཊྷཾ ཉིཁོཀིཏཾསས་ཕྲཱལཊ ཞེས་དབངབསྐུར ལུས་གང 





ཙི་སྔོན་པོ། ཐུག་ 


ཁྱེདརྣམསྱིསའདིའྭམངོན་ རྡ་དབང་ 


སག་་ སྤྱི་གཅུགཏུ་འཁྱིལ་བལས་གྲཱཾདདཀར་ 








དཀར་ཆ 






༈ འབུལ་ལྒོལ། །སྲོ་གྲསུམ་སྱེ་གནས་འཇིག་་ རྲལ་བའོ༽ )ཉེས་པའི་གཡངས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
'ཿ ཏཾ ཧུ འཁོརལོདྱིངསྲས་བསོདླད་གསོལ། །སྐྱེ་བས་སྟོངཔའི་ཆོས་ 1 རེ བླ སཔ 


ཐྱེ མཱཚོནམསཧོ་ ང་ 
༥ས་ ནང་ག 


ཡི 


་ མའི་ག ཅད ཁུ །ཡྱིནདགསང་བདེ་ིདྲུ་འི༽ །བྷསདཛོག 


།པོ་རེརེས་དྲབ་བྱྱ་རླུན་པརྱ་གུར། ཡུགདང་ཁྱག་ཕུལ་གཉིས་ ང་པའི། །རྣམ་དག་ 


ས། རི རཡ་ །གཞལ་ ས་ཁངད་འདོངསྐྱག ཨྐྱགུར་ 
ཆས། །ཐདངདམངདཔར་ཕླུན། 








ཕྱགའཚལ། །སྐྱེ་བ 








སྭུ་སྙུར་ཧྲིན་པའ་ །གངས་མེད་འདྲེན་ལྔ་རེས་ཡཾ་དང་ །སྨོན་དང་ 
` མདའི མཛད་ཅིག། དག་བའདི་ 


དཔརངབསོ༽ 


གནསའཇིག་་པས་མ གོས་པའི དྲིམེདམཆང་ཚོགྲ 


།གནས་སླེབསཀྲ་ཡཱའི་ལྷ་ལྔ་བཞིན། །པདྲ 


གིས་འབད 
གསིག བསྔགས་བདྲ་ཤོག༽། ག་བུནའདི་ཡངཆས་དངིངས་ལས །ཐ་དད་ཅི་ 
པའི །བཀ་ཤིས་ཕུནསུམ་ ཚིག་པཿ གཱ །གཙང་མརོགསྦའི་བྲཀ་ཤིས་ཤེག༽ །ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གཙང་མ་ལས།། 











གཡོས་ པ་ མོང་པའི འིབླཀ་ཞིས་ཤེག་ །རྒྱལ་ 
དདཔྱ་རྒྱ་མཚོས་ འབུལལོ་ ལོ་བཞེསྲས་གསལ། 


ཨཾ 


མཚོའི་མཆོད་ཛས་ལས་བགྲུབ་པའི༽ །ཞིང་ཁམས་ རྒྱ་མཚོ མཆོད་ཡོན་རྒྱམཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏནར་མཚོ༔ རྒྱལ་བ ལུབོརབཅས ལ།། 


སྦྱ་སྐུ། ། 
་ ལྭ 


ཨཱརཱལོ་ཀྷེ ཤུརསཔ་རྙིལཱ་རེསྦྱྦནས་ཤྟཔའིབརྩ་ཁིས་མཆོད། །དུས་གསུམ་བདེབར་གཤགས་པ། 


རྣམས་ལ་སྩནརས་གཟིགས། །ནམ།ཁའ་ལྟ་བུརཁྱབ་པའ་ གཅིགཞལ། ཏྲིའི ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད །ཕྱག་སྙོངའཁོར་ ཁྲས 
རྙབ ས་ས ཁ་བོ ལིག བོ་པ །བཙནབུ་  ད་ གསང་འ ཧ་ས 
བདག 


སམཁའ་མཚུམེོས་ཅདན་ །ལུས་པ། སྒྲི སྡུག་ཀུནཏུ་རྒྱིལ་བ་རྒྱམཚོ་མཁྱུན༽ཅུན་གྱིས་ 


སྐྱབས་མཛོད་] ། བདེ་འ 


དྲ་སཾག་ལ་རམ་པའ་ ར་་ 








གསེམས་ཅད། 


བྲག་པ 


རིས ཤིགི་འབགས་མཆོག་ ཡི་ཏི སྲ ་ 
བདྲིས་བདམངོར་བའའ་བན་པཔའིས་ ཐགལ། །ཐུགས་རྗེ་ཡུགས་ རིས རསིབགཟིབས། །བླངདོར་གསལ་ 




















་ རང་མགོ། ཅཐོནརེེམ། །ཁྲེལམེདངམ་ པའྱིདྲོ་ལི་ཞིམཿ་ ངཱ །ཞི་བའི་རྒུད་ལས་སྒྱོབས་ཤིག་སྤནྣརས་གཟིགས༽ །འབད་པྲ་རུངྤ;སྨ་རབས་ཆེནརོན་འགྲུབ་པའི། །རྒྱལ་སྲས་སྤོད་པ་ 
༩ནདུནྭ་རཱར་ལེནང ལེནལ ` ་ བདས སབས ཞིག སྤན་དས་གྲྭག། ག་བ ས་ཅན བསུའིན་ོད་ཞྱབ་ཀང སྲ་ག་ སྤྱད 
བླལ དེ རའི ར་སི བས། །རོག་མེདཟབ་གསལ་གཉིས་ ལིད་དདའའིརའོར། འདིའོ ལོ་ལྭསུལ་ཞིག་སྨནརས་གུཟིགས་ རི་འ རིའི དྲུག་གང་ 
བྲན བླབ ཁ།གླ་པའིདང་དགིས་ལ ལྲས་ངནབསགྲས། སྐགས་པ་ནིགལ་མོངང་འད་སལ།ག དགས པ། གྲསླ་ ཤིག་མགོན་པྩོསནརས་ གཟྲིགས། །མི་ ཕིང 
རྩོགསམའི་རྭབ་བུངྱཧིཚུལ་མཛུས། །ནང་གི་བསམ་པྱ ཁུམ་པ་ཕུལ་ལས་ཇུ། ༽ཡྱི་ནང་ལི་མཚུངསདཀོར་ཟུན་མགོརོལ་ཀྱུན། །ས ¬ གཡང་ལས་ དྲ སྤྱནཿརསྲགརག། 
རྔ དྱ 


ཨིབཿདིགས་མོའི་སྔ་གས་པ་ཁ་ བག། ཀྱ གགྲསུམན་འབར་སྤྱོད་པ་ཁྱིའེ་ཡང་། །དམ་སྡོམ་རྩ་ ལུརའདིརབ་འདིདག་དུན། ཁབལས་ སཱཾངས་སྤྱུན་རེས་ གཟིགས།། 
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8 ༄༅༽། །ི་བཟད་སཱིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་བློ་སྣ་མང་། །བཟང་པོ་མི་ཐྲེག་ངན་པ་དཔུང་བསྣོངས་འཆའ། །རང་སྦོདངཱ པའི་ལེ་ལནྲངས་ལ་བརྡའ། །རང་སྡུག་རང་གཱིཏོལ་ 
 ུ་སསགཟིགས། བབས་ིགས་མ་ེི ཱོ་མང་། བཟང་བམོ་ཆིག་དན་བ་དང་བྱངངས་འཇའ། འ་དང བ་བ ོད དྲེ མདོག 
འདྲུམཁནལྔ་དུགསྡ་རེས་གཟིགས། །འདྲུའཛ་གཡང བཟེད་པཱའི་དབྲེན་གླནས་ས། །དིནཅའའོལ་ཧིདབྱཅི་དུར་རེབས། ཆོས་ཀུནི་གནས་བཅསོས་མཐུའདལ་དྲུབསའིདོད།ཆི་ 
བདག་གི སྭ རྒུདགརྱའྲེགངར འབ བགའ ཅནའདོནསྱ་མའཆརབས་ཀུན། །མགོན་པའུངདངནམ་ཡང་མ་འཕྲལ་ཞིང་ །ཀོདྱཀིརངབཞྲིན་ིང་ཇ་ཆེན་བ་དང་༽ 
ཤྱ་དའདྲེས་པ་ཤོག། བབ།སྔ་ཆན་པའིའངོགས་མསཀྲི དཟླམསྣ་ནགསྒ་རྡིས་ རབག་ལ་སོག་ཅིང་ ཟེ་གསུང་དུགས་ལས་འྲོ་ ཟེར་གྲངས་མེད 
འླ་པས་ནང་ར་་ད་ས་ག །བགས་དལེནཔ་དྲིག་རོགསནམས་ ལག་ཐས རིས་འ ི་ོ དེར་ག 


ད། །བདག་གཞནསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་མག་སྦྲངེ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས རྣེམསྱུངཞིང་དག རམ ཆོག་ཟུནམོང ི་དངོས་ གྲུ 





















ཆོ་ལ" ཡངད་ རེོ་ོ་ིཔསྣཔསྣལྣཔྣཔཔ†ལོ་དོ་ཾོ བཾ ཚོ་ད་ཟི་ 
མེལུས་བྱསོལ་བརྩ་གུར། དེ་ནས་ཡི་གླེ་ངག་པ་ཉིད་ལ་འབད་རིང་། ཉིནལྟརྣཾསཐུནཱལ་གསལ་འདྲེདས་སུཆོ་གུརརེ། ཐུནགང་ཡང་རཱུད་པ་ལ ཁུས་གསོལ། ཐླུནྡཐ་མ་ལ་གཏོར 
སྟང་གངོེ་་ འདྱི གུས ཛུའི སྣུ ལི ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ལོ ལོ་ཀྲེ ལུ་རས་པའི་ ཐར་ཨིདབ་ལི་ཁ་ཁླའ་ཧྷི་་ མ་ལ་གཏུང་ 
གསུམ་གྱིས་དུལ། ཧགདང་ཕུག་ཡཱའ་གིས་གུང་པ ཡོ ནིནྱ་ཉི་དདལ་གཟེནནཔ་ད། བཅུང་གས་འབས་ཇི་ཁུང་འཚམས་པདང། ཐུལས་ དད་ག 
འབལྭ་གབན་ལེགས། བདག་བསྐྱེད བཞན་ཛན་ཐམ་ལབསྡུས་ =± ༽མདོ་ ས་བསམ མ་དག ཏུནམ་ཆདཔ་དང་༽ དགང ཨིང ཏུ 
གྲལ་ཆེ་ཊིང་། །མཐུརགཏང་རུག་གྲོག རཿ བའི་བ དཔུ་འདོདགསལ་པྷཛ་སྨྲོན་གུང་སྤ་བསྐ་ནས་ཡི་ཞ བརྒྱ་པེ་གངམང་བརོད། ཞོངས་པ་བ ད་པརིགསོལ 
ཞིང་། གཞལ་ཡས་ཁངད་པ་ལ་ཐཾམ། དམ་ཆིགཔ་དང་ཡ་ཤེས་པ་དབབར་མེད་པའྱི་རྒྱལ་བརྒྱམ ོས་ནོརོད་ཡོན་འཁེར་དངབཅས་ པའོ་ཅེང་འཇིན་ད་བའིས 
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འམཉཿམ་འགྲོ་ལ་བཅེ་བའི་སྦྱན 
ཤྲ །བུ་ིནམ་པརླ་གར། དེནས་ཤིས་བརོྱ་ནུས ོ་ ལ་བ་དག ཅི ༣ ༤ མབཆ་བདིཝ་ 
ཤ ༣སྱ་ཉིས། ཤུག :གཟགས་པ་རྒྱལ་དྲ ` གནས་ལ། ས་པས་ ཏཱ ཀི ལེ ཅྱིཧུང་ཡབྲ་སསྨནས་ཐར་ལདད་པ་ སེམས་ལས 
༠ བརྡའསྐད་དྲ་སྦྲོང་ཞེས། གབས ཧུནསཱིདཔའི་ སལ གོ ་ བོ ཚོགས་པའེབྲའ ཞེས་ ཤོ མངའ ། 
°“ ངག་དབང་བྱར བསྤིས་པའ་། མར་གྱུརའགོ་བཀུན་ལཕན་6ྱིཿ ཕྱིར་ ལེགས་ཕུན་སུམ་ ཐི པའི་བཀྲ་ཤི་ བུ། ཡིརྗེས་འབྲམས་ | 
༄། དིལ་མདུབཉིསི་གཅོར་ང ས། །།ཨོཾ་སྭསཾ བང རྒྱུལ་བཀུན་ཡུམ་ཤེརཡྱིཾནཱམ ལུ ཚོགས་ཁའི་གསཔིཆྱདིས། ཧཱཾ ཇིསའ དྲཁ་མ། | 
ཏེ། ལྙཆོས་བདུན་ཝན་བཀའ་བསུང་ གཅི༽ །གསེརམཚ་མར་འདཚྡ་ །བསྟན་སྨྱོང་མ་དང་ཡིདའ་དོནམ། །སཱངས་མོཆེདདདྲག་ཤུལ་ཅན། །ཁག་མདོག་མ་དངྱ་ད། 











།རྗེབུ་ན་འདྲམ་དཔལ་དབྱངས་ནང་སྒྲུབ་གྱིསྨ་དྦབས་དཾ་བ་སྦང་མཛོད་ཅེས་རྱབ་བཞུགས།།། 


པཿ །ན་མོ་གྲུ་རུམ། འེ ། དངོས ཟབ་བོ ཆོག འབ །འ༢བ ཁྱབས་ རྒུ ་བའི ཡབ་ ཐོ་བབགཅིགསྔོན་ པའི་གཉེར། །དབྱེ བོ 
ག་ཟྲིའ་འྭ་བ་ རྟག་བཞུག་སནས། །མཁྱེན་བརྩེ་ཕུ ཡུལ་ པཱ བུང་དངོས་གུབ་ སྲ གད མདད '་དན་པ་ཙཿ ཨ་གྱིས་ 'ཀྱུང་། འི 
།དླམ་ ཡི 


ཐུན་ཅིང་ཐདས་ ས་ལམ། ༈ཡོངས་ཚོགས་སྙིང་འི བུམ་པརའདེད་ སྦྲབ་ཚུལ་བརྗོད ༽ 
ཛེ སྐ ར་ཆོསྦོ་སྱི་རྐྱལ་པོ་ཐྦ ང་ཁ་བ་ཆེན་པོས་བ་མ་དྭངུ་མ་པ་དཔའི་ བོ་རྗེ་རྣལ་གསན་པའི། འཇམ་དབང་།ོས་སྐོར་ུན སིན ཉེང མ་ནང་ འི་ས ཐགས་ཟསམོ་ 
མས་སུུ་ལེན་པ་ལ། ཡ།རྩའ་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི ། མི་སྲིད གྷས་སུ་བསམ་གཏན་ཟྱ ཡབ ིཛོརཡགས་བརྲབལ་མ།དི་ དྲི་བཟང་དང་ 










གཞན་བཅོ་ཆིས་བྱནཔའི་ས་ཞས་ནམ ་དག་ཐོབ་དགོས་པནའདུག་བ་ལ། འགྲོབ་ཕལ་ཆེན་མི་ཁོམ ་པར་སྙྲུས། མི་ཞུས་རྲོབ་པ་རྣམས་ཀྱུད་ཕལ་ཆེར་མེ་དགེ་བལ་འཇུུག་པ་མང་བས ་ཕྱི་མ་ངན ངི 
ཐེདོ། ཁྲཾད་དོདཤེས། སྒྲུབ་ཞུས་པའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པ་འདིད་ལྟུ་ཉིདནས་ཆོས་ལ་མ་བཀོལ་ན། དེས་པར་ནིའཆི། ཞམ་འཆི་ཆ་མེད། འཇི་བའི་ཚེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ག ང་གིས་ཅུང་མི་ཕན ། ཆོས་ཆུང་སྡརྭ སྱི་སིག་པ་ལ་འཇིགས་ནས་ 
115 ཨཿ དཱ སྱིན་ཆད་དཀར་ནག་ལས་ཅྱི་ངོཐ་དད་འས་ཞུ་ཤེས་ནས་སྤང་ ་བླང་ ་བུས་ན། བདེ་འགོར་གྐེ་མོད་གྱང་། ཞིབ་ཏུ་བསམ སནལས་ཉོའྭ་ིས་ར་དབངེདཔར་ེབཞག་ཐངས་ཕྱན། འ ར་པའི་བ 
༣ གས་ཧའྲད་ཞག་ཐོབ་གུང་མཐན་དེས་པར་འདོར་དགོས་པ་དད་། གནས་སྐབས་དེ་རྦམས་ཅད་གྲུང་སྣུག་བསྡལ་གརུམ་པོ་གང་རུཡས་མ་འདས་པར་འདུག །དྭལརལཁོརབ ཀུ ད་ེ་བག་ག་ུག་བསལ་ང་། ྷ རུ ཉེ 
ལ་འཇིགས་ནས། དང་གཅིག པུ་འཁོའ་བ་ལ ས་ཐར་པའི་ཐབས་སུ་འབད་པས། མུ་ངཞ་ལས་འདས་པ་རྗེང་ཀུང་། ༣ང་ཁོན་ལ་སེམས་པ་མ་འབས ཅྱིཆོས་ཞུགས་ཡིན་པའ་མ་ཟད། བདོན་སྤངས་པ་མཛའ་དུག་དང་། བདོ | 
-གཟུགས་སྲུ་མཐའ་ཐུག་གང་ཡང་མེད་པས། མཐན་སདས་རྒྱུས་ཀྱིས་པ ལ་ནས། ངེས་པནྡ་ཐེག་ཆེ ལ་འཇུག་དགོས་ལ། དེ་ཡི་ཚེ་ཡང་སྡོན' ད་སྣར་ཉིདལ་ གོམས་པས་བུམས་པ་དང་ རུང ིོ་ 


འགོར །དས་ན་ད་འེས་བདག་གིསདལ་འྱོར་ 






















































བའི་སྙིད།ཁར་ ཚོ གས་པླད་འདབ་མ་སོ། ང་དང་ལཱཞ་པ་ 'གྱེན་དུ་ལྟ་ ང་ ལས་ནྲིན་པོཆེ ཚོགས་ཡལས་གྲུབ་པའི་ ཞལ་ཡས་ཁང་གྲ་བཞི། སྷོ་བཞི་རྩིག་པ་འྲིམ་པ་ཁཱ་དང་ ཞ་པ། 
རུན་ད་མས་ ྲུ་བའིགཞའ་ ཕས་ཁ བཆ བིར ཿད་དནྲབདོ་ཆེན ¦ ད་ ཱུ དྲ གག་ལ་ས་བདི། སོ་པ དག་པ སྐོར་བརདད་བབེང་གེ་ 
བླད་ོས་འི་ ཏྲག་པའི་ རི བཅེའིཝུད་། འིད དང་ཉི་མའི་གདེན་ཡ། འང་གྱི་ རྩབའི་བླ་མའི་ཐུ་གསྲ་བད་སྙོང་དབྱེར་ཨེ བྲ ཟླ དླཾབཱཡས།།་པའི་ཤུ་མད་ རྗེ་བཙུན བཙོང་ཁུཔ་ 
ཆེར་པོ་ རི་པ གྲུསུས་དྭདར་མེད་པའི། ཇྗེ་བ ུས་པའི་དྲངས་དམར་པོེད དི ཞུཛིན་པས དངུ དངོན ཧཱི དུ དོཔ་འཛན་པད མཉམ པད་བརབ། ག 
རསཔ ་བནུན་ཅིང་། ཡང་རྡོ་རེའི་སུལ་ འིས ག་པ ˆ བར་ མགྲིན་པར་ཨཱཿ གས་ཀུར་ནཱཾ། དེཔས་ དར 
འཕྲོས་པས་རྒྱ་ཆེན་སྫྲོད་ ཟབ་མོ་ལྟ་ ་རྒྱུད། ལའ ཞ་བིུན་ླབས་བ དབ་སོགས་རྱི་བཱ་མ། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཉན་རང་བ ཤྭ་སྲུང་ཡེ་ བྲུ ཞི་བ ན་ 
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།དྲངས་ཉེ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིའ་དུ་ཐིམ་པར་གར། དེ་ལར་ བས་ཡུལ་དྲེ་ཟམས་དད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ མ་ཡབ་སུསྭ་ི་ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། མི་ 
དགིབབྱར་ཅོབས་བྱ། ྐམཚོ་ལཁ་ག་བབས་པ་བཞིུ ཚོས་ན་འྲགས་པ་བཅའུད། ངོ་བ ཌྷི ས་ཞི ཞུ། ཕུག་པ བུ བླ་ཟ་བོ་བྷཿ། ཞུབས་སོར་བྱཅུ།ཁཾ 
„ མོ་བཅུ། སྒལ་ཆོགས་པྲ་ རར ི་ོ །ཡན་ལུག་བཞི་སྒེ་མ་བཞཱི། བ་བཞི སུས གཾ ད་པའོ ཉིས་མཛོདས་དུས 
ྲ་ྡི དི སུ་ལཱ་སཆོད་ ྲ རཾ མྲ གིན་པརའོད་ བྲན དུགས་ཀདའི་བའ། ཏུ་ཐུང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སའི་སྟེ་ 

་ ཟ་པྲ་ནམ་སེལ། ཡིད་ཀུནུ་བཟའ་པོ། སི 


ཡུགསྣ་ལྟོག་གྱར དྱ དཔེ་ཐུད་བར སའྲི་ནམ་པ་ཤར་བའོ། །སྙམ་དུབསམས་ལ། 
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བཀའ་དྲིན་གསུམ་ ཙ་བཞི་བླ་མ་ཏ ང་།།དྱབུརམེད་བཅ་པའི་འ།བརལོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། [སྣཾ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་མྱུག་འཚལོ། །ངྱི་ ང་གསང་བའིམ་ཆེད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའཇུལ། ། 
མ་པ་གྲསམ་དང་ད་ ཟླུམ་པ གས །འདུ་གཞག་ནམ་དཀ འཆོགས་ལྷ་རེས་འ འུ བ་དག པའི་ཆ སའུརབསརབབྲི་ཅིད །སྲིད་མཐའི་མུ་ངན་ཡྲི་འའ 
བརྟན་པར་བཞུགས། །ཇི་སྙེད་དགེ་བ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིུའ་བསྡོ། ། རྒྱས་པར་འདོད་ནམཆོད་འགྲེང་ཚིགས་བཅད་ཅི་འིག་པཿས { ལྡགས་འཇུལ་སོགས་ཇི་ཉུར་རིགས་པ་ ། དེའི་མཆོམས་ནས་མཆྫལ་ཆུས་པའམ་ཚོས་བུ་ 
བདུན་མ། བདག་གཞན་ཡུས་དག་ཡད་གྲསུམ་ཡོངས་སྤྲོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །ཞེས་སོགས་དང་། དེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཞེས་པནས། ཐུན་གུས་བླ་ནབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པའིབར་དང་། དེནས་ཟླ་མའི་གསོམའདེབས་ཇི་ཉྟརརིགས་པ། དམིགས་བཅྩེ་མ ཡའ་ཨུྭ་ཱཾ་གསབླམབདང་། ཞི ས་དབད་དྲག་གི་དམིགས་པ: མསུ་སྐབས་དང་སྦྲུར་རོ] ། ལུར་གདུང་ཤུགས དག་པོཔ་ གསོལ་ 
བཏང་པས། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དབེུུས་པས་གཞས་གསུམ་གྱི། །དདཟེའ་བདད་རིས་འཛྲ སའི ཅྤི་གང་། །དབང་བཀི་ཐོང་ཅིང་སྐ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེལྟ་འབསམ་པའཾ། 





















༄༅། ཡདན་བརྒྱུདའདེབས་ལོགས་ནས་འ ང་བལུའུ་གྙིས་ སལ བ་བཏུབ་ལ། བླ་ཨ་ཡད་ཡུམ སྔོར་མཚོམ ས་ཁམས་ད་ རདམར་བུངྱ་ཆུབ་ཁཱི་སེམས་ཅི་ ཞྭ ང་བུས། རང་གི ཤུ 

ཁེ སུཚ་སུས་ དྭང་མགིན ་པ་དང་། སྙིང་ཁ་ ་དད་གདམཐལ་རུ ངི ས་ ་བཞིན་ག ངག་དབང་བ ཧིབ བཞིན་ཐོབ། ལྲུས་ སའ ཡེ གས་ཅི བ་པ་འགས་ ཟ་འ ༽གིག་ཏུ་ཐ ཅབ 

ཿ རྱུད་དྲས་བཞ ངི ཞིག་དག [འབྲུག །བླུསུ་བཞ་ མདུན་དུ བུད་པའ་ ཧའེ ལ་ཟུད་པར་ཙན་རུས་བྲའི་ ་པའ་གུར། ས་སངས ཉའོ་བྱ། སའིསླ་བ་མའྦ་ཐུགས་ཀ ་ཀའིས་ བཞལ 
ཟའུགསདུད་བོདགས་ར་ རཾ 'གྲིཾས་ འད་དུ་ཞུ་ན ཿཤུཞས་ཐུགས་ཀའྫངཿ ཧཱིཿལ་ཐྲིས་ཞཾངེ ཞད་[ | ྱིས་བྲའ ག་པས ་༣ད་སེམས ཨ་པཉིདདང་ དདབརམེད་པའི་ བདེ་སྙིང་གི་ དང་ལ་ གྲ པར་ པེ 
ད་ཉི ཞུས་སུ་མཉམ་ པརབཞག་ང ་བའི་མཐར། སྒར་ཡེད་དང་ཡི་དམ་ཡབ་ བ་ཡུནུ་བཞངས་༢ པའ་མོས་ལ ། དགེ་ བ་འདི་ ཡིས ཡད བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ ་འགྲུབ་ ་གུར་ཐས །། གེས བསོ་ སྨོན་རི་ ཅི་རིགས་པར་ཐུའི།། 

༈ གཉིས་བ་དངོས་གཞི་ནི། རངགི་རྒྱདཀྱི་ངདང་དའོ་སྟམ་བ་སྩེ་བའི་གཞི།། ང་དང་ཕུང་པོ་སོགས་རང་རང་གི་གདགས་གཞིའི་སྟང་དུ་རྟོག་ ་བས་པར་བཏགས། འ་འ རིསོ་ནསྭ་གབ་བ་མེད་བའི་དོན་དྲན་བཞིན་བབ ཡཾ 


















ཕས འོད་ཟེརལ་ལའྷ་ལུ་མ 
མས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཅུ ༥བོའ་ 
རྗེ་བུན་ཡབ་ཡུམུ་སིུ་གོ་འཕངས ཡ་བཀོད། དེ་ན 


གས་ ཟུ་པས། དབུངས་ཅན་མ་རལ་ དང་གླེགས་བམ འཇིན་པ་དད་མཉམ་པར་ ར་བ 





འིན་ དང་རུས་བའི་རུན གྱིས་བརྒྱུན་པ། གཙོ་བོའི་ཧཱིང་གར་སྣྲ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའེ་དབུས་ 


ཞང་དུ་ཧྲཾ ཧདས་ལས་ བྱུང་ ་ ཡོན།ཞབས ་ 





སྒྲི པ 


ཟུགུས། ཕྱག་ 


གསལ་ལ ཡུ ིདནམས་བད 





ཅིས རི་བསཚོ་ ད་བསོད་ནས་ ་འཆད་རྩོ་དྲ་རྩོམ་བ སུམ་གྱི་དྲེཿ 










༅། །གྲིས་གསོལ་བར་སྒྱར། ཨོཾ་ཨཱརུ་× ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་པས་ནདམཆོད་འཇུལ། ་ཨོཾ་ ཨཱརུ་མཆྫུཧྲཱི་སྭརྦ་བཱདྡྷ ཞེས་བའི་མཐར། ཨི་རྡཾ་བ་ཡི་ཏ་ཁ་ཁ་ཱ་ཧིའཱ་ཧི ཞེས་ལན་ 
གསུམ་མམ དུན་གིས་གཉོརམ་འཇུལ། སྔ་གསའུ་མཐར།། ་ཨ ཚི སགོས་བཉེགས་པས་མཆོད།གཉོད་པ གད་ཤོམ་དང་། བསྟོད སྤྲིད་རྒུ་མཚོ་ད ཐི དེ་ཙམ་མྭ་གུབན་འདི་ལར་བསོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་ལརྡ་བ་སྙེ། ། 
༣28 @ྷ དགི་གས་མེད་ཛཱཾང་རྗེ་དགིགས་ཡུལཱ་ཡང་དག་མཐའ། ༢ུཿ འཇུག་བརོདྲ་སལ་མཚོན་མ་མེད་པའི་གུ། །མཚུན་དཔེ་ཡིད་འཕྲོག་ཡིད་བཞིན་དུགུ་ཅུའི་གྲསང་། །ཀུན་ཁུབ་གསང་གསུས་ཀུན་ 
ི་འདག་པོད་འདིད །དམིགས་པའི་ལྟ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་དེང་། །འགྲོ་ཀྲན་རང་ལས་ག ས་པར་འ ་པ་དང་། །བགུངས་ཡས་རྒྱལ་བྲས་སྦུད་ལ་མི་ཞུམ་ཞིང་། །ཟྲང་འཇུག་སྲུ་སཆོག་ 
ཆོ་འདིད་ཐོབ་པའ་མཛོད ། །རང་གཞན་བུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང། ཁྱད་པར་མདོ་སྣུགས་ཐེག་ཆེན: མ་གཉེས་ཀྱི། །ཚེག་དོན་འབྱེད་པོའི ཞཱམ་དཔྱོད་ཕུལ་བྱུང་དང་། །འཆེད་ རྩོད་ 
རྩོམ་པའི་སྒོབས་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ཇི་ལྷ་བར། །ནམཁའ་ཇི་སྲིད་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་ཕྱིའ། །དཔག་མེད་རྒྱུལ་སྲས་སྣྲོད་པ་དེ་དང་དེབ། །དམ་ཆོས་འཛེན་ཆེང་ 
















༄༅། [བཞི་རྣལ་འདྱོརཞི་ བླ་མ་ དང་དེའ་མེད་པའ་ ལི་ཡི་དམ་ ་ལ ་དམི་གས་ ་པ་གཏད་ལ་ཉལ 'ལོ། [ །འགྲོ་ འདུག ཐྲམ་ས་ཅད་ལའང་ལྷ ལིད་ རྒྱལ་དང་མ་དྲལ་ ་བར་ཐུའོཾ། །འ །འདིང་སྨྲས་པ། བ། ལྷག ག་པའི་ལྷ ་མཆོག་ 
རྗེ་བཙུན ་མང་ ཡབ་ཡུམ་གེ། ཇའ ཐབས་ཟུ་མ ་ འཐུར་བཅས ས་པ་འདི། །འཇམ་དབུངས ་ཐུགས་ བཅུད་འིེ་ཚེ དག་འ གདས་ལས། ། ོད འོ བས་ཆ རཱས། ` 
དྲིར དོ་ཐོའཕའ་བ དགའ་ཉག །ནངྲས་པ་ཅི་མཆིས་མ།ཁ་སདད་ ཝ་ལ་བ ཤཱགས། ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ མམ་པའིམ ཞ་བ 

ཉུག ་འགུགས་ཤོག། དེ་ལྣར་རྗེཟཙ སྤིབ པོར སོ་ཝི་ནའཚན། འཇམ་བློ བུའྲིཔ་བཅོ མམལ་བའང ཆིག ཛི འཁགས་ཆོ གནས 

བརལ རྒྱནད་བཀོད་དེ། གསེས མས བ་བླམ་སཏེ་ འཇམ་དབངས ལབོའཉིགསབུམིགས་ཤིང་། ཟླ་ལའིཡན ངག བས་ས བཟྨ་བའི་ཚོས་དགེ ས་དགེགར་།དབམ་ 
ལྡན་ཆབ་མདོ་ཐུམས་པ་ གླིང་གི བླ་བྲང་གཟི་སྨུ་ཆུང་དུ་སུགདྲིས་ བྲ །འདེས་། 'ཀྱད་སངས་] རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་རིན་ཆེན་ རྒྱུས་ ིས་ ་པའ་ ་སུར་ཅིག། 











མངྷལམ།[༈ རྣོ 


འབ་འྱབམས་འཁོན་ལོའི་མགོན་པོ་ རྡོ 


[29 






རྗེའཆ་། །མཁྱེན་པའི་གཉེར་དང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྫིའིཞབས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསཝ་བ་འདེབས་སོ་ཐབ་ཡངས་ཤེས་༢བ་སྩོལ 
ཧྦལམཚན་ད། [ཆོས་ ས་སི གཡུ །སབྱ་དས་ཡྲེ་གསླབོ་བར་ཆོས་རྒུལ་ལ། བ་གས་བབ་མཇས་ཤེས་དད་སོལ། 
སིར | ྲེ བས་སྲོ་ཟབ་ཡངས་ཤེས་འབྱསོལ། ། 







དག་དབང་བྱརོད་འགྲས་དང་ བ་བ 
རེིེིེིང་ 


ངདག་དབང་མཆོག་ཝལན་བམས་པའི་དཔལ། །བཀའ་དོའྭ་ཟ་བལ་དྲ་མ་ཡབ་སྲས་ལ། །གསོལ་བའའེ 
པ་ད གྲ དགུ བུལ ེ དྭ 8 བམ་བླམ་ཡབ་སྲས་ལ། ལ་ལ 
བཔན་ཤག། 


ཐུགཅིང་།, །བཤད་བྒྱ་བཾ་བསྙན་པའི་རྒྱལ་མ ང་། །མཐྦའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ 















ལེགས་དཔལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
དགེ སན ཛན འཕྲིག་ཡས་ 


{རྩྭ་བརྒྱུད་བླ་མརྣམས་དང་མ ཚུཔས་ 








༅། ྒོམདཀརཡདརཞནའཁོཔཔོའི་སྙེན་ཡགསམ་དམཔའིཞལཕྱིདུཉི་དང་འི་སྦྲུ་ཕས་བཞུགསོ།། ས་་ 














ཡི ཨ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱ འཚོལ་ལེ། །སྒྲེལ་ ལ་ཡི ་འཁོར་ལོའིཚེ་སྒ་བ་རྒྱལ་དབང་ མཚོས་མཛད་པ་ལ་ 

དགཞལ གསའ ། །གཟའ་སྐ སྐར་འོད ས་ས ི་ འཕག ཟྲི ཏེ་ལོ ¡ཱ 

ཚོགསརུ་ཡོ་ཅད་མུགཅང ཆོག སྭ་པའ་བུ། གཾ ཤེསྭ་ཁང་དྱི འོ་ལེ ས་པབུས། སྒྱ་ བ་སཔོས་གྲ་ ི་ སྲད སདུཔ་དགར་བད འུ 
ཀྭི་ཀླུ བང་དང པས ས། མ མས་འོ་ ཛཿ ཡས་ཡདེ་བཤར་བུས། བགགས་བསྒྲད། 

བོའ་མཚམཱ་མོ་ རྫེ པྲ ་པན་ རི ་སྔར་ ཅིད གཁོད་གསྲལ་བས་ ག་དགོས་ཤུསས་ དཔ ཀྱབ དགགས་བྒད ཧྲེད 
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༨༤ླ..=:༽༽ དད ༽ སིསམ་ཤོད༨༽ེམ་ད་མིན མས་ད ད་འ བོུ 
ཅོ ་ །པཿ་དན་པ་ཆའ་།ྲའ་ངང་དུ་འཕགས་མ ་མེད་བཞྲེན་འཁོར་ལ་ལ 


སྐུས་ ཡུལ་མཚང་བ་མེདཔས་བསྟོར་བའི་སྟེང་གིནམ།འ་ 


ལ་ཇོ་བོ་རྗ་སཾགས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བམྣ་ནམས་བཞུགས་པ་ལ་དམགསནས་ཡན་ལ་གདདན་པ་མྫངལ་དང་བཅས་པ་པུལནས་གསོལ་བ་ 


གཡུའ། དེ་ནས་སྨྲབ་ཐབས་ྱི་མཆོད་བྷཛད་བླ་བློ་ལ་ ཤར་བརྩ་བས་ཏདལ་བླ་ས་འདོན། བསྙོདཔ་ཚུར་ནཾས་རང་སློལ་མར་གསལ་བའེ་ཁྲགས་ཀའ་ 
བླ་མ་ལྟ་བུའཞབས བྷང ལེ: 


འཁོར་ལོ་དཀར་ བྱོ ཅུད་རྱི་རིམ་ཐཱགས་འཁོད་དང་བཅས་པ༽ 
དད་གས་གཅག་ཏུ་ངོ་བྲོ་བླ་མ་ཡན་པ་ལྷ་རམ་པ་སྤྲོལ་མ་དཀར་ ་གསལ་བཏབ་། 


༦ 


་ལ་དམིགསནས་བོད་ན། འཁོར་ལྭོའིཝེ་བར་ཏི་ཡིག 
ཨང ཨྱི་ནམཁརླ་བབ་མཆོ་གིས་ཞིངསར་ངི་ིག་ས་ཀར་ 











གཁོར་ལ ལྭ་སྔགས་ འཁོར་དད་བཅུས་ པ་གསལ་བཏུ བ་པའི་མདུན་བ སྐྱེད་ཁྱི་བྲགས་ཀའི་ ཡགས འཁོར་ལ འོ ོདབེར་དཀར་པོ་ འཕོས། རང་གི གི་ཐུགས ཀའི་ གས་ ལེང་ལ་ ཕུག །དྲ་ལས་འང འ 
ཟཱེན་དཀར་པོ་དེཔག་ཏྲ་མེད་པ་འཕྲོས་བུང་དངྱ་བ་མའྱེས་ལྭསྭ་བི་ནོད་བསྲེས་ཅད་གང་། ནད་གདན་སྡིག་སྒྲི་བ་དང་ཚྭ ས་ཆད བུརྱ་ཐུས། བྭ་ཨཱའི་བུ་ག་ཐྭམསེ་ཅད་ ཟར ིངའབས་ལུ་ ལུས་ 
133 གི་ཡྱིནས་འོད་བཱེར་དཀར་པོའི་གུར་ཁྱུམ་སོག་ ཁུ་བ བས་བླསནས་ཞེ་བའི་ལས་ ས་ས ཁིུསིས། དྲེ་བཞིན་ ད་ཆས དགིད ༽ བཞ གུ །མཾ མཆན།བླ་རྩམས་ 
མྱང་བ སྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ གནས་ འཕྲས། རང་གྲི་བུགས དི རར ཡལ་ གྱི་ལཱས་ གང་བྱིར་ ལྲསནས ནས་གྲུརྱ་ཁྱིམ ས་བ དྫ་ཚུལ་འོང་ཟེརས་ སའཁལས 
ས་ སཾ་སྤ་སྦབྒཚུལ་ སྒྲབ་ ཐབསྟ་ཝརལྷ་ཉག་ བཟླ་།གས་མའེ་དུ དྲུས་ སཱ་ལམ་སླབ་ ཁ་ལ་ བླདུ་གཅད་པ་ མངོན་པྤཾདཀྱི་འཛུལ 'དགོས་ ས་པ་ རྣམས་དྲ དྲག་པས་མ་ སི ཁྲ་རེབསཿ །ལྐམ་ལ་བར་ 
གཅོད་ ཤོན་ཏུ་ཆེབས མངོན་སྤྱོདཨྱི་ ལངབ་ ཤིནཏུ་གལ་ཆེ་བརྡརྗེ་བ་མས་ གོསུངས་པ་ ཡིན་ གསང་། དྷེ་ལ་བཱ བའ རིམྲུར་ནས ་གཅིག་ ལ ་གཅིག མཆེག་ པའི་ ་འར་ཐམས་ཅད་ ཨཱཿ 

















༄༅། ། ལའི་ཚོགས་ཅིས་གངབྱ། དེ་དགྲུ་ཀྱང་ངོ་བོ་ །ལ་མའྦ་བྲགས་ ཡིན་པ་ལ པར་བ ཨའ ཡུག་མཚནྲ་བི་ མ་པྲ་ཧ ཡྱག་མཚན་དེ་ཡང་ དཀརྱ་ཡུགས་པྲ་ནམས་ 
ལ་མེ་ཏོག །ནག་ ་གྱོགས་པ་ མས་ལྷ་མཚོནཆའི་ན མ་ ག་ཆད ་པ༽ ] འོད་ཟེརྦང་པ བི་བཅན་ཨང་ུག སོ་ག ངས གད བསལ་ ནྲི 
134, ཤཱ དང་ག གསྐས་ གྱིས་ཆི་ མང་བས ཡྩོད་ལམ་ བྲམས་ཅད་དྲྭ་བང་དྷ་ལྟ བ་གུཿ ཅྱིམ་ཆྣང་དྲ་ག ནས་བའེ་མས་པྱ་བེ་ རིར ུའས་འཇག་ཞུ་ ་་ 
.#ླ སྭ་གུང་དོང་ཚུད་པའི་མོས་ བླ་བུད་། འཛྲུབཆ་ཆན་ ཌྩོ་བྲག་ཕྱག་རྔོད་ བ་ཐབས་ལྤས་འབུད་བའ་ འིའཁརལའ་ རྔ་ཁད་བླ་སོམ་ ་པ སུང་། ེ ཟེརད ངེད 
འའ པ་པ་དྲསུནས་ལང་གྲི གགས་ཀའི་ས ལྡགས འརྨ་དམས། སིི ་ རུང་དྲང་དམིགཔ་ ཅི ་ཐྲིསུམ་མིམ་ཡིན། ཚགག་གློབ་ རྒྱལ་གདོན་བེགེས 
བརྐུས་པ་ཕོགས་པ་ཡར་བ་འཐོར་བ་ཉམས་ཚགས་སུ་ ་ ཐམས ཅདལ་ལོག། །བབ་ལེན་ གྱིཌྡོབ་ ལྷགས་ྱི་སྡུད་པ་ ལྟར་བུམ་པ་བདྲང་རྩེས་གད་བ་ཐོད་པ་ བདྱུད་ཆི་ས་གང་བ་ལ་སློབ 








པའྱི་རམ་པར་རྭང་དབང་མེད་པརབླསས་ཏ་ང་དང་དམིགས་ཡུལྱཡི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ནདུ་ཐམས་ཅད་གུང་བུས་འཆི་མེདཚེའི་དངོས་གབ་ཐོབ་པར་འབམ། སྤྱི་གཙུག་གི་པགསྲ་ 
པ་ལ་བག་ ་བ་ཨེད་ཀྱང་རས་པ་ལ་བུག་པ་ཡོད་ཅིད་ ཊུས་གསང་གཞུ༽ྱ བར་དུག་པ་ཧརའའོད་བསད་ནུས་ཇིམ་པའི་དམིགས་པ་བེད་པ་ཡིན་ ཁིང་། ཐམད་འད་ཟེར་ལྲབིསྤྲནུའབུང་བ་བཞུ 
ཁྲབས་བུ་འྱབུང་འགྱུརརབཞིའིབཅདའེཆསྱ་ཅད་བཛབས་ཏེ་ལུརྨ་རུད་པས།དུབཞིནཔུ་ངེག་ཇན་དཔའཛིག་ཏེས་ལ་འདས་ པའི་ཆུ།ཁིན་བྱ་མེ་ཆུས་གསུམ་སོགས་ཕན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། སེངསྤྱ་ནུས་ 
135 ཐུང་སྦེསསྣ་རྩོལས་ཧོ་ ་གསང་བྲིགས་གྱི་ཅུནླ་རབས་ུམཔེ་ཅད་བ ས་ཏི་སར་བཞིན་ཐིས་པས་འཆ་དྲུད་ཚུའི་དཔོསླ་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྲས་མ། རེས་འགྲའ་སདན་བསྱེད་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འདོད་ཟེར་ 
ཡང་དེ་དང་ལྭ་ས་ཐེམས་ཅད་ ཤ་རྭས་ཚོས་བཅས་མ་ཡིན་པ་སྟང་གད་ངེབྱ་བི་ནང་མི་སྒྲིབ་པ། དའ་དྭབུས་སྣུཚ་དྲབ་མེ་གཡས་སྲུ་ངོམ་གཡོན་དྲུ་ཧུང་མ་དང་བཅས་པ། སྣཱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་ 



















གྱི་བར་མཆད་པར་བཀླུའོ། | 


ཅིག འཾ་ མ་ བརྒྱ 


གྱསདད་། གདད་པི་གབྱཉིད་བ་དེབ་ནས། ནད་འདི དི ཆིག་བཏུག ས་པ་ཉེའ་གཅི་ 


ལ་སགས་པའྱི་ར་གནས་དྲག་གི་ 9ར་འཁརད་བམས་ཅདྱ་ོགས་བཞིརརརེ་གེག །པན་འད་བསྐ་ནོར་བའི་དུབས་སྲངེ་ བའུ་ཆུ་འདབ་བཞི་པ། སུང་གུནསདུ དྷུ་སིད་གན 
ཏེབ གཉེས་ ཏིས ་གྱེས་པས་ རླུ ] མཧྲིན་པར་བརྒྱད་པ་ པ་དའརལས་གཉིས་ ལུས གྤུག་པའི་བཅུ་དག བ་འ གཉིས ི་ ་པའེ་སོ་ གཉིས། ] ལྟེ་བརདེ་ ཡྲེ 
གཉིས་གཉིས་གྱེས་པའེར་བཞི་སྣེ་ ཐུ་མསུ་ཅདྲ་ཀུང་བུག་ པ་དེ ཡདོད་པ་བ གསུལ་ བཏབ་ནས་དམ་སིས་མྱི་ འི་འ བཅི ཉེབ་གང་། ཐི ན་པའི་ཆུ་འཁོར་སོགས་གང་། མཆུ 
ཧཱཾ ཐམས་ཅད་བདྲད་རི་ས་ག ་གང་བསྔ་ཆི་མེད་ཆའི་དངོས་གུབ་ པོད (འེ་མོས་པ་ ་བ ཞན་པདང་བཅས་ (ཐོག་མན་རྟེན་འབྲེལ པོ དེ མ་ནད ཅུ 
དུ་བླཟུས་། གསུགས སྤེལ་ཆེག་་ དད་བ པ་ཧད་གཅེ 


ཙོམ་ བཟའུ་བཏུང་དང་ ངེ 


ཇི ` ནམས་ཚའ་ད ནཱ 
བཏོཧ་ནས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདང་བརྔོ་སྨོན་བྱསྟེ། ཐུནམ ཚམས་ལ་འྭདག་པ་དབང་ག་གཟྱི། 











གདནྷ་སི་དོད་མི་ཡལ་བའྲ་ཐངས་བྱས་ཏ་དེའེ དད ཨུ གསེདྡེ་བརྒ་ཆདྨ་མི་ ཀཱ་ལའི་བབས་ས། དནས་དྲན་མཚ མས་སྣྲ་པའི་རྒྱ་རུལ་དང་མྲ་བལ་ བའི་དུན་ཤས་བརན་པརྨ་བ༔ 
ལི ནྲ ་ དད ྲཉྲའ འཆར ིྷལདུ་མ་བར་བ་ོ ་བཏ་བརྱ་བ་ 
¡༡༡ ཟབ་ན་དགྫོད་ཐུན་གི་མཐར་འབྲུལ།ད་ཡངྡསག་སྐམྱིམཿབྱ་བཱལྟ་བཱམ་ཡིནཔ་གཏོར་མའི་མཐའ་ནས་དབངས་སརར་ཙོམ་ཡོང པཱ་གཏར་མའི འདབ་མངང་མཆས་མདོད་པས་གཏིང་ ཨ་ 
འཁེརུབར་གཟོས་བླརབས། གཏ་མགོན་བླབུད་ནས་གཏོར་ཡ་ཕུལ་ མཆད་བསོད་འདོད་གསོལ་བུས་ནས་ལ་ཤེས་པ་ག ཤགས། དམ་ཆོག་པ་རང་ལ་བྷམ། འྱོནནུ་ཚོགས་འབོར་ཕུན 
གུམ་ཚོགས་པ་བྱ ཤགསས་ཏྲེ་ཚུགས་ན་མྲ་དོས་དརཉིནར་བཞིན་གསོས་ཏེ་འབུལ། གོལ་བྱུནལ་སླུབ་པ་བཚོགས་ལ་རོཌ་ཏེ་ཚོགསྣ་ཆུག་འྒུལ་བརླ་བའོ། །ཅཱན་གངས་ནི་བཞི་འམ་དུག་ 
ཏུ་བུ། དེ་ཡང་བྟེན་ཡིག་འགའའེན་ཉིན་དང་པོ་ལྲ་ུན་གབས་ཇི་ཝརྱ་བུས་བྭ་ཆརྲ་གངས་རེས་ཅན་དགོས་པར་བཤད་ཀུངའགའ་རེ་འགའ་ར་ནདེ་ཙམ་གྱི་བཀག་པ་མེད་པས་གཟུགས 











༤ 





ས་ཏི་ཡིག་ལ 





5 = རྒ. 
རྐུང་བའྱི་དལས་སྨོལ་མའེསླུ་པ བཞེངས་ཏེ་བདྲདྲ་རཱི་རིལ་ཕུས།ཁདག་བརྩབ། དེ་ཡང་ཁ་བཤལནས་ཡྱིཾརམི་འབོ།] རྒྱད་བྱིན་གུཾས་རློབ་པངང་རུགས་པསྟེ ཧཱུཾ སྲུ་བའིཆེདྲད།བོང་པརམིད་པ་པི་ ཡིན 
གསུང དེན བསྲའ་སེམས་བསེདཚརནས་ངགྭ་བླྫིནརབས་བུའོ་ །འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ཉི་བསླངབའི་མཆོགྱངུ་མགྲཅིགའབྲས་སྨྲོན ས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་སྣརལྟར 

མང བརམ་བ བདངའདི་གཉཉིས་གང་བདེ་ལྲིར་ དུ༽ གྲེལ་“་ཐུནལ་དྲེ༔ བྲུའཉེརང་། ཚ་རོང ནལམྦ འིས 2 ས་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ལ་བཏང་དག་ 
༠ མཆོང་པ་གཤིགསགསལ སྲགསྱབུའོ། 'མཛསདའབའདའཅརརི་ི་ ི་ མཐོང་བ་དང གཞན་ཅྱིས་དངམ་མ་བང་བ་དང་། ཟཾ་བ་ཡོད་མེང་གང་ཝར་ 
༼ མཆོདབག་སེགསབད སོཾགླནའམ་སྒྱུག་སྙག་ཁྟ་བྲའིརྒྱུང་ནས ྲགཾ,]}ྣླུླ ཚ ་ ཁྲུན སྐུདངཁ་སྨུ་མི་འབེབ །གནྲས་ཁངལ་གྱུགདྲང་མི་ངུད 
རངག་འདྲུགསརགཞན་འདུ་གྱར་མི་འྱང སྒའི རེང་ (ཁ་ཕོར་མི་བྲས༽ ལའི་གུབ་ཊེགས་འདངམ་ རེདགསམ་བྱིད།སྦ་རཾབཤདཔ་ལྟར་བྱི་ ཐུནདངས་གཞི་དང་ཟུན 











།མཚོམས་སྭ་ཇི་ཝརྩ་བབ་ལ་འབད་ཅིང་། ལག་པརྡ་ཅུན་མཆོ་མསྭ་སྨདཱ་ ནམའིཚོགས་ཞེང་ལ་ཡན་ལག་བདན་པྲ་དུང་མླལ་ཡུལ་ནྲས་གསོལ་བ་ཤུགས་བྣྲག་རྒྱུན 
ཁུ དུ འཁས དྷེ་ཉ་བུལ་དྷོ་ནེ་པཱརྱ་བུས བཱནྲ་གལ་ཅུགྲས་པ བ་ ླ་ཱསུཿ་མསྭ་རིའྱཱཿའ་ 'འབྱོར་དང་འཆི་བ་དྲན་པ བསོགས མྱ གྱེ་རྟོགས་པ་སྐྲེ། འབྲིང་ཉམས་སྣང་ལ་ལྷའིཞཱལ་ 

1404 ཨཱཿ མཐོང་བདང་། ཙུ སྙོངུ་པ་ཉེད་ལ་སཱེང་སྟ་ སེ་ཊྱིམ་ དིས གི་བུ ཏྲ ་མ་རིལམ་ངུ༔ ་དུ་མགོ་མཛངག་ལོག་ནས་འྲ,་ཊ་བྱ་ཝལྭ་བུམ་ ཡིན་པརན ནམཁའ བྷ ༧ ཁཞལ མཐོངབ། ཞོངང་ 
` ནིའཾདེའིསྐབས་ མཆས བཟང་ཤོས་ཡིན་གྲགུང་། ངེ་ལྲི་བུསྟ་ཅགས་ གངྱ་ཐཱང་ཡངྡརཾསྭལོལག་ངེ རྗེས་ ས་ག ཐུདཱ་ས དྲུ་སོང་ ་མོའིདའདངས། ཞན་སོག་སཉོན་མོངས་ 
ཆེ་རྔ་སོང་ འདག་ ནུ་བྲང་ ཁྱེར་བ ནལ། ། བཤེས ཉན་ལ་དང་པ་ བྱམས་ས་ ཆེ་སོགས་ གའེ་བཅ་འཇུང་ གནྷ་རྟགས་། ཡང་ངགཔར་ འྲེ་བ་པརྩ་་འེ༽ །སྒྲེལ་ མ་དཀར་མོའ་ བྱུ སྒྲུབ་ སགས་ 

བྱིད་ན་ བྟ་སན་པ་ མངར བུམ་པ་མགུལ་ཆེངས་ དཀར་པོ་ཅན་གྲུ་གུལ་ ཙུ་བདག་བུ་ མྐགོའ་འོཆོ་ ཅམ་གོས་པསྭ་བ་ བླུངས་པའ་ཆས་སྤུམ་གཉེས་བཀང་བམྔ་ཛས་ཉར ེལ་བཏང་ 












དུངུཆོས་ བ་བྱ་ཆན་གྲཟུངརསཐགཌོ རྔོརཱ་སོགས་ སྤྱི སྱི་ལྟ་རལའེགྲས་ ཁླསྲ་བརྒྱན་ དཀྱིལ འོད བད་དུབ་བཅུ་ིབུས་ ས་སབྱགགས་མུ་གསོབ། འིམཐའ་མཆོང་པ ཧཱུ པོ་བདག 
བསྐད་ལ་གནད་པའི་བྱམ་པ་ཨྲ་ལི་ཏས་བསྲངས་ ངྩོས་བ བེའི་དྲུསྤྲ་སུ་ ལ་ གས་མ་བ བ་པ་པོའྲིྭགཱ་ཀནས་སྔ་ དོ་ཨཱཧཱ་པོ་བག 
1༠ ུརཱ་ཟས་ཐུང ཐུག་ལ་བཊནནས་སོང་བྲ་བུམ་པའི་ ལའིསཾ་ག ྲ་འེང་ལ་ཐིམ། ད་ལས འོ རྱ ས་འ ི་ ་ཡ་གངབའར་བསྔམ་ཞིང་། པི གས་ལ་གྱིགས་ང ཁས 
རྲ་གྱི་སྤལ་ཁྲག་ བཱ གང་འབུབ་བླབས་ཏེ་བུམ་པའྱི་པའི་ཡེ་ཤེས་པུགཤེ ག་པ་བམ་པའྱིརུ་དང་ོ་གཅིགཏུ་ བྲས་མས་ནག་བླབ བྱ ཁྲུས་བྱས་ རིམསྱིས། 
ཧཱ ཐིལས་གང་ ཡིནཔ་ད་ ཏྦོགྲས་མེདདྲ་འྲཐུབ་བའ་བསས་ ་ཨོ། །།ཞེས་པ་ འདི་ནི་བུབ་ བུ དུ་ཡོད པེ ལེ་ཞབས་བཏ་མིཨ་བླསབ་ ་ས བས་གྲསུངས་པ་ནམས་དང་ 
བས་གཞན་དྲྭ་ཚ་བའྲི་བུ་མའི་ཞལ་ལས་ཐོས་པ་གང་ངེསྣ་ནམས་དག་དངང་བམས་པའེང་གི་བཛེད་ཊོར་བིས་པ་ནོན་ལྔ་ཕུལ་གངམཆིསྣ་ར་བའི་ བླ་མ་ལ་སྙིང་ནས་བཤགས་སོ། །དགུ 














ལི །མཆཾམངས ས་མ་བ བར་བེ༔ རུན ཏདབུ་ཅ་གསུ་སཨ་བ གྲལ ཅྱིབའ་ལ བདུག་མདུན་ཇི་ མི་བྣཝ་དྲ འདྲུགཅིང་། ད་ལ མུམ མི་བླམཆ་ སྦྲང] ་སྐབས་བཤའདྐྱེད་ 
་མི་བས་ག གསལ ད་འ ཆུལ་གྱི་ པྲ་བེནན་འཐུས༔ ཡྲན་འདྲ། བ ། ིག་བྷངི་ཉེར་བ། 'བྱེད་ཀྱང་རུང་ཉིན་ཉེ་ ་ བླན འད་པོ་ ལ་གསལ་འྲིད་ 

142 ཧྱི་ཆཱཡ§ུ་ལ་ དགྲམ ན་གི ཆོག་ཆར་རྱེ་བུན། ལ་གང བླིདྲན་བའིགསའ (འདེམས་རྡེ་བེད། བཟླས ་བཉིད་ལའིལནསྡེ་བུ་ ན་ར་ལ མཆེདེ་བསྟཾད་རངང་ གློད་ཐྲུན་ལ་གཏོར་ 
འུད་་་གགས་གྲལ་ཏེན་མ བླང་བ རར ་གསོཡ་བཏབ་བཟད་གསའལ་བས: ས་ཉེར་བམ་མྭ་བུས་ བར་བསྐཱེདཚག་བུ་ བུབ ་བཞྲེན་པ དེ་ག་དདྲ་ཐུས 

གྲལ་ཐྡ བྱསཁའབའའ་བྱ། སི་དིའི་དངོ་སའའྱི་སལ་ འདིབས། ། སྒར་ཡང་ ང་པའི ལངསནས་སྨྱཾད་ལམ་ལ། འཇུག་ཅུད་རྱད་བ ཁའྲདྲུག་ལགས། ཨི་གཞན་བིས་མི་ཤེས་པ་བེདཔ། 

ངི རླུབ་ བ་ཀྲི་ལུགས་ ཡན་ཐུགས་ལ་བཞུགས། འདེནེ་ཕུར་བྱ་ ལེག་ཏུ་ཆཆག་གཅུ་ག་གབས་ འདོོན་རིལ་ ཞུས་ པའི་ལན་དྲུ་ཆུ་ ་བའྱིབ་མས་ བཀའ་སམ་དུ་གཞང་བ་ཤུས་པ་ ལྟགས། ། 



















།ན་མོ་ཨཱརུ་ཏ་ ཡ།སངསྱ་རཆུས་ཆོས་ཚོགས་མ་ ་ལན་གསུམ། སེམསྭ་ཅན་ཐཱམསཅད་འདེབ་དུང་སོགས་གྲསམ། ] མདུན་གྱིནམ།བརིན་ཆེ ཧ་ཚོགས་ལྲས། །གུབ 
འི་སེྲི་པདའགད་ རཔ །ཆུ་བའྲི་བོ་མ་པཱབས་གླནུས་ཀུན་འདྲས་དང་། །དབེར་མེདྡ་རེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོནི། །སྭཱ་མངགེ་རུབ་དཀར་ཞལ་གི་ ི་ཡག་ཉར་ཧ།་ 
(4; གཡས་པམཆོག་ ཅྱིསགའར་རེས་ ཅྭལལ་བླམུལེས། །རེཌྗཾ་སྙི ལྭ་ར་རེནླརཱནམངུདང་། ། །ཌྷ་རྫས་ངང་ཁྱིན་པྲཟའྲ་ཁྱབ་ བ་གིཡོ། །འེད་ཆེར་དྲག་གེ་གླུརྭཁུམ་འབརབ་ ཡི 
ས་གསུམ་ཨྲོ་ཨཾ ཅི ཿཌཱི་གིས་མཆེན་པར་གུར། དཔའི ལས་འཕོས་པའི་འདྲརྲེར ། པི་ཅི་ལ ལྲ་ནས་ཡེང མི དཔའ་ལ གྲ ས་དུསེ་ཀུནྩོབྷ་ཧྲེབས་གནས་མ་ལུསྤྲ་པ། 
བསྐོརང་སྤནཔྲ་ ངཱཿཨཐིམ་པསི་དྱབརྡ་མེད་གུར། །ཅོལ་ཕྲདསབཅས་ཤནྱེའི་ཞནར་ནི།༽ །ཨིང་འཕོག་འཇྲེ་དེག་ལྷ་མོའ་ ཨེདཚེ་ རི ་ག་ཀླུདུ།དན་ 
བཙ་མ་ལེ ཅྱསྣ་སོལ་མཛད་ཁྱོད་པུག་ འཆལ། །བགམེནབར་རེརམཆོདྡོ་དབྦ་ཅརཆིའཡུག། །སྒོ་གསུམ་སྔིག ཙུངམ་ཁེ་ ང་མ་ །བ་ག་དདོཀརཚིགསིལ་ ཇྗེས་ཡི་ 
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།རང་། །ཆས་འཁརྡ་འསརོཞིང་སིད་མཐར་བརུཌ་བརབཞུགས། ། །དགེ་འུའདག་བངྒརུའཆེན་པོའ་བཅོ། །།༈དེནསརེ་དངུན་ ་མའི་བཟྒས་པ་གངའགྲུབབྱས་ཏེ། ། 
༧ གུགསྤ་དག་སྡུག་བམལ་ཉོན་རོངས་ཀྲིས་གྲངས་པའི། །འགྲོ་ཀླུན་བྷ་ཝུའ་གཟེགས་པའྱ་སྙིངྡ་རེའྱི་རས། །རབ་་ དཀུརྦའེ་མོའག སས་བ །ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་ 
༧༧ དྱ མགན་སྱངས་ པརིཔུང་གཉེན་མཛོད། འོ་ཉ་འཛྱ་བཅས་ཏ་བད་མཛོད། །ཆེད་ །ཆེ་ དང་ཡི པཛོདརཡིགས་ ཚོགས་འ༣ ཁྭ་རྭས་མ  །མིའརྦ་བས་སགས་དབང་དའདུ་བར་མཛོད།། 
གྲངྱུག་ཅན་རམས་ བྲག་བཚར་གཅང་མཛོད། སོ ཅནས་ཅམྱུ་སའམཐར་བཤ།པར། གགནསྐ་མབས་འདིདདནིའད་མེ་ དབབངང་། །མཐའ་ཐྲུག་གཏན་གྱི་བཙའེ་ས་ཟླིན 
ནས། །ཨཐྤའ་ཡས་འྲབ་བའིམགོན་དྲ ༥འགུར་བརམངད་ མཛད །དེཏུར་ཐསོབས་འབིགས་མཁྱིས་རིགས་ནམག། །བྱབས་བདིན་ངང་བཞིང་ནས་མ་ང་འགསཔ་ུར། །འདར་ 
འབད་ངགེ་བ་ ཇིསྟེད་བསགས་ པྲ་ནམས། །བསྟན་ དའི གི བ་བ་ཀུན་བདེ་བདང་། །ཚོགས་པྷ་རོས་ཨངྱ་ཅིག་སངས་རུང་ ་ཐབ་ ཕྱིར་བཛྲཾ། །བཀཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 








པར་ཤག། །། ཅེས་ གྲི་ལ་ཆུ་བ་དང་བསམ། འགྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་ཇེར་སུག་དྲིས་ སུབྱགིས་པ་དགེ་ལེགས་ ་ཆུར་ཅིག།་ *༡༡༡༡༡ མངྣཾ།། སླེལདཀུར་ཡིདབཞིན་འཁོར་ལོའ་ རབྷལིནཔ་སྔནོ་དུ་སངནས་གཞན་ 

དེན་དྲུ་བུམ་བྤ་བྱཔདྲ་རཱལ་བཞུགས་སོ།། མོ་སཱརུཏཱ་ར་ཡཾ། འདྲི་སྣོལ་དཀར་ཡིད་འཞིན་འཁོར་ལོའི་བཏན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ ནས་གཞུན་དོནདུ་བྱམ་སྩབྭ་འེདན། བུམ་པ་མཚན་ཏིད་ 

145 དང་ལྔན་པ་ གཅཾང་མརཐུས་གུ་བལ་ཐྭ གྱེས བུམི འི་ཆོས ཀིཾ གོས་ པས་རུ་མིག་ གྲམ་འབྲབ་རྭ་གཅང་མནས་དབུམ་པ་ད་འྲྲ་བུས་བངས་ རི འེནངྱངྱ་བརས་ ཉེརྣ་ཝ་དང་ 
དྲིབཟང་བཏབ། དྲ གས་ངཀར་པོ་དོང་མགུཿ རིསྤྲ་ཐ སྦྲོག་གསུམ་ཁྔན་དུ་བྱུས་པ་༈ སིག ་གཅཾང་མའི་ཁར་པད་དཀར་འདའེ་ བརྒྱདྱ་ཁྲིས་ཿ དའོ་དྲ། ་པུ་ཀྲུ་ཤུའི་གདན་ལབཞུགས།ཁ ངཱ 
བས 'བུཅན་ཁྱི་ཤ ༨ངངདང་། དདཆེས་ ༨ རྲ་ནམས་བཤམས་པའམདུན་དྲུ་དུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ཕོལ་མོ་འབུལ་གཏོར་ནམས་ཚུལ་བཞིན་བཀོད་པས་མཛོས་པར་ཐུསནས། འཇུག་ 

དྲ་བླཟས་པ་དང་བཅས་པ་གུབནས་དུམ་པ་ཨ་མོ་ཏས་བསངས་སྦྱངས་རྙིང་པའི་ངང་ལས་པི་ལེས་པླད་དཀར་པོ་འདབ་མ་བྱརད་པའིདབུས་སུ་པཾ་ལས་བུང་བའི་བུམ་པ་དཀརཔོ་ལོ་བ་ 











༄༅ །ཆེབམགིན་པ་རིང་བསུར་འབུང་བྱ་ཆུ་ཛེས་འི་ ་གོས་ཅིས་སཱ ལ་བ་འྲའིས་ཤིང་དཔག་བསམ་ིང་གི་ཁ་བྱརན་པ་དཔྲས་ཤིང་གསུལ་བརྲ་ག ར། ཨིཾ་ཏྟ་ཏྩི་ 

*ྨ མྲི ¡1 དྲྲི ཕྱེུད་པའྲ་གྙན་། བ་པྲི་རདསཁས།་ ིང་དཔག་བསམ་ཤི འའྲིཉུངད་ ཅུད ཧཾ གིང་གྲུསལ་བར་ ས་ར །ཞེས་པྲདྨ། 

7 ཧིདབུབྱ་ཆུན་བརླ་གུར། ཅེས་པའ་བརབད དག་བླ་དང་། དེན ཨ་བ ཆཏུཞེས་སོསུ་ཨ་ ྲི་ཡྲག་དད་འུ་བྱདུཚུར སྐབུས། རབ 
འཐུམྱ་རསའི ཏིདཔགཨེདན། ངི ཅོད་ཡོན་ཇི་སྙེང་ཡོདཔ་རྣ ཨ ས། །བདག་གདྲང་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། ། ི་ད་བར་དི་འཞེས་དུ་གསོལ། ། །ཉ༽་ཨཱཱརྦཱ་ཏཾརས་པ་ པ་ཱའ་ཨྦརྒཔྲ་ 
ཏིཿཾ་ཚྲཾ་ཧཱདྷ། དེ་བཞིན་དུ་ ཤཔའི་བར་འབུལ། ཅིའཆསསླཆལ་བཟྲསདོདའི་ཡེཤེས། མས། ། ཞེས་སགྲས་ཀྱིས་བ ད། གཟྲུངས་ཐག་ སང་ཁ ནས ། ཅོ་བརྔ་ཨུཾདད་ 
ཀ་ཧཱུཾ་ལེན་བདུན་བཟླས། པཾ ིཿཚེས་ ཀྲིརུ་ཡེཕའས་ཁྱི་བདུད་རྩེ་་བྱས་པའེ་རྔརྗེའི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཁུ་གྱུར། ལངགི ཤཱིངག་ནས་ཕྲགས་ཀྲི་འཕྲེང་བ་གཟུཿས་ཐག་ །འཁྲལིལ་ཏེ་སང་འསྲ་དི་ 


146 















ནངགྷི་ལའྲ་ཐྲུགས་དུད་བླསལ་དེའི་ུགས ཀནས་འོདཟེརའྲཐོསོ་པས་སྨྱུན་བའི་བདག་པོའི་ད་ཆ་ཡརབ་འཐོརབཉ མས་ཆགས་སྲ་གུརབ རྣམས་ཐུམ་པ་བདུང་ཇྫིས་གརཔའི་རམ་པདང་། 
འབྱུངའ ལྔའི་བཅུད་ནམས་འིདདང་བདུད་རི་ ཁ་དོགྲ་ཝའི་ནོམ་པ་དང་། སམས་༤ ན་ཐམསྭཿངྡཾ་ཏིཚེ་ དྲང་བསད་ན་མས་བམས་ཧདབ ཾ་ཏཔས་རམ་བདང། རྒྱལ་བླ་སྲས་བཱངསྭ་ཀྱི་བུན་ 
1༧ རྨངས་ཐལསཅདཾ་གགྲཟུགས་ཡགའྲབགམཚེནྷ་གི་རམ་པརབྔརསྲནས་བུམ་འངགྲི་ཆུའི་ཐུགས་ཀའི་ཕགས་ཕུལ་ཟི།ངལས་བདྲར པང་འདའིརདམརྦ་ིམངཆ་ཆནེཁའི་མངོག་ཅན་ 

ནཆདྱ་མེད་པྲར བདང་པྲས་བུམ་པ་ ངབར་གུར།༤ས་བོདྲནསེ་དམིགྲས་པང་བཅས་པས་ཇག་མར་ཏེན་འབྲེལ་རྙིང་པོ་ཆར་གསྲུར།དེནས་གསལ་ཐུད་ཆར་གསུམ།དེནས་དྲབཔས་ཆེར་ 
འིདས། དེ་གས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཛག་ཏུན་དབང་བསདནམས་ཅེབསྤྱ་ནས་འི་ག་ཆེདང་བསོདནམས་འཕལ་བར་ཞུརཡགུ་ཕྱུའ།ཞེད ཁ་འོག་དང་བཅས་པ་དུན་གཅོག་གཡ་ཞབ་བདུན་ 


ལ་སེགས་པར་བླཟའོ། །ཟུན་གྱི་མཛུད་ཏུ་ཡིག་བྱར་དཔ་མཆར་བསོད་འདོངགསལྱ་བ།ཉོན་རེ་བཞིན་ཐུན་དང་པོ་ལ་ངུམ་པ་བླསད་ཆོག་བདིརདྲ་བུནརེས་མྲ་ནམས་ལ་བདག་མདུན་གྲེ་ལ་ཡདྱ་ཏོས 














༄༅། །གསལ་བཏབནས་རངགྱི་ཏིད་གནས་གས་ཏི་བེངབ་ཞེས་སགས་མཆོད་བཉུད་ཁི་བརྩབ།ཐུན་བྱ་མ་ལ་གཏྲོར་འབུལ་མཆོད་བཅད་འདོདགསོལ་བས་ནས་བདགབསྦེདཉེརབས་ 
” ་བུ་གླང་པ་ཆིརྦནས་བུམ་པ་བང་བྲན།གཏོརམ་བུལནས་ཨོ་ཨྲར་ཏཱརཧཱཞེས་དུང་ཆེས་ཀླུམཆུད་ཡོན་ཕུལ། ་ཤོཾ་ཡཿཏཱའི་པྲཌནས་གྷ་བའྲ་གྲི་སམཆོད་།ཆུས་པརན་མྦོ། ནྲབཅེ་ 
14 ¿ དྲིལ ེད་སོགས་ཁེས་བྷམདཅིང་འཛོད་གསལ་བུས་ནག་ཡིག་བྱརཚར་གསུམ་བྗེ་དདོ།མཆུད་ཡོངས་སྐ་མེ་ཤེས་སོགད་ངང་། ལག་པ་དཔ་་སགས་ཅིས་བཟོདཔར་གསལ། བུམ་བའྤིའུ 
4 ཡེཤེས་པ་གཤེགས་དམྲ་རྲིག་པ་འདྲད་ཞུནས་བུམ་པའྲ་རདྲང་ ༢་གྲིགཏྭ་གྱུར་ ཅེས་བཛོད་པར་བུའོ། །ཆྲ་པ་ཀྲུན་མཆཱགྲ་རན་འོམའྷིར་མཆི་ནས།།རུམ་པར་འཇྲོ་སེགྲ་ཝ་མོ ་ཟུགས་སྣང་ 
བབགས་ན་བ་བདའོན་འཇིངད་བ་འན ཟླས་པ་ དལ་མཛང་པ་ བདིན་འབོརའི་བའད་།བངའི་བྱར་བབྱིནདའས་གཡོ་བ་ཡིས།།ཨཅན་ཡུརའ ཏགཾ་ཏུ་གཟིགས་མོདའེ་། 
ཐུགས་རེ་བགུལ་བེད་བུམ་བླབདྷ་ཆཾག་ཐཱགས་འདི། །དགེ་འདུན་འགྱུརམེད་ཀིས་བླབལ་ཐུམས་པསྲ་དས།། མངུལས།  །། 











༄༅། །ཨོཾ་སྙསི། དག་ལ་དབང་འྱབོརྩོ་རུལ་དང་དྲེ་གས་ཏི། །ླནབས་ཆེན་སྨོདམཚོག་དང་མཚུངས་ཐུས་ཐུགས་ཀྱིས། ༽འག་ཀུ གཏན་བདེའེ་སར་འགོད་སྐྱབས་གྱི་ཤུལ། ། 
བས་གུདམ་པུའིཞས།ལ་གག་བགའཆ། རི པའིབཀའ། ཀག ་ །རྣུམད་ཀར་ལས་ཐབས་དུངས་ 
19 བ་ཤམས་ཡད་སྦྲལ་ཁྲཾས། །སྦྲིབ་བྲལ་གསང་གསུམ་དབུས་པའིམཚོད་པར་འབུལ། །ཐོག་་མ་མེདནསམ་ཇིག་ཏེལི་མརྩོང་ས། །ཡོངས་སུ་སྔགས་པའི་རངྒ་ནུད་ཝས་བལ་གོས། ། 
ཉས་གྲུསམད་མགནངས་གརཅི་མཆས་པ། །མགོན་ཁྱད་ཐུགས་ཇེའིཆབ་ཁིས་ཡོངས་བྱངམཛོད། །གང་གསུང་འུལ་མྲེད་སང་བའི་ཆརེས་ཀུང་། མ་རྟཾགསེ་ཁུག་རྟོག་མོངསྤ་སུན 
རབ་བཅལ་ནས། །ལུང་རྟོགས་བཅན་པའྱིརུ་སྦེས་ཕུགས་ཀུན་ཏུ། དྲ རྒྱས་པའ:མཛད་བའྲ་རུལ་ལ་རེས་ཡེ་ལྲས། །ཧཱེགས་མཾ སོན་བླར་གསོས་ཀའིཆ་གྲང་གས། །འགྲུ་འདའ་ 


གཏན་བདེའྱི་མུ་གླུ་སླིམ་པའི་ངྲུས། །འཇམ་མགེན་བམའ་དགེངས་བཅུད་ལེགས་བཤད་ཅི། །ཟབ་རས་དམ་ཆོས་ཚརཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཝྔག་བཝལ་ཆུ་མཚོ་འབག་ལས་ 















ཧཱཿཇྗེས་འཛིན་ཤོག། 


།ཐར་འདྲདྲ་རམས། ། །ལུང་རུག་ བ་ །དན་དཀར་པས་ ཉེར་མཛཾས་ བཞི ད་ག སང་བ འདི་ དཱ་ཏེན་མཐོདྲ་ནས། 


གུས་པས་ སཱཱི་བོར་མཆོད་པ་ དགའ་བ་ཞེ་ གུང་གིས ་བྱ་ཡུལ་ཐྱམས་པ་ཆོས་ གླིང་གཞིས ་ཀར་པར་དུ་བསྒྲུབས ་པའོ།། 


གུས་ པཱས་ པར་དུབླསན་པའིདགེ་བའདིས། 


་ྦ  བདག་ཐེ སོགས་མ།འམཉམ་ འགྲོ་ཀུན་ནམ་མཐའེན་བུ། ། །གོ་འཕང་མངན་དྲུམ ཙུར་དེསཱི གེདད། སབས མགིན་དགི་བའ་བཤས་བས་ དྲགས བཞིན་དུ ། ། སྣེ་ཞིརསྙི་ང བརའྲབལ་ མེད་ 
༽། ༤ ས་ སྐུབས་མགན་ དམ་པ་ངག་ །དབང་བུམས་ ་པའི་ །ལ་སྔེ་ན་ སྭ་ཀྕི་གསུང་སྔོན་ཆེད་ཡི ་གེར་འཁོན་པྲ་རམས་ སྐལ་ལྡན་ ལི ་གངུལ་བྱ་རྣམས་ལ ཀིད 


དྲ་མགེན་དེའི་ཞབས་པད་ 


སྤར་མཐཱ ང། 




















པཿ | ིམསད་ལེགསརྱམོའ་་དཕོགཙྗ་པདལེགསལསཞསྲབབཞུད། །། ] 






































༦ & 











༄༅། །གསོ་གྲུརམྫོར ཧཱོའཱ་པ།དགའགསམཐྱོན། 
ཆབས རོགས་བྱར་དག་ོ །ླས་གདུམེ་གསང་དརེནཆེནདབ སུ ཀི  ངདི་གཏའ། །ྐམལ་ུདླ་བདབངྱཆུ་ལ་ཚ་ིཞེར་འཆ་ 
ནཔའི་དྱཀིལ་འཁོན་བྱར་ བས་དངས་པ་ལས།།ཐོགས། ] །ྐལྔ་མནྨ་ཀུ་དབངྱརྒུ་མཚའིཉེརའཆར་འདུད།། 


མཚོའིདཔལདུ་ཤར། །འདེན་མཆོགནམ ཁའི་ནོར་བུདེལ་འ.ད ¿¿/ ཟའབར་དུ་དགེ་བའིལེགས་བ ཤདྱ་ཤི། །འོདསོང་དད་ཝན་རུ་ 


བཙའི་གཏིངསཐའ་དཔགཔརའངཀའ། །སྣ་ཚོགས་འཕྲིནལསྲར་ 















¡4 5 ད།་གནལ་དགེ་བའྱི་ཐག་བསམ་མིག་དག་ཅིང་། །ཐབས་ 
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༦ ཐིཿ གཤོག ལ་ལེགས་ པར་གམས་ པའི་མཐུས། །རྒྱུལ་ སྲས་སྤྱོད་པ་ རྒྱ་མཚའ མཐར་ བགྭོད་པ། ། 


བ ཤིས་གཉིནམཁོའོ་ 


ལྡིང་དབང་པོའིཞབས་ ལ་འདུད་། ]བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟ ་བའི་མིག་ བལ་ཡང་། ༽བླ་མའི་རྣམ་ ་ཐར་དག་ལཱ་ ལ་དད་པའྱིབོས། །བླ་ སའྲ་ནམ་ཿ ཟརྦཅུང་ཟྭད་བྔངད་ 


པ་ལ། བྲ་མའི་ནྣམ་ཐར་བྷཆེ་བས་གཟུ ཤང་བར་མཛོད་། ༽དམ་ པའྲིནམ་ཊ ཐར་པལ་ པའྲ་ཡུལ ་མིའ་ཞིང་། ། །མ།ཁྲས་པ་ དགྱེས་ པའ་ 


གྲུདུད །དེང་དུས་ཡལ་ཆེརྦ་བ་མའི་སྐོན་གྲེང་སས། །ཡོན་ཏན་གང་ ཤེས་བྗོད་ལ་ཉེས་མེད་སུམ། 
་ ་ངའི་ནམ་ཐར་མཐའ་ཡས་ལས། །ཐ་མལ་སྣང་ངོར་ ཤར་བ་ཆུང་ཟད་ཙམ། ཟླ་མའི་མཛད་པས་ ཡིད་རད་ ཕོགས་ པའི 





འི་ཆྲེག་པྩོཿ ག་སྦོར་མེ ་ཤེས་ 
།དེ་ཕཱིར་ 

































མཐུས། །རང་གཞན་དདཔ་སྤིལ་ཕྱིན་འདིན་གླེང་། །དེ་ལ་འདིར་ལྷ་དང་བཅས་པའིའགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྱའི་གཙུག་གྱི་ཧན་དམ་པ། །འགོ་བཟམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ 
བཤེས་ཆེན་པོོ་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ངང་རུལ་མཐའ་དགུ་མེ་འབར་བའྲི་ཀློང ལྟརམཐོང་ནས་དེ་ བ་དང་ག སྦང་དབང་མེདཔའབགུལ་ཡང་། རངའིདདད་འ་བའ་ 
མཐའམེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྡུག་བམལ་ གྱི་མེ་འབར་བའི་ཁ ང་པར་ཆུདཔ་མ་བཟོདཔའི་སྙིངྡ་རེས འཁོརབ་ ཇི་སྲིདཀྱི་བརུ་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི སློད པ་སྣ་ཚོཿ གས་ལ་མློབ 
པརླ་གཱོ་བ།རང་ཉེདྲ་མངས་རོགསཀྱི་ཡོན་ ཏནངེ་ཙམ་ལ་མངའ་བརཆེས་གྱུང་། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཡོན་ ཏན་ཆུ་ངངུ་ཛམ་ ལ་ཡང་ཆེས་ངོམ ཚརངུ་འཛིན ཙེངས་སྐྱོང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོསེགས་འགྲོ་བགུན་གྱི་ གཙུགཏཉུ་ཇིཛམ་བཀུར་བལྟར་སེ་བོམ ཆོག་དམན་ཡངས་ལ་གུསཔ། ནམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་ལ་ངྒོ་ཞོགམེདཔས 





















༄༅། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ གྱི་ཏིང་དའ་ཇེན།ཁུད་པའ་ཅནབྷཆེས་པས་ཆེད་བཀུའལའདུནཔ་མངས་ ཏེ་གཞན་གྱིངོརརངཉིདྲ་ཧུདཔ་རཿནདཱ་སློ་བ ཏྲགས་པའག་ཡ 
སུ རྣམ་ པ་ཐ མཱ སཅདྲདུ་མངས་པ། གུནན་ སོན ཨོངས པ་དྲ་ནམ་པར་བུང་ བའི་ རྒྱུ་འབས: ེ ཐའདག་ཡི ནཚུལ་ཇི་བའི ན་གཟིགས་ པའ་འཕགས་པའ་མཉལམ་གཞག་ག 
བཟིགསངོརླསྭའགག་སགས་མཐའ་བྱ་་དདང་གལ ཡང་མ བཅུགཉམས་དགའི་ཐང་བཏེནའཔུལ་ཚོགས་པ་ནབྐས་ནམེདདའཇོག ཤེས་པས་དཀར་ནག་ལསྦའི་ 
འབེལཔ་གཞན་ངོརླསེལམི་དགོས་པ། གུནྡརོབ་བུད་ནུབྱཏི་སེམས་ལ་དབངབཞེའི་སབོནབཏབྭྷསེ། དམཚགདུང་སོམ་པའྲི་དོདྱའིསྣ་སེནཔའིའིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི 


མངཔྱ་རཱས་པ་ཁ སོར་བདུན་ཝྔན་གྱི་འབྲས་བུས་བྗངིདཔས་སུས་ཅནམཐའདག་གིགསོསས་གུའཔ། མདོནན་སོནྱཧརིགས་མཐའདག་ཟད་ཅིང་ཡོན། ནམཐའདག 























༡༤༠༡-༡༩-༠༠ 4 
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༄༅། སསྐེབོ་ནམས་ཀྱི་ཇེས ཡི་ཟང་བའི་གནས་སྤུ་སུན། དྷེ་ཉའ་སུནག་ཡོག་མཛདཔའིནརཐུང་ནམས་སུ་རོསྱ་རུལ་ཆེནཔའི་གྲདབབྒྱད་ཚོ་དབངདཔལ་སྡ་ཞེས་བུབ་བྱུན་ལོག་གྲི་ཚུལ་ 
བུབ་ཐོབྱཀི་གུན་སྤྱོད་ཅན་ལྗགཱས་ལ་ཡི་ གི་ ཨ་འངྱ་པོན་ཡོད་པ་ཞིག་ལས་ཡི་གེ་མབ་པརམཛད་པས་སོབ་ད་ ནཐུགས་ཤི ཞྱུ་མཉེས་ནས་ཟུགས་ལ་བཏགས་པའི་བླསབ་སྟེན་དང་ ]གསོལ་འསི་འཚོ་ 
སྐྱོདགཞན་དངམ་འདྲབ་མཛད། སུམ་ཨྱི་སྲུནཱགཡོག་ལ་གེལ་ཞསྭ་ཀོག་ལ་ད་ཙམ་རུ་ལ་དུའདོན་ཆུམྱ་བུང་ཀུང་ཤིནཏུ་བུང་བའ་ཐུགས་སྲུ་ནུད། དྲ་གུང་ལོ་བྱར་བླདུན་ལོན་པའེཆ་ཡུཡག་ཤེགས་ 
པའིབུང་པོ་ཉིདྲ་ཀིས་བྷས་མས་ནས་བས་མཐ འི་དུར་ཁྲོད་དྲུ་སེལ་བསགསྔ་རེསྱྱི་བུ་བླནམས་ཆུལ་དང་མྔཐུནཔམཛད་ ། ཡུམ་ཅིའདབ་དབཞིན་དུདག་ཀྱེདདེ་ལ་བུའི་ཆོས་ཅནད་ལྟ་བུའེ་རང 
བཞིན་ལས་མ་འདས་སྭོ་སམ་དུ་ཉིན་མཚ ནྭཀནྱདུ་འཁོརཔའི་ངང་ཆུལ་སེམས་པའབའ་ཞེག།གསདསའདའབའརམཛད་དོ། །རགཉིས་པ་བརྡད་བསཞཔ་ལ་ཞུག་སནས་ཇ་ཝརམཛདཔལ།བསྔན་པལ་ 
ཞུགས་པའི་མཛདཔཔང་། ཞུགས་ནས་ཇིལྟརམཛད་པའི་ཚུལ་དངོས་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། དྲེཝཟ་འཁོར་བའི་སློན་དང་། ཚངས་པར་སློད་པའེཕན་ཡོནྒ་སྡོདུམ་ནས་བསམསཔ་ན།རེེ་བམས། སྟད་རེའི་ནུ་ 















ཕིདྱཀི་བཞིནནསྱ་ཀི། །ཞེ་མངདི་མདག པར་མྱ་བུས་ན།། གསེར་ཧྩི་བུམ་པའ་བུག་པའིདེས་བྲགོས་ཆུས། །།གདོངགི་དཱིམ་དཱ་ ལ་དགོས་པ་ཅི། །ཟློ་ད་ཝནཔྨ་ནཱཡསྦ་ཀཱིས་དོཆའི་གོས། །ཚུལ་ 

` །མསི་ྱ་ཆནཔགསབ ཞདའིནྲདོ་ཤས་ཡིན། གྲ་མ ི་ནོར ཆོབསམྲིན། །འཚོངའིས ནིན རླ་གཡོ་ཞིང། །འཕྱོན་ཚོགསྒ་ནུད་ 

སྤྱི་པ སཾ །དེ་ཝུན་ཡང་སདཔའིདཔལ། །གོ ླག་འབེང་གཞ གནུའིགོགའབཁྲིན། གཡོ་བར་མཐེང་ 
ནཾཔའ་དགྲོན 


£ 
,ྭ 


ཆེ་ནཔ་ཐུམས པ ང་ད སོབ་དཔེནརིན 
སྔོམ་པ་ནཾས་ཏེ ཏྱཊཱ་བཞ་ཆང་དང་བཅས་པ་ སིག ཡང ༽ ་པའ་སྤཕས་ ;དགོན་གཞས་དེར་ ར་ལོ ཤ་གཉིས་ བཞུ་གས་ས། སོ། །རྣུགཉསང ཉིསཔ་ 
ང་པོའ རག་ ཞཐེས་པ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་དང་། ]བརདུ་དཀའ་མྱྱང་སྙིང་རུས་ཀྱིས་ ཉམས་ལོན་ཇི་ལར་མཛདཔ་དང་། མཐའ་འཁེར་ལོ་གྲསུམ་ ཨྱི་སྒོནས་ 











ཐོ །བྷསཞཔ དངའགོ བའི་དོན ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེནས་དགུང་ལོཿ བཅུ་དགུ་བ ཞེས་པའི་ཚེ། ཉིདལ་སྔ་མོ་ནས་རི་ ལུམ་ དུམགོཿ ན་པོ་ཡུག་དྲུག་ ་པ་ཡིན་ཟེའ་བཞིག་ 
༤༨ ཞུམ་པ མཐོངས་ནའདུག། པདེས་བོདབུད་མེདདངམའགོགས་པའདྭབས་སུསོང་ཞིག་གསུང་བྲདནནས་བདྲད་མོང་གཉེའལ་ཡོངའདོདྱ་རུན་ཆུགསསུ་ཡོདཔའི་ཁའ། ཨ་ཇོ་ཡརའཕེལེ་ གིས་དདའངགཉིས 
/„ ལ་པ་མད་མེད་དྭབུས་སྱུ་མོབ་གཅའལ འགྭ་ ཟརབས་ཤིནྐཏྭུ་སོབརྱ་གུའ་ཏེ། གགྲས་བོ་བཟངབྣསནའཇིན་བུབ་དང་གསུམ་བྱེ ཆྭསཀ་པན་ཚགས་ཡོདཔ་ལུག་ལ་བཀལ་ཏེ ¡ ཐོས་པའ་ཕན་ཡོན་དྲན་ 
༧༡ པས་པྲ་པུལ་གཞེནབ་ཤེསྔརམས་ལཆུགས་ཞེན་ཆེདཔརདགའ་བརེན་སློབ་ཞིནདུལམ་དྲ ཞུགས་ནས་གུགེ་ཐོ ཝིངཛུ་པེབས་པན། ཁ་བ ཤིནྱང་ཆེབ་ཞིག་བབས་པས་ལམ འགགས་ཏེ་དག 
དེར་བ ཞུགས།དཔིད་གངས ཞུབ ཞའདེནསའིམ་གྱིས་ཕེབས་པས་ཆོས་ ཆེཧ་པོ་བྲཀ་ཤིས་ལཝུའ་པོར་ཡབས་རྭ་སངབ་མཐའ་ཡས་ཐམལ་ པའི་ཆུལ འཇིན་པ་པར་ཆེ ྲ་བོ་བཟང་ཆོསྱ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན 
པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ ཞིངྱ་པིནྨ་རབས་ཞུས་པས་དག འྭ་མཱ་ཚད་ལས་འདས་ པའེ་དད་པའྱི་སུ་ལོང་གཡོས། དེནས་ཤངས་རྒོད་ཚང དུ་ཕེབས་དངཔ་རྒྱལ་ཚབ་པ་བརྩོཞའགླུས་རྒྱལམཚན 








དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་དང་དུ་འབོར་པས་མྔོན་གྱི་འབྲེལ་པ་གཟང་པོའི་མཐུས་དད་གུས་ཚད་མེད་པ་འྲའངས། དྲུངཔ་འིན་པོ་ཆེཔས་གང་ཟག་ཁུད་པའ་ཅན་དུ་མའེ ནནས་ཐུགས་ཤིནྦངུ་དགེས པའིེཞལ་ ཏཱ་མངདུ་ 

གཞང་ཞིང་།རེ་ཞིག་ངལ་གསོས་སོདགྲསུངས། ཕབ བུང་གི་མཁན་པོར་གསོལ་བབ ཏབ་པས་དགྱེསཔ་ཆེནཔོས་ནབྱ་བུང་ དངངགྲེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་འད། (ཐུང་བའི་མཚཞ དགེ་ ལེ གསར་མ ཚོཞེས་གསོལ 

162 དེཞཱས་བཟྲངས་ཏེ་ཁྲིམ་པའི་རྟགས་དང་ཆྲ གས་སླངས་ཏེ་མིང་བཟྫུ་༢བའི་དགོས་པ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་པའྲི་བུགསཀི་དག་གེནྱ་ག་པོུགས་རིས་དངའདོད་ཡནོ་ལ་ཞེནཔའི་སློད་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། དགེ།སྱོང་ 
་ཆས་བའོ་ལས་ནམ་ཡ །ངམེ་འདའ་བར་མཛང་ང། །དནས་མཁག་ པས་དགེ་ ཚུལགྱི་ བླསབྱ་བཱ་ བླཕསའདས་སོ་དྲུག་གི་བསྲང་མ ཚམསངོའཔོད་པའི་བཀའ་ཆོས་དང་། གཞན ཡང་། རྒྱནའཇྡུག་གཉིས་ཧྱིསཿ 

པའི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམསལ་འཛིནསྐྱོའདགོས་ཚུལ་དྲང་། གྲྭས་གཞན་དུ་མའདུག་པརདྭགས་པོ་ཧེ་ཚངའདད་སངལེ་མོབ་གཉེརལ་ནསགཞོན་པའྲི་གབྲས་སིང་རུས་བྱསེདགས་འབད་དགེས། ལེ་བཙུའི་བའྡད་མི་ཚེ་སྟོང་ 

ཟདལ་མ་གེཏེངབརྡ་མོབ་གཉེལ་ལ་འབདནས་པའྱརཆར་ཤོག དདདྲས་ལམ་དྱམྱའ་འྔའིདགཅིང། ཚམྡངག་སྒྲབ་པ་ལདྲིལ་དགོས། སླྲབ་པ་ལ་ཤེས་དགས། ཤེས་པལ་མོབ་དགོས་པས་ཐོག་མར་སློབ་གཉེརྩབས་ 








༄༅། ལོ་ཙོམ་མ་ཡིན་པའརང་སེམས་ཁོ་ཐག་ཆོདཔ་ཞིག་གྱིས་ལ་ཤག་གསུངས། དེནས་ཁྲོྱ་རམ་པ་གསུམ་ལ་མྲ་དྲུ ཞུགས་པ་ནྲ་དང་བའྲིད་པོཆེ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་ 

༡༨ འདུག འགའ་ཞིག་ཆ་ ཉསདལབས། ལམ་གྱེསསར གུ རུ ི་ དས དེས།།ང་ནམཔ་གྲསུམ་ལམད་བུང གནྡེ དེ བའིབླམབ་དག གར འབམ དྲ 
¿ གང་།མདོའན་མི་མའདིན་ཇོས་པ་བུད་སགས་དང་སྦྲབ་པ་ཐེུད་ལུགས་ངའྲདབ་ཞིག་བེདདགོས་སོགསུངསཏེ། དནས་ཁོངྒ་ནམསཀིས་ ཤླ་མབས་རྡེ་ུས་ྲབ་མའི་བཀའ་ཛན་དང་ཡོན དག་ད འེ 
༣༠ ༧ ཤུགས ་ཀིས་མཆི་མ་ཐུང་སྟེ་བ་མྲ་དན་པའི་འདུན་པདའད་མལྲ་བི་མིག་བྣལ་བཞེན་དུཡེབསཔས། སཟེག་ཆེནྷགིང་དངཔ་ཞདགའནམ་རུ པདཔལ་བཟང་པའླིདདདའབོའ། དེདའེ་ཞིག། 
བྲུགས། ཨཇོ་ཡརའཛལ་ག་སུདག་འདདུ་མོབ་གཏར་ལ་བཞུགས། ཟ་བཟངབས་ཞའཛིནདདཁོང་རུམ་གཉིསཔགས་པྤོག་ཚང་དུ་ཕེབས་པས་ཐོད་དཀར་ལྷ་རེ་ནས་གྲོ་ བུ་ཐང་ཁུག་གང་རྟེད།དེལ་ 
མངའའེས་པའི་ལུགསཀི་བག་བསེགསམང་དུ་བཅོསནས་ལམྷ་རུགས་མཛད། ཞོར་ལ་གདནས་ཐིལྱས་མ ཆོདམཇལམཛད། ཀླུ་ཁངགྲྭ།ཁར་ཕཾབས་པ་དངདུས་མཚུངས་སཱ། རང་ཆད་།དནས་དྭགས་ 












པྲོག་ཚངག་ཚོགས་དུང་འབུདཔྱ བུངབས་རེནའབེལ་ཁུད་པརཅནའགིག།དནས་རང་གི་ཁམས་ཚྲན་ ཚུ་དབཅདདྲེ། རེབྱཙུནྷ་བོ་གོས་བསན་པས་བཟླང་སྟེ་སློབ་དཔོནནིནཔོ་མྒེལལ་མིལས་པ་བློ་བཟང་དོན་ 
གུ་འི་བབ་མཁས་ དབ པའྡིསཔའིཔཔཔདརཆ འར པའི ཆས བས་འདི བ་བོ གནབ ཱཚྱད་བུད་གཏུན་པ་འབེབསཔའི་ཆེདད 
164 བོསཔ་རྒྱུ་ཆེར་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཆོས་གྲྭའཁྲགསནས་ཆོས་ཇོག་གཅིག་ཛམ གགིསསིགི་ིག་ིའིག་ིངགོས་པ། །དམ་པ་འདེནི་སྔོནགོམས་ྱི་མཐུས་ཆོས་གའ་ཞུགས་ཙམ་ 
ཞས་འགྲེ་གླེང་བྱེད་པ་ལ་རིང་ཁུད་ བུང་ཞས་བརྩད་པས་སྲུཡུས ཀྱི་རྣམ་ འགྱུལ་འིག་པའིའགྲོ་ ཕྱིགསརྣམས་ལ་མཚན་ ཏིད་པ་ར ཞཾཔྤོ་ནམས་ཀུང་གསའ་བུ་བའི་ཚོདལ་ འདིའྲད་ཡོང་བཞེསང་མཚ ཟླད ཧི དགྲ་ས་ 
གཞེག མོབ་གཉེརྱ་བསྒནས་འདེའ་འཇོས་པ་ ཡིནནམ ཞེས་ཕན་ཚུ ནྷ་ས་བའཧཱུད་དོ། །དེཾནས་དྲངཔ་རྒྱལ ཚབ་པའི་བྲམབྲ་བྲུ་ནམས་ཐུགས་ལ་བཞགནས་རིག པའྲི་མོའབུདབྱསས་གླ་ཆ ཆུང་།འྲབས་བུ་སངས་ 
རྒྱསྱིས་ཡེ་གཟུགསརུའྱ་རུའེགཙོ་བྱྱརུཆེབའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ཡུམརརསའདིངབླམས་གྲསུམ་སྱི གུགས་བསྟན་གཙོ་བའ་གཏནལ་འབེབས་པམངོན་ཏོགསྤ་རྒྱ་ནའགེལ་པེཉི་ཤྲུར་གཅིག་དངཅསཔ། 
















༄༅། །དང་༽ ཆོས ”་སྲུའི་རའི་གཙོ་བཿ ཡུམ་གྱི མདོའི་དངོས་བས་གཙོ་བོརགཏནལ་འབེབས་པ་དབུ་མ་འཇུག་པར་འགྲེལ། བསྟན་པའྲིར་བསོ་སོཐརཔའིདགག་ བུ་གནུང་གསུམ་སྱནམ 
ཞག།འདུལ་བལུང་ཝེ་བཞིའེདགངས པ་གཏནུལ་འབེབས པ་འདུལ་བ་མདྩོར་བདགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་པ་སྡེ་བདནྭྱ་གཾ དགོངས་པ་བཞིན་ཟག་བཅས་ཟག་མདྦ་བཆོས་ནམས་རྒྱ 
165¶ ཆེའ་གཏན་ལ་འབེདས་པ་མངོན་པ་མཛོདཚུ་འགེལ། བྱིཞང་གྲི་གབམཐའཁུདཔའ་ཟའའདོད་ནམས་ལ་བླམ་མི་བླས་རེགས་པ་བྱརྲ་བགྲདམས་གཏན་འ་པབྷ་སེ། ཟུབཔ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྔསཱའདསྤ་ཙི་བཱསཞ་པ་ཁོ་ན་ཐལའདོདྲ་ནམསྱཀི་འཇུག་ངོགྲས་སུ་ཡིད་ཆེས་བྱསེདངྷེྲ་གོས་དང་ཝནཔ་ནམས དགེ།འབ མྨྱིདཔ་ཚདམ་རྣམ་ འགྲེལ་རྣམས་ལ་ལོ་བཅུ་རྔག་གི་བའ་དུ་སྦྱངསཏེམཁས་ . 
པའྲ་བུལ་དྲུ་ བྲཧཱ་པའ་མཛད། དེ་དག་གི་ཚེ་ཡངྱསུ་ཆས་ཤིནུ་བསྒེན་པས་ཞྲམ་བཟའ་ཟགམ་རལ་པོ་སུལ་མགོ་ཐམས་ཅདྲངལ བ་ཞིག་ལས་མེདཔས་ལྕུང་བཟེདདངག མོ་གཡས་ གཡོཤང་དུ་ 
སྦེངམ ཐུབ་པས་ཚོགས་སུགཞནམས་ཀྱི་ལལ་གདམོའཆན་ ཞིཔལ་ལྷ་སྙིངྡར་སཱེ་བཡོད། གྲ་དམངས་ལྷསུའིམ་འདྲབུང་བནཔོགསར་མཆམས་བགོབ་ཤའྱབུསས་དགྡམོང་ལ་སེའ ] 















བཀའ་འགྱུནའདོན་དགོས་ཟུང་ནདེ་དག། ནས་གྲསུངས་པའིེ་ས ངསྒྱ་རྲས་ བུངསེམས་ཀྱི་རྣམ་ ཐའ་ངོ་ལ ཚུའ་བླ་ནམསམ་བྗརེད་པའབཤང་པས་ག་པ་བགེས་གཞོན་གྲུན་ ཡིད་བརྒྱུའ་ནུས་ པ་ཡོད། ལྟོ་གོས་ 
ལྭ་ཝག་པར་ཞེན་པ་མངས་ ཏིདཤངོནཅམ་གིས་ཆགོ། ཤེས་མཛདནས་ཉིན་པར་ཡང་གུཔསངྨ་སུབས་འང་ཉིདག་ཅག་པུའདབགུམ་ནསྣ་ཚི་གཞུག་ས་ཅུན་མིན་པར་སེའ། །རྩི་ག ཞག་ཇི་ཙམ་སོངབའི་གསས་ 
མདུདདས་ལ་འི་མོ་བཱསཔས། གཞུནྡ་ནམསྦའིས་ཁོད་གངདུ་བཝདཔ་དའསལ་དིམོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཅི་ཡིནདེས་པསདའང་གིས་ང་ནུང་མགོ་བྷ་ོརབ་ཡིན་གསུངས། ཆག་པར་དྭབུམའི་འཇིནགུཞྭ་མེབས་ 
དུས་དབུམ་ཤེག་བུ་བརྒདྱ་ཅུ་ཡོད་པ་དྭམ་དོབཞི་བྱར་དངྱ་ཡཱ་དོ་བཞེ་བྱཅླ་ནུནའིང་པོའིབའ་དྲུ་སློར་བ་ཡིན་གསུངས། མཚོནམོ་ཡང་གཟིམས་བྡ་བུངབནྭླག་མདས་ དང་མཉུམ་དུག་ཟིམས། གུ་མངས་ 
ཟིམས་ལ་སོང་ནས་མངོན རུངྡ་ནུང་གེསྣ་ནོར་ཕེབས་ནས་ནམ་ མ་ ལངས་བརྩ་ཆི་གཞུགམུ བས་ཟོག་མརསས་ཁུངམ་ཤེས། དེནས་དགེ།གོསྦཡིས་ཤེས་ཏ དེནས་བཟུང་སེ་ཐོའ སྱཀྲི་མ་ཚོདོང་གིས་ 
ཛདདགོས་བ་བུངགསུངས། དྷ་ལྟའླ་མབེ་གཉེརམཛདཔའི་གནས་ནབས་ཟམས་ཅད་དུབས་གསའད་འཛི་གཉིདྱའི་བདེབ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ཚུལ་དང་། འཛེནྲག་གོངའགི། སོགསགང་ལ་འངཆགས་སྡང 
















༄༅། །འགྲནསེམས་མད་པའབསམ་པྲ་བཟངབ་དདཔ་བོནའགགས་ཆེ་ལུགས་ལ་མཁས་པྲ་ན མས་ཤི་ ནཏཱ་ཡ་མཚ ནཔའ་བེུད་ཅིང ། ཆོསྤ་ནམས་ཀྱི་འང སྦྱིའི ཚ ནཉིདལ་ རྨོས་པ་མེད་ 
པའི་ ཤེས་རབ་ནོ་ལ་ག ཏིང་ཟབ་པས་ངོན་ ལ་སྟོན་གྱི་ཚེག་ འཆེ སྟོན་པ། གཞུང་མུགས་རྣམས་ལས་ ཇི ལྟར་བཤང་པ་ ཐཱ མས་ཅ དརང་རྒུད་འདུ་ལ་ བའ་ ཟབས་འབའ་ འིག་ཏུ་གོ་ ཞིང་ གཞནལ འངདེ་ ལྟད 
ཨཾ །སྟོཾན་པ། ཉམས་མཚར་བ ཤགས་འདེབས་རྩོད་མོ་ཇིལྟ་བུམཛད་ཀྱང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའ། ཚེག་འགེག་པ། ཉམས་དོད་པ ། ཞསྱཏུ་ དཔདཞ་སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་ འབའ་ཞག།དུ་འཇོབ་ཞིག་ 

ཡོདཅེས་གྲྭ་པ་བགྲེས་པ་རྒྱུས་ཡོདཔ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །བསྫུས་གྲྭའིའཇེན་གླའེ་སྐབས་འཇེན་གའེདྭབུས་སུ་བགྲོ་གེང་མཛདདེའཁོར་གསུམ་ བསྐོར་བརའཛེན་གྲའེ་གོང་དུ་ཕེབས་པས། གཞནྭ་ནམས 
ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་མ་སོངཔའ་འཛྲིནྭགའེ་གོང་དུ་འགོས་ 


















ི་འོང་ཞེས་བཟུངབས་ཉམས་མཚར་མཇོད་ཞསའགུ་བ་སོང་ཟུང་ཡ་སོང་རུང་ལམ་ལྔ་འགས་ཚད་ཚའ་བ་ཐང་གསུང་འཐེནའཐེ ཞམཛདཔས་གྲུན་དོད་པོ་ 
ཞས། འདེའི་གདོང་མོ་ཞིང་ལམ་ལྭ་འགས་ཞུགས་པ་ཐོང་ཟེརབས་ལམ་ཞུགས་སྔོ་ ཏོག་ཐོགས་ ཟེར་ཏེདྲེ་རུན་ཆད་ལམ་ཞུགས་ཕང་ཟེར་ཞིངའི་ཁོད་དུབ ཞུགས་ནབས་ཁངྱཐ་མལམ་ཞུགས་ཞསྡ་འུབ་ 








ཞིག་ཟུངངོ་། །ཆོས་འཁོརྱ་ཧུལ་ ྱབའ་ཆོས་ཞིག་གི་དུས་ཚོགས་ཤིད་ལེན་པར་ཕེབས་ཏེ་ མིགས་རྒྱང་བོང་འོག་ཞ་སླེབས་དུས་འང་འང་གི་དགེ་རྒན་བསྲ་འོགས་ལ་ ཡོང་བའིསྲལ་ ཡོདཔ་བཞིནགཞན་ ཆས་ 
ལྱ་བུང་། ཁང་ལམ་བུངབས་ བི་པ་དས་སཞ ཞས་ཞྭམོ་གཡོག ས། དེའི་གདྡནལྲེ སི འག གླམ དདམིག ས་རྒྱང་ གྲ གཞས་ལྱ་ཆུལ་ལ་ མྲེབ་འདོདཀྱི་ཟློ་ དལ་ལྔ ནཔའི་ལམ་ 

(68 ཞུགས་སྡོ་ཏོག་ཆོས་ཅྲཧྭ། ཁྱོད་ལ་བསྲུ་མཁ: མི་འངོབརཐལ། ཁྱོད་མཔའ་རིས་པའིལམ་ཞུགས་སྔོ་ ཏོད་ཡིནཔའྱིིགྲསངས། ལབ་འཐུམས་པ་དམ་ཆོས་ཡརའཕེལ་གྱེས་སྔ་མོ་དའདྲམ དའདུག་པཅི་ལནཞུས་ 
ཏ དེ་ཡྱི་བངངོསྦྱོའི་རིདའི་ཐད་དྲྭ་ར་ཆྡེའྭ་སཱུདང ད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླམ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའིཉམས་དང་སྤིྲ་གྱེ་གསེབ་ཞ་འདོད་ཁམས་དབང་བྱུག་དམག་བོར་ཆུལ་མོ་ བྲཞུགས་པའཉམས་ཤག 
ནདུབས་དགའ་དྭགྲུ་ཞས་ང་འད་བུས་པ་ ཡྲཤགསུངས། གཞན་ཡང་ཐེད་མེདྱ་རུན་བཟང་པས་སྤས་པ་ ཞིག་གིས་ཉདྱཾ་ཅཾགདེང་བྲ་གལ་བཤམ་ནས་ཁྱེར་ཏྱེགྲ་མའིབཞུགས་ཁིའི་སྟེང་དུབྱསུལ་བདང་། དྭགས་ 
ཟླཆང་གྲ་གཱ་ཁང་ཟྷམས་ཅདདུ་བས་གང་ཞེངའྱ་ཆུབས་འདུག་པ་ལ། བུདམེད་མི་སྡུག་པའེཆ་བུད་སླ་དང་སེན་མོ་རིང་བ་ཞིག་ཉིདྱ་འི་མདན་དུ་མང་ མྤོ་དབྲ་མིས་པ་ག་པ་མངཔོས་ཐམ་ཁའཐུངབལ་ལྷ་མོ་མ 
















༠. ༄༅། །དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འདུག་ སུངཔ་ངང་། ནུམརྱལ་གིང་དུ ཤེརྭ་མིང་འདོནྡ་མབས་ང་མེད་སོངྷསྐམ་པ་ཡང་ཡད་བུང་གསུང་བདད ] ལོ་བཅུ་དྲུག་དྲགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་བསྡད་རིང་ 
ཉམསདགའའདྭ་བུསཔམ་གཏོགས་ཁོང་ལྭ་ལངཔསམ་ དགསུང་བསོགས་དོམཚར་གྱི་རྣམ་ཐརམངདུམཆེས། དྡེམཱར་ལོ་བྱའུ་དུག་། གི་བའདྲབུ་ཚདཔར་ཕིནའདུལ་བ་མངོོནཔ་ མས་ལ་ཚིག་མྱི་ 
19),/ཿ ༦མདུ་མུས་པའི་ཟུགས་གཉེར་མཐའ་པུན་པར་མཛདདེ།དན་གཉེར་ཅྱུགི་དགྲེ་ཐུག།འགའའེ་ལྷ་ཆི་གཞག་གནང་ཞིང་། དིགས་ལམ་ལ་ཤིནཏུ་བུང་བའི་མཁས་པ་དུ་མའི་ཐེ་ཚ མ་གཅོདཔ་པོད་ 
གྱུནཅེང་སྡེ་སྡོདའཛྲིན་པ་རྣམསཀྱིགཙུག་ གྱི་རུནདུ་བཞུགས་སོ།། རྣ གཉིསཔ་བརྡད་ཉམས་ལེཤུ་ཇི་ལུརམཛད་ཚུལལ། ཉམས་ལེན་མཛད་རྩུལ་དང་ (ལ་བརྟེན་ནས་ ང་མའ་ཡཞ་ཏད་ བཚུལ་ 


གཉིས་ལས། དངཔོ་ཤི། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡསཔའ་བསུདཔ་ལས། འགའ་ཞིག་རངཉིདམ་དུལ་བཞིནད་འིག་པར་་ཝནཔའི་ཚིག་སྨྲ་ཡད་། །འང་གི་ཆིག་དངའགལ་བརྩ་བེདཔས་གཞུནདག་འདུལ་བརམི་ 


ནུས་ཞེས། །དེ་སདྱ་ཁོདྱ་ཀྱིས་ཉམ་དའླཝུངབའིའགྲོར་མས་ཐུགས་ལ་བཞག་མཛདནས། །རཞིག་བདག་ཉིདམ་དུལ་བཉིད་འདུལ་བར་མཛད་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་ །སྱེས་རབས་ སོ་བཞིཔ་ 
















ལས་ཀྱང་། ཐོས་པའིེ་རེས་འཇུགྲྭ་སབཔ་སྙིངདོརྱཧེད། །སླེ་བའྡི་རྫོང་ལས་ཚོགས་ཆུང་ཐརབའགྱུར། །ཞེས་དང་ ༽བླསབབྱཅུསལས་། བཟོདྩད་ཐོས་པ་བཛུལ་བརླབ། །དེནས་ནགས་ས་གྲནས་པའྱ་བ། །མཉམ་ 
པའབཞག་ལ་བརོན་པརྨ་བུ། །ཞེསེ་དང་། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལན་པས། །ཞོམ་པལ་ནིརབ་ཏུ་མོའ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར། ཐོས་དྲནྭ་མུབ་པ་ ངཔོར་བྱེདཔ་ ཞིག་མྱ་བུང་བིན།།ཐོས་ 
ཙམ་གིིས་རང་རུདའདུལ་མི་ ཅུས་ལ།རངམ་ དུལ་བསགཞན་འདུལ་མི་ནུས་པས་། དགྲེའ་པའི་གཞས་སུ་ཐོས་དོནྦ་སབ་པ་སྙིད་པོན་པེད་དགོས་པར་འདུག་ལརླབ་མའི་བླམབ་ ནལས་གྱུང་འགུངས་སེངབས་དྲད 
ནྡདུ་མཱ་སོངགཾ། དེངབུ་སང་བུའི་ངང་ལ་ཚེ་ཟདཞས། རང་གཞན གྱི་དོན་ཆེནཔྒོསབ་པལས་ཉམས་པའའདུག་ལམོ ཞུས་ཉེན་མཚ་ནཀྲུ་གྱུ་དབེནཔའི་ཡོནཏནྲ་བིས་ཡིད་་ཕོགས་ནས་ཡོད་པའི་ཆ། གཚངད་ 
འདགེ་གོས་མུདདགོསྲ་ཀྲི་གུལ་མཚམས་སུ་ཡདྦ་སེབས་ཡོད་པས། ཟམས་དགེ་མོས་དང་། གྲྭ་སྐོརདགོས་པའི་བླམབྲ་སོན་ཡེབས་པའླདམལ་དགོངས་པ་ཇི་ལརཞུས་ཁངམ་གཞངབའི་ཏན་གིས་དགྲེ་ཞོས་ 
ཕྱོལ་ཐབསཀྱསྲ་བས་ནས་འབབས་སྤྲུངས་སུ་ཡེབས། གཟིམས་ཤག་མ ཁཞ་པློ་བོབཟངམཁས་བརུཾྱ་གཱི་དངཞས་ལམ་འེམ་ཆེན་མོའི་ལྕགས་ལུང་ཚར་གཅིག་གསན། དྲེ་ནས་བ་མས་ལྕགས་འེའི་ཕྱི་ 

















༄༅། ་།རོལ་ཏྭུ་སྐྱེལ་ཐུད་མཛད་ནས་བླམདྲ་བུ་ཡང་དྲག་གཞངསྟེ་གཙད་དྲ་བོན།། ཤབས་ནོད་ཚང་དྲ་ངང་པའྱིཔོ་ཆེའི་ཞབསྤ་དངལ་ཕེབས་པས། དཱང་པ་འིནཔོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།ཁོད་མཚན 
ཉུདལྱ་རུན་འང་དག།སྲ་བུང་། རྫརིཾིེེྭྲླདླནྐ་ དབད དེས་ད དཀ ཆོས་དྲབ་་ ཟ་པ 
མང་དུ་གཞང་། ལེགས་མཆོདངའཇེགསྤ་མབས་ཛམ་མ་ཡིན་པརའཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་ ཾ་དྷཾཝར་གཟིགས། དེརའཆིང་བེད་དེག་གསུམ་གྱི་ཞང་ཞས་གཙོ་བོར་མ་རེག་པ་ངའ་འཇིནཔའི 
འཇིག་ར་ལ་དྭགའི་གཙོ་བོར་མཐོང་། དྲེ་ས་བོན་དང་བཅས་བྱམ་བཞས་རང་འབྲིནཔ་ལ་ཤེས་དྱ་ཀི་བླ་མབ་བྱ་ཆུད་ལྭ་སེ་དགོས དེལ་ཏིངངའཛྲིདདང་། དེལ ཚུལ།ཁིམས་ཧིབྲམབཔ་སུདཔ་སླེ་ དགོས 
པའའདུག་ཅིང་། ཚུལ་ཁཱིམསྱའི་བླམབཔའིནངནསྭ་གངབྲམབྱབུ་ཡོས་ཇོགསཔ་དགྲེ་མོངགི་སྡོམ་པ་ཉེདབདང་།བུའ་དང་། གཙོ་བོར་གཟིགས་ནས་དལ་ཐོབ་འདོདྷ་གོམ་བསྒྲར་དོནོད་གཉེ་རབ་བཞིནད་ 
གུར་ཏེ། དང་བ་འནཔོ་མེལ་བྷམེནྔ་ཚོགས་ཀྱི་མཁན་པོར་གསལ་བ་བཏབ་པས། དྭགས་པ་ཆེན་བོས་ཞལ་གིས་བཞེས་ཤིང་། མཁན་སོབ་གྲཕས་ཚངཔའི་ངགེ་མོང་གེ།་དགེ་ འདུན་དང་བཅས པའི་དྲབས་ས་ 













ར། ལག་པའི་པྨདྨ་ཝུངབཟེདབུངབས་མཛེས། །གུ་ཡི་གསེའའིདྲམའ་སེརླ་བཀོ།སྦཀི། །མཆམས་སྤྲིན་གཞོནྲ་ནུས་ཡོངསྲ་སུཁབས་པར་གུའ། །སེམས་བུགཏཉེས་འབུངཡི་བླ་སནཔ། །དནདང་ཤ་ས་ 
172 བཁིཞྷ་ལྱགས་ཀླུ་ཡིས། ཙབདད་བཏཉེསཁགྲེའམབ་ ཀྱེས།།སྨད་པའེལམ་དུ་ག་ལ་འཇུག ཟས ག་མ་དང འ་དང ཆ་པ ༥དཔལ། །དམ་པ་ལག་འགོོའིངབད 
བགཛུག་གྱི་མུཅེ།།ནུལ་འམསའབགས་པའི་ནོར་གིས་འབོརཔར་སུའ། །ཞེས་གྲསས་པ་བཞིནནོ། །དྲེནས་རེ་ཞིག་དྲེའབྲཞུགས་པསྨ་སུ་གྲནགསམ་འདེབའགའ་རྱི་བུང་བས། ཟུ་མའི་ཞུལ་ནས་པྭགུས་པོ་ 
གཱཆུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཁྲོལ་བས་དཔལ་ཝན་ལྟ་མོའིའྲ ཆུབ་ཀི་ནམ་པའའདུག །སྲ་ལོགལ་གྲ་ཚངག་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ཞུས་ལ་ ཤོག་གསུང་བར་བཏེན། མེར་ལོགསྟེ་བམ་ལྭ་གཱ་ཆང་གི་བསོས 
'ལེགས་པའ་ཞུས་པས་མཇལ་མ་ཐག།བཞད་ལོ་མཛད་ ཅིདངམ་གླི་ག་དྲིལ་དང་ངང། ལྕོ་རུས་ཞུས་པས། ངས་ནིཁུདྱ་གཱ་མོར་དང་དགེ་ནོས་ཚའནས། ང་རང་གི་བྲཾ་ལ འཇོག་འདོང་ 







བསྙེནཔརྡ་རོགས་པ་དགེ་མོང་གི་དངོསཔོ་ དོད རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་འེནཔོ་ཆེའི་སིང་པོ་ལག་པའེ་ཚུལ་ཁི མསཀྱི་བསླང་པ་མཐའ་ངག་ གི་མཛོད་དྲུ་གུར་ཏེ། རྗབ་མས། ཡིདྱཧཱ་ ཤེལ་ནི་སོངསེམས་ཚོནྱ་གིས་ 
ཇོས། 





















༄༅། །ཧས་དགོངས་པ་བཀག །ཁྱོད་ནི ཇོས་དོནྭ་སད་པ་བེདའདོདྱཀེས་གདུངས་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་པས་ངེདའང་གཉིས་ཀའྲིདོ་ལ་སྐོན་མེད་གསུང་གཉིས་ཀ་ལས་སྨན་ཆབ་མང་དྲ་བུང་། 
དགོངས་པ་ཁོལ་ཞསྣ་བམ་དང་པཞྦ་རུནཆོས་འབེལ་ཡང་མཛད་ ཟློགས རྭབའགའ་ །ཞེག།ལྭ་ད་བེསྨ་ནམ་འདྱེདྱ་ཏྱི་རི་གཞག་ཀྱང་གཟང་།དཔལ་ལྡན་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསངབ་གུནྭ་གི་གནམཛོད་ 
ཤཿ འགསྔགས་འཆང་བ་དུ་མའི་འདུ་གནས་སྟོང་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཐོག་གཅི་ག་ཚམ་ཕེབས་ནས་དགེ་ནན་འླེ་སོ་་ཨ་ཙ་འའདེ་ གོང་བུ་བའི་རི་ཁྲོད དུ་བླ་ཞུགྲས་པས་དེ་རཕེབས་། ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ 
ཅིང་།བུང་ཆུབ་སེམས་ཙི་གདམས་ངག་ཐུགས་ཆིམ་པར་ཞུས་ཏེ། མར་ཡང་གཙངད་ཡེབས་པས་དུང་པ་འེན་པོཆེ་གྲཐུགས་སླུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཁི་དུངས་ས་བླ་མུས་ནས། དད་ལྡན་གྲི་བུ་མོབ་ནམས་ 
ཉིདྱཀི་བུ་ཆེ ཞྲ་དྲད་པ་ཏྟ་ཐུག་པ་ཟོ་བཟང་ཆུལ་མཚ ཞྱཾ་ཧིས་བ་མ་ལས་མི་ཞན་པའ་སོད་སྐབས་ དྲུང་པ་འེན་པོ་ཆེ་དང་ ] བྲཀ་ཤིས་ ལྷུན་པོའི་དཀྱིལ་ཁང་དུ་མཇལ ༽ བསྟེ ན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་ གང་འཛོར་ 
ཕུལ་ཏེ་མེུས་བུ་གསུམ་གིུ་ལམ་གྱི་ཟིམ་པའི་འཁྲིདྱ་ཀི་སྨན་འབུལ་ཞུས་པས། དེར་བད་ལམ་གྱི་འཁིད་དབུ་ འཛུགས་ཙམ་མཛད་། འཕྲོས་ནམས་ནོད་ཚང་དྲ་ མེབས་ཞས་ཡོང་གྲསང་ ༽དེར་ཡེབསནས་ 
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ཟླ ཟོ དགགསོོསཾོ་་་་་་ད་་་ དོད་པོ ་་ར་མད་ལ་འལ་་་གང་ པོ་འའོ་ལ འ མོ་འླི་ཆྱི་ ] 
༄། །རམ་བཤདཔ་ལ་དགོས་པམེད་གསུངམ་གཞང་བས། འཆི་རྐྱེན་མང་ལུགས་དང་ [རྱེན་ཅུང་ཡུགས།སྲཾག་ཉམ་ཆུང་ཡུགས་གང་ལ་བསམས་གྱང་ ཚུ་འདེལ་ལམ་རིམ་གྱི་ 
ཞབ བབཔའྲི་སར་བཟི། སེ་བ རྲརེིེིཾི ངི ཾམཞུད་ུགས། སག་ཉསམུང་སགས་གང་་བསམས་བང་། ག་དང ཿ 
ཤུ ད་ཡ་གགས་མེ་དག་བ་གངྱ་བུས་ལ་བཤགས་སྔམབྱ་ཧོད་མེད་ཅིག་བེདཔ་ལས་འོས་མི་འདུག་སྐམ་ ¡སམུ་པ་མེདཔའིང་ཚུངས་བླསདཟས། ཤོད་ཚང་གེཉེ་གོརས་གང་དབེནས་ཞིགྱུ། མ་པ 
ཊཱ ཉུངཙམ་ལ་བཞེས་ཚོད་མཛད་ཅིང་གཅིག་བའབཞུགསནས། ཉི་མ་འེ་ལ་བྱརུང་བུག་སྟོངདྲག་གསུམ་འེ་བཅལ་ནས་བཤགས་སྦྱངསལ་འབདཔས། རེ་ཞིག་ལོན་ནས་ཡུལ་ ཞདམའ་བཤའལ་གྱི་ 

འམསྭ་བུང་བསུ། ལན་ཅིག་ཁུག་མངཔོ་འྫ ཝུ་བྱ་བུང་། ཐུག་པའི་ནང་དུ་ བོན་ཁག་འྲགུ་བདེབདེན་ནམ་བྫ་ནྭ་སམ་མརགཟིགས་པར་ཤེབས་པས་གང་ཡང་མི་འདུག་ཟུང་། ང་ཞདངན་དེས་ཐེབས་འདུག་མྱུར 
དུའཆི་སམ། དགེ་མྱོའལ་བརྩོནཔ་དྲ་གཅུ་བཏང་བེས། ད་སྟེ་ཞག་བདུ་ནན་ཁུད་འ་ཆིའེ་ཟེར་བའྱིས་ཞིག་མངོནསུམ་དྲུ་བངབས་། ཞག་བདུ་ནསོངབའི་ཉིནའ་ཆིབའ་ཐག་ ཆོད་ནས་འཆེ་གབསའཕྱོད་ 
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, མེདཇིགྱ་བེདདགོ་སྣལ མཉིནའབཞྲིན བསག་བྱུང་ལ་འབད་ཅེང་ཉི: ཞབདུན་ པ་ལ་དགེ་རྩ་ རྣམས་བསྔོ་སྨོནརྣམ་པའ་དག པས་རྒྱས་བཏབ། སྤེམས་འཕྲེང་བའེ་ཆས་ཀ་དང་། མཛའ་བ ཤེས་ཅི་མེད། ཚེ་འདི 


ལ་ལམ་འེམ་མ་ཐོགྱ་བུང་ལས་འབུས་མི་བླ་མབས་བུ་མ་ཐོབ་ངསའྱོདཔ་ས་ཙམ་མེད་སམ ཤི་བརཐག་བཅད་ནས་བཞུགས་པས། ཞགཤེ་བདུན་སོང་། གོངས་ནིམ་གོངས། དེ་འངམ་ཤེ་བདྲེ་བ་མདཀྲོན་ 


༨༽ 


ཞས། མླུ་གཟན་གྱཾ་སག་ཡབ་མོ་མཛདཔ་ ཞ་ག་ རྨས་པས་ཐུགས་ལ་། 


མཆུག་གི་བཀའ་དེན་ཡིནྷ་སམ་ཐཱགས་དམ་མེའ་ལས་ཀུང་ནུས་པའ་མཛད་པས། རི་ལམ་དུཆས་གོས་ནམ་གྲསུམ་བཞེས་ནས་སེལ་པོོ་སོངཔ་ཞིགབྱསམས་ཕེབས་པྲ་རིས་པས། ཆོས་གོསྤ་ནམ་གསུམ་གྱོན། 
པ་ལེགས་མོད་། སེལ་པོ་སྟོདཔ་ཁུའབ་བཟངྱ་རུ་ལེའདུགམུམ་སྟེ་ཝའ་བཞིན་བུག།སདམྦ་རུདབྱ་སཱབས་པསྔར་ལམ་དུ་གོས་དཀར་པོ་ དི་མ་མེདཔ་ ཞིགྲ་ཧོན་ནས་ནམཁའི་དྲབིངས་མས་ཅད་དུ་ཐོགས 
མདད་འགོབ་ཞགྲ་ནིས། ཝིག་པ་དག་པའི་རགས་ཡནངས་ཤསཔྱ་བུང་། ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འཅུདདྩོལམ་བཞུགས་པས། དགོངས་ཅིགྲནི་ལམ་དྲུ། ཟ་མ་ཏཱ་ཐུག་པ་དཏིདྲ་དོད་ཚང་གི་རི་ཆེའ་ཕེབས་ 


དའངྱི་བིནནྡྷ་འམས་གསུང་ཆོས་གཤང་བའད་དགྲོདནུ་ནོད་ཚངདུ་ཅུནཔས་ཟུགས་ཤིནརུ་མཉེས་པ་ཆེན་པོའིྲི་གོནས་ཇུས་གསུམ་་ 


















༄༅། །སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀི་བགོད་པ་གཅིག་ པའི་ལམ་པོ་ཆེ་། ཤིད་ རྟ ཆེ ན་པློ་ཀླུ་མབ་དང་ཐོགས་མེད་གཞིསྤའི་ ལམསོལ། སླེསབུ་ གྲསཱམ་ཧིས་ཉམས་སྲུ་བད་བ རྱབུ་བའེ་འིམ་ 
„ པམཐའ་དག་མ་ཚང་བ་ མེད་བའྭསནཱ་པ་མིགས་དུསྱཀྱི་ཧྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ ཤར་བཙོང་ ཁ་པྨ་ཐོ་བཟང་གགས་པ་དཔལ་བཟང་པའྲི་ཟུགསབ་ཉིང་ཁུ་བུང་རུབ་ལྭ་ཧི་ རམ་པའི་ཚུང་འཁིད་གཞང་བས། སློམ པས་གྲངས་ 
ཆུ་ཐོབ་པའམ། དབུལ་པོས་གཏར་ཉེད་པ་ལྟབུའིདགའ་སྤྲོབསམ་གྱིག་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས།ཉིན་ལྟར་ཆོས་ཐུན་གྲོལ་མ་ཐག་གཞན་ལ་ངག་མེབཏང་བར་སྦིལ་བའེ་ཕེབས་ནུས། ཟ་མསངི་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཚིག་འིས་བ་མྲོ་རུན་ཆདྲ་ཟུདམཉུམས་པར་འདེའི་སབསྲ་སའདེ་གྲསངས་འདིའྲི་གབས་སའད་གསུངས་སམ་དུ་ཆིག་ཚོརབ་དང་། དོག་སེམསཔ་སེགས་ལ་སཱོདི་སཱོུན་གྲསམ་གང་གིས་་འུངམ་ 
གོས་པརམཛུད། ཟླ་མའི་ནལ་འདུར་གྱི་གབས་སྲུ་ ཀོག ལོབ་པའི་མོབ་དཔོན་བཙུན་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེལ། སདས་ཆུས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས སྤིདུ་ཀའ་བའ་བྱུང་བཟླ་མ་ལ་ཞུས་པས ]སློབ་དཔོན་བཙུཞ་ 
ལོག་དེ་ཉིདཚོགས་ཞང་གི་གཙོ་བོའ་གྱིས་ཐུབ་པའེ་དབངཔོའ་བམམསལ་དད་པ་སྦོངས། ནམ་སངས་རྒས་སུ་མཐོང་བའི་དད་ པ་བུད་ཆཁོང་འང་ གི་གལ་དུ་བྲ་ཞུགས་ལ་དདཔ་སྒོམས་གསུངས།དེལྟ་བུའི་ 



































། བླ་བངངུ་བྱོནཔས། རུ་ ་བའླིབ་མ་དེ་ཉིད་བཞུགསའྲི་བུནསུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་གི་ (སྙེང་ན། སུ་སྙོད་གཅེར་བུ་མཛད་།ཆས་གོས་ནམ་གསུམ་ ལེགས་པའ་བཞེས། ཕུག་ཏུ་ལམ་རིམ་ཆེཞ། 
མོའླི་སྲེགས་བམ་བྱསམས། ཉི་མ་ངོ་ས་ཞིག་ན་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་མཛད་ཞས་བཞུགས་འདྲུག།རི་ལམ་ལ་དཔགས་ན་རང་ངོས་ནས་བུང་གིནླ་གམསངས་ཆུས་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ ཤེས་ཆེནཔོ་སུས 
བླ་མ་དགྱེུས་བཞིཞདུ་ལམ་རིམ་ཆ ུ་མོའི་བཤདྲ་དུདྱ་ཆུས་པར་གཞང་བསྲ་བ་མ་དང་ཆོས་ལ་ངས་ཤེས་ཁུད་པར་ཆ ནུའླདངས་།ྲསྦ བ་ན་ཝང་། མགཞས་མཆལ་འྲདུག་བཞན་པས ཟླ་མ་རྒྱང་འབོད་ 
ལ་འབད་ཅིང་། དེསའགའ་བསྟན་པའི་བདག། པོའི་བཀའ་དེནྲ་དན་ནས་གབས་གསུམ པ་མངྦདཱ་བཏོན་ཞས་དད་པ་དང་སྐོ ཤས་འགྲ་ནཔ་བཞིེན ད་ཆིང་ ༽བྲ་མ་ ལ་བཀའ་དྲེན་དན པའི་དད་གུས་རྒྱུན་ལྡན 
དོུདཔའི་ཚྨནི་ལམ་ཞིགནྲ་དུ་མའི་ གསང་ཆེནྲ་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྕ་ཐུག་བཞིག་མིས་པྱ་བུནྲ་མབསའཇུག་པའི་རུགས་སུ་འདུག་གསུངས།རེཁོདངགའྲི་གིགས་ལྔ་གུགས་ནས་ལ གྲསམ་བླ་གུགས 


མ་འིམ་གཙོ་བོར་བླསུངས་པའིདའ་དརྐད་བྲལ་ཤིས་ལུནཔོན། མགས་ཆེའྲ དྲ་རེའཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་ཆུལ་མཚན་པའིི་དྲང་ཞས་གསང་བདེ་འཇིག ས་གསུམ་སགས་ྱི་དབང་ཆེནདུ་མདང་། 


179, ཤི 
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ད་ཀོར 


བཀའ་ 


ནི་མིའདུག །ད་ཁྱོདའང་རྒྱལ་མཚ ནམཛཐྲོའ་པོའི་གཟྲིམ་ 


རེ་ས ཚོགསགཏམ་མདྦད་གཉེང་ཏེ། བླ་མ་རྒྱལ་ཚབ་པསའདུལ་་་མཆུས་པ་དེ་ཁྲེད་ 
ཟོས། རྒྱུལ་མཚོནམཐོན་པོའི་གཟིམ་ནུངཔ་ཚོ་ཏངྔར། ཡང་འགའ་ཟེ་འདུག་པ་ཐག་ འངེ་བོནས་ ངེ ཕོགས་འདྭ་ཞིག་བངས༽ ལམ་རིམྲའིམི་ སྒོམ་གསུང་ ཁོང་ལྭ་ཟུར་ཟླ་མཛད། དུས་རྒྱུནཔའ་བྲ་མ་དེ་ 
སྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཉོ་ལ་མཚང་ལ་ནོལ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་ཁོང་ལ་འང་མཚནཉིད་པ་འདེ་ དེ 


།ཡནུ་མོད། བས་ཁེད་ཚོའ་ལ་འལ་ཞུས། ལམ་རིམ་ 


ཆུངཔ་འདེ་མོདང་མཉམ་དུ་མ་འདུག་དབུགལ་སོང་གསུང་སྟེ་ཉེ་དྲབུ་སུའགག་བཞེས་པ་དེ་བདནས་གཞང་། ངེ 


ཞི འིདུང་དུ་ཐོཿ གསུང་མཚོང་ལྔ་རོལ་ཞིང་ཐུགསམཉེས་མདོག་ཅེ་ཡངམི་མཛད་པ་ཞིག ཡོང་བ 
ཞྣསད་ཞུས་ཞཾག་བསམསྨ་བ་མའི་དང་ ,ཅཤ་པས། དྲ ཡའ་ཞལ་ སདནའི་ཁོདབ་ བའྲི ང་བང་བརྗདཤདབའས་ཆི་བྲངེད་ཆརབད་བྱ་དངའེམ བོང་པ་ཆི་འདུང། ཡེ 


ནཔ་བསྟེནཔའེཚེ 


ཡང་གསུང་། 


ཕུལ་ཆེར་གྱི་རྗེས་གཞད་]སྦྲབ་ཐབས་དུ་མའི་ ལུངབཅས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ གསྒམདྡ་ཡརྦ་ཨུག་མོ་གུསནས་ ཐྦུགས་དམ་འཕེལ་བར་ དི ལ་ ཞི ཐྲ སྦྱཾཚོག་སྐད། མས་ནི དང་ད 


'# པཾ སཧོལ་ 
སྟེ་བུངམཁའ 
དཀའ་རུདངགས 

















༠ ༄༅། །རུལ། སྒྲབ་པབྱེདཚུལ། དེལ་བཅེན་ཞས་བླསནཔ་རང་འབྲོ་དོརངི་ལུར་བབའི་བྲམབ་སཤྱོན་ས་པརག་ནང་། ཁུདཔའདུ་གསྦྱ་དུབ་དོག་དང་། འཚོབྷར་མ་པ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་བྱིས་ 
ཟླ ལ་དབེན་པའལ་མདིམ་པངའྲ་དིལ་ཆིག་གྲསཁས། དྲ་ནསླབ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་པའེ་དད་པདང་། བཀའ་དའྲངནཔའི་བུ་སང་ཆྲེ དབོསྲ་དངས་པའི་མཆི་མས་མིག་བླར་ཅིང་འདལ་མི་ོདཔ་བྱུང་ཡང་། 
181/¿ བཀའབཞིན་སྒྲབ་པ་བླམ་མཉེསཔའིམཆོདཔའེམ་ཆོག་དངངིནལནགཞལ་བའིམཆོགཏུ་གཟེགས་ཏེདབསས་བུནཔས། སེ་ཐངད་ཡེབས་པའི་ཚེས་འའྲེ་ནུབ་རིའི་ལེབསནྫརའིསྒྲང་ཁང་གྱི་ནུ་ 
མིག་དང་ཤིང་ཞགས་གཟིགས་པས དགའ་བདང་སྐྱོབ་འདྲེས་པའི་སྨནྒཆབ་མད་དུ བྱུང། ང་ཡ་ཀི་རང་དྭ་སྒྲབ་པྱ་བྲས་ལ་འདུག་ཆུམཔ་བུང་གསུང་། དེཞས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ལེབས། བྱེས་ 
མཁགམང་ག་ཚང་གླིབ་མཛོ་སཞམཁྲཾཔོ་བསདནམསྦྱ་ཧུལ་མཚོྱགྲི་དདད་ཡེབསཔས། མཁན་པོས་གེང་ཟག་དམ་པ་ཞིག་ཡིཞ་པ་མཁུནནས།ཟུགས་དྲ་གེས་ཚོར་ཆེནཔོའི་གསུངའཕོས་མངད་ 
མཛད། རྗེའི་སྒུབ་ཁང་བསྟནཞང་ ] ཡ་ཀི་བྫརགོ་བཟང་གགས་པའྱི་སླུབ་ཁངའཇུལ་བཞས་བ དཔངང་མཐུན་པའ།ཁང་པ་ཤིན།ུ་འོས་པ་ཞིག་ཕོད། དེ་གའང་དུབ ཞུགས་དང་འཚོབ ངས་སྩོའརཾ་གསུངས ] 





















དེ་ནསྨ་སྤབཁང་དུ་ཕེབས་གྲནས་དེར་ཟིལ་གནོན་དམིགས་བ་གོར་གསུམ་མཛད་། གབདརལེགས་པར་བུས་ དྲ་བ་དང་ཡོའ་ཁུག་དའབཞག །གནས་འདེརང་འདུག་རྒྱུ་ཡིན་པ་ས་གཞཞ་ས་ཡད་མ་འདུག 
ཅིགྲ་བུ་བྲ་བེསཞས་མཁན་པའྲིརངདུ་བེབས། མཐུའ་ ཞགཞུང་བྱ་ནུམསྤ་ཆེར་ཏྲེ་མར ས་པས་གཞས་དེ་ ཤིན།ུབག་ཕེབས་པ་དང་། དབེན་པབ་སྟེན་པའིད་གའ་བསྲ་བུགས་འབྱུ་ཚིམ་ནས།ཆ་ཡི་གདནལ 
བྲ་ཞུགས་ནས་ལམ་རི་ལ་དངག་ཅིདགཏིས་ཆརལ་བྲོའ་པས། ནུཔ་དང་པོནས་སྲིའི་རེ་འ བླུ་ཆུག་པ་དང་འགྲམ་ལག་གཏོངབ་དང་། མིལམ་དུཔཏ ལའྱི་ཆུང་ནས་བཟཟུང་། གླུབ་ཁང་གི་བར་དུ གུར་ཁྲཆེས་ 
མེ་བའྲི་ག་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འདོག་པའི་ཆྭ་ལུགས་ཅན་གླི་ཇུཔ་འཁོར་གསུམ་ཚེར་མ་འདྲབ་བཏགས་པསདྲ་གོརབ་དང་། ཉང་གཞྲ་བུ་ཞས་གཡག་ནག་པོ་རི་འདེབ་ཞིག །ངའྨ་སྲབ་ས་གཞི་ 
འདའ་ཞིང་ལེསུག་འཕྲོ་བའྲི་ནང་ཆུབདང་བཅ་སྒྲ་བུངབསྣ་སུབ་ཁང་འོག་གཞི་དང་བཅས།པརཆེ་འབུ རབྲ་ནམས་གཅོདྱ་བི་དསིགས་པབ ཞཔྲོས་གཟེའབས་། གཡག་རྒོད་དེ་ཆུང་དུ་ཆུང་ སོང་བའི་མཐའ་ཐ་ 
འོག་པའྲི་ལདྷཏནྷ་གྱི་ཆ་འ་ལའ་མེ་ཆུངངུ་ ཞིགཏཱ་གུར་ ཞིང་།ཐབས་ཤེས་གཅོདྱཀི་ཉམས་ལེན་ལྒ་རུན་བླསདསཔས་བདག་འཇིནའ་ དཔོའི་ཆོའླ་པུལ་རང་ ཁི་ལ་སང་བའི་མཐའ་། གཞི་བདག་རྡོ་རྔ་དཔལ་ 
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༥ ༄༅། །༈ལྔ་ཞདང་། ཐའོག ཆོྱིཀྱི་ཆུལ་བློ་ནམསྦ་གིས་རང་འངགེ་གཟུགས་བསསགཏེ་ཆོག་ཞུསཇི་སྟ་རབྲ་ནོབ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཐཆིག་ཐུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་བླསབསསོ། 
དས་མཁན་པོས་འཚོ་བྱ་བུརྔགས་སྒྲབ་པ་ལ་བརོན་པའ་ལོ་ཤཤས་སོངནས་མཁན་པོ་གོང་།པས་ ིགི་མ་ི་ན་མད་་འི་སས་བསར་ས་་ན་་གང་ས་ གཡི་ཆའི་ནམསས 

4 རྩ་སྤྲུབསརྒས་སྒོམ་བྱ་ཆབ། དེའི་ཚ གེ་ཡས་གཡོན་མདདུན་ཆུབ་གང་གྲངས་དེར་ཚུ་མང་བའ་སུང ་ཤས་བླགོམས། མཆོད་པ་གཞྲའ་ཆེད་མེདཔས་ཕོའ་པ་བླ་ཀས་ཞས་ཡོན་ཆབ་དུསྲ་དག་རེ་ཉིན་ 

མ ལཾའྭབུལ། རེ་ཞིག་ནསེའ་ཤར་ཨ་ལྕ་སྒོལ་མསརི་ཁོད་པ་ཐུགས་དམ་འཕེལ་པོ་ཞིག་འཇུག་ཟེརབའྲི་གདཆ་ཐོསནས་གདན་དངས་པས་ཤིནུ་དད་ནས། རི་ཁོད་འདེར་ཇེ་ཛམ་བཞུགསྤ་ཀི་རིང་ལ་འཚོབ་པས་ 
རུ མཐུན་ཧུན པནབུ་བྲསུའ་ཞས་འདེ་ཟད་ཚོདལ འཐུལ་མི་གཏོང་ཟེའ། དེལ་ ཡིདབཏནྱ་བུས་མཚོམས་བཅང་ཞས་བ ཞུགས་པསའཚོབ་དེདགྭ་ལགམ་ སུས་པའ་ཟད། འབུལ་མཁནའིམྱ་བུང་། 
གག བ་ 





༢རིལ་སྐམ་ ཡུང་ཤསམ་གཏགས་གད་ཡང་མེད་པར་ཞག་བདྲུན་ལ་ཉེ་བ་སངབས།ཟུགས་དགོངས་ལ་ཟསམ་ཟོས་པར་ཞག་བདུན་སོང་ནའཆིཟེར་བས་སང་ཞས་ག མ་བཏང་ཚར་ནས་གཏོའ་ 











=~. 





གི་སྱི་ཁང་ནསྣ་ར་མ་པ་བངས་ཞས་ཕྱི་ཉིནྲར་མ་པ་དགའ་རབྲ་བུལ་བརླ་བུང་། ཁོས སྐད་ཆྱབས་བརྣམསའཁུར་ཏྲེ ཨ་ལྕེ་སློལ་མས་གོཿ ཞས་ཆས་ཀ་གང་དགོས་བུལ་བཟོད་གསེལ་ཟུས། དྲེཚུན་ཆད་ 
མཐུན་ཧཱན་བུག་མ་ཐོགས་པར་ཐུལ་ལོ། །ཛགཉིས་པ་ཉམས་ལེནྲ་བས་པས་ཡོན་ཏནགོང་མཇི་སར་ཐོབྡ་ཚུལནི། རེ་ཉིད་ཤི་ནྱང་ཝས་པས་ཇིལྟ་བ་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པར་མྲི་ཟུས་མོད།།ཟིག་པསྔྡརེས་ 
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ཤི 
སྒོའདྱེད་ཀྱི་དབང་] 


།ཁདང་། རྒྱལ་དང་། དྲགས་པོདང་། རཱཱ་འིའི་རྩེ་སློར་སོགས་ 





། 


ལ་ཕེབས། འདེའི་ 


ཞིན་ལེབ ས་པ་ལམ་ཐལ་ཤས། ༧བར་ག་ཚང་གི་ཝེའདབསསྭ་སེབསདེ་དགོངས་གོངདུ་བྲཞགས་པའིེ་རི་ལ་མྲའ་ 
བཞྲིན་ཕེད པུས། ༧བར་གུ་ཚང་གི་ཉེའདབསྲས་༣གསད་དགོངས་ཆུངྡད་བཞུགས་པའྱི་རི་ལ མདུ 


ཕྱི་ཉེཞ་ཞོག་པ་གནས་མོ་ད་གསོལ་བ་འདྲེན་པའྱ་བུངབ་ལ །འདེ འི 


བས། འདིའྲི་མབསྲ་སུ །༧ྲ་ཨྲ་དང་རམ་པའིན་པོཆེདོན་གུབལ་གཅོད་སུན་ཐོག་གཅིག་མའི་འཁྲིད།། ནམཁའ་ 
༧དཔོན་མློབ་ལྷ་སྡིངས་པལ་ཆཱོས་སྦོད་འབ་གསལ་ ;.རུང་། ༧རླེམ་ཨས། སང ཞན་དྲེན་དོན ཉེའ། བུངྡ་དབརནགཉེན། བ དཔའི་ཡའྱིནལ་བླམབ་ཚུལ་སྐོགས་ 
ཾ ཆས་མངད་གསནནས་ཚུ་རཕྱོའ་པའི་ལམ་དུ་ ཨྭལཝེ་སློལ་མས་ཚུལའ་ ནདགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ 
ལོ་དགོནཔར། ༧དཔོན་ཟོབ་སེམས་དཔའ་ཆེ ནཔོལ་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བའ་ལེབས 


ཤོགྲ་ཀུངའབུན། དེནས་རུར་ལེབས་ཞས་སའབཞཤ་སྲུབ་ཁང་དང་དུ བཞུགས་པའྲི་རུ་ཞས་ལནཅིག 
བས་ཐུགས་བལ་དང་འགིག་ནས། ༧ ཉི་ིངས་དགོན་པར་དཔོནྭམོབ སན་གགས་ལ་ཆས་ཞུ་བར་སོང་གསུངས་པ་ 


བུདུམེདམཛེསམ་ཞིག་གིས། ཌ་མ་རུ ངང་། མི་ནང་གིངབ་བིནཔ་ རིས 
ཡོདངསཔས། དང་པོན་ཆེད་ཟིར། བསམ་མནོ་ ཞིག་བཏང་ནས། ཡོད་ཡོད 



















ཁིག་ཉན་ནའོང་གསུངཔ་ཞིག་པདཔ་དནནས། ཅིནས་ཀུངད་རེས་འགྲོ་དགོངས་ཏེ་མེབསཔས། ༧ཆོས་ལུང་བུབ་ནཞལ་སྣ་ནས་རོས་འཕེུལྦ་རུ་མ་ཚོའྲི་དུང་དུ་འབོར། གཅོདྱཀི་གདམས་པ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ 
བྲས་ཟུགས་དྱྭཆེས་དྭགེས་དཔག་མེད་མཛུད། གཙོངབིདབབྱརས་ག ཞང་ཞག་བཞེབཞུགས། དྭའཐལ་བརྡ་རས་སེ་གོ་དང་ །གཅོདྲིདཔེ་ ཡང་སེའ་གསུངས་དེ ཐུགས་ལ་བཞུག་ནུས་མར 
ཡང་ཕེབས་པས་ཞག་བཅཅུ་བཞིའི་རིང་ལ་ གཅོདདབང་དང་། སྐལ་ ཝན་འཇུག་ངོགས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། མ་གཅེགྲ་ཆུང་སྒོམ་དང་བཅས་པའ་འཁྲིང་མུང་དཔེ་དང་བཅས་པ་གཞང་ ། ངས་ག་ཅོད་ ཁྲིད་ཞུས་ 
ཧས་མ་ཆག་པའ་བཏངབ་ཡིན། དྭྩོད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཆག་ པའ་ཐོང་གསུངས་ཏེ། མ་ག དཱ་མ་དང་བཅས་པས་ཐགག ཤེས་གཅོད་ཡི་གདུམས་པིའ་མངའ་བདག་ཆེན་པོའ་མངའ་གསོལ་བའི་ཆེན 
འབྲེལ་གྱིས། དམཔའདེས་མ་གཅིག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། གདམས་ངག་ཟློ་སྦྱོང་སྨྱི་དང་མཐུན་ཅིང་] གུན་སྤྱོདའཇུལ་བ་ལྟརམ ་བྱ་བུད་ 


མུངཔ་འདེའི་ཕུ་ཡ་ཀི་ན། བརླག་ཚང་གྲི་བུ་མག་ཅོདཔ་བཟང་པོ་འངུ་ཞི ཡོང་ཟེར། དེ་ནས དགས་ལ་མའ་གཙངདུ་བཞུགསྐ་སུབསླུབ་མའི་ཞལྷ་ནས་ག ཅོདལ་བཞེདཔ་ཆེནཔོ་འདུག་པ། བར་གྲྭ་ཚང་གི་གཅོད་ 


དདེ། ནང་གསང་སྔགས་ལྟར་གཞས་ཞས ། ཀུན་ 




















དངབཅས་བ་གསན། སྤེམས་བ ད་མ ཆོད་པའི་སབས་མེ་ཏོག་དཀར་པའི་རྭ་ རབབས་པསྭ་བ་མ་ཤིནྙད་མཉེས་པརྨ་གུན། ༧གཞན་ཡད་ཏི་སྡིདས་དཔོན་མྲོབ་དགེ་ འདུན་ཡུན་ཚོགས་ཀྱི་ དྲུད་ཞུས་སྲད་རྒྱུད 
། སུགས་ཀི་འཇིགས་བུདྱི བསྐྱེང ཤ།སྭ་བི་འཁྲིདྱ་སིན་རྒྱས་གསག་ ཝཾ་གྱི་དུ་མའ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ཞས་རོ་རེའཆང་ཆེན་པོ་དགེ་མོང་འཇམ་དབུངས་ གྲགས་པའ་དྲུང་ནས། ༧ཚེ་དཔག་ མེདཀྱི་ཁྲིད་ 
190.) སྙིང་བོདནེ་གསུམ་ཤིའིད་སུང་། ༧ ཟཱོ་སྦྱོང་དནབདུན་མའི་འྭབྲིདམུང་། ༧ དམིགསབྫར་མའྲི་བ་མའྲིནལ་འཐཱོར་གིའཁྲིད་ལུང་།༧སྒྲོལ་མ་ཉེའ་གཅིག།༧ེ་རྟ་ཐུང་འབེལ། ༧རྟ་མགེན་གསང་སྨྲག། 
རལ དཀར་ཡིད་བཞྲིའུའཁོར་ལོ་དུང་། ༧འཇམ་དཔལ་ནུག་ད། ༧སེང་གདོངམ། གྲུར དུག་པོ། ༧རྡོརེ་ནམའཇོམས།༧ཡ་ཤེས་ཁུངཁ། འྲོ་རྒོ་མེ་བེ་གསྣ་ནམས་གྱི་རྗས་གནད་།༧རྡོརྗེ་འཚེང 
གིའཕོབ། ༧མགོོན་པོ་སང་ཞུགས་ཀྱེ་འཕོ་བ།༧འཕོ་བ་སྐན་བ དམ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲིད།“ མེ་དཔག་མེདྭ ཆྱཾབཅུདཛྡོ་གེས།༧ྟཏལའི་གསེངྦསྤང་ཏི་སྲབ་ ཐབས ༽ ༧རྡོ་རྗེ་རྣམ་འ མསྭ་ཀཱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀྱི་སུང་ལ་སོགས་བ་བཀའ་ཆས་ཤིནཏུ་མང་རབ་གསན་ཅིང་། བ་མམསྭཅི་ནངནསྭའདབཀའ་དེན་ཆེ ཤོས་གཅེག་ཏུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ ཟོས་ བསམ་སོམཔ་གསུམ་ཅརལ་དེལ་ནས། 














192 ཤགྡཱནཱད་དམར་དབ།ུ་བ།ཡོ་བ་དངབཅགྱ་བུང་བ་དུའི་ [པས་གཟི་འབས་། མཐར་བིབ་གསམ་དུ་སོང་།དེ་ཡང་དམིགས་པས་གཟེར་ནས་ ཐལ་བའི་རྔུལ་དུ་བརླག་སྟེ་ནྣམ ཤེས་ཆོས་ཀི་དབངསསུ་ 





་པ་ 
¦ ‹ འ་ 
དུང་བོདབྱ་རུབ་པ 














-།གསུང་། དེནས་བཟུང་སྟོན་དཔྱིད་གཉིས་ལ་ལམ་རྩིམ་གྱི་འཁྲིད་ཚའེ་ཕལ་ཆེར་གཞད་། སག་ཡོབ་གསསཆད ཤད་གུག གིན་འཕེལ། སེམས་བསྙེདམ་ཆོད་པ་དང་ ། 








ན་གཅིགུ་མཛདོ། །བསལ་བཟང་ལས་དེ་བཞིན་ 


ལ །བུང་རུབ་མཆོད༽དུ་སེལས་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་གི་གྲསུང་བཤད་རོ་ལྷ་རུསཔརའ་ 
དྡ་རེསགྲསུམ་ཚདབ༽ེགེམས་བླ་སདའ་དངནརབབམས་ཅདཔས་ལྒའིགི བྷེདདགོས་ནོས་སི་གྲསང་བསད་ནོལ་ཆུས 
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ནས་སེར་ཆེ་འཕེབས། མཱརབཞིནབ ཤད་གབ་ཀིས་འཇུས་སྡེ་རྣམས་ལེགསཔའ་བསྐུངས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེཔ་འོལ་ཁར་ཕེབས་དིང་ལྷ་ཉིདྱ་ཀི་སློབམ་དགེ་སྭོང་ཀོ་བཟང་དརྩ་རུས། དོནའྲ་གབ་རྒྱ་མཚོ] ཁྲ་འདུའ་སོགས 
དུད་ཝྲུག་རམསྱ་ཡིས་མཆདུ་ཁུང་ལས་པས་ཆིདད་གཞེརབཡིནཀང་ཟུ་གམ་གཟུགས་ ཤིགྲ་བུངབས་དབང་ལས་ཁྱདཔའ་ཅནའགབ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་འགིེག ། ཤིངྱབ་ལོའི་དཔཱད འཕགས་པ་མུནུརས་གཟེགས 
སྙིང་རྗེའི་ ལུ་ཡིན་པས་གཙོ་བར་མཛད་པས་རིགས་གསུམ་མ གོན་པོའྲིསུ་མི་ཚད་ཙམ་འེ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེབདག་ཉིད་ཆེན་པོའིི་ཞུབླཆན་གཉིས་དང་རྒྱལ་བབྱམས་ པ་རྣམས་ཀྱངལེ་ཚད རེབཞེངས ། 
སེའ་རེའི་དགེ་འདྲུན་རྣམསྤ་ཀིས་འིནཔོ་ཆེའྲི་གུ་བྷརན་བཞེང་ བརདགོངས་པྲ་ཞུས་པས་མ་ གཞད་། ཨའོ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གྱིསནན་གྱིས་ཞུས་པས་གཞང་ནས་ མི་ཚད་གཅིག་བཞེངས། ཏེན་བཞེད་ 
ཚུགས་པ་ནས་སྨ་མཆ ལས་མཛད། ཚརྟའཕགསཔ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 'དང་། ཐི་་ལིི་ིི་སྦ་སི་གགྱས་དི་ིགྲ་གོམ་ འདེབས བའ རུཌམཛད། ཆུ་དངས་ལ་མཆོད་ 
'དང་ཁུད་པནམེད་གསུང། བཟོ་པ་ནམས་ཀྱེ་ཞབས་ཏོག་ ཡོདསོགས་གཞན་གྱི་ཟློར་མི་ཤོངབ་མཛད། སྲུ་འད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུསཚོཞཾགཟུངས་བ ཞུགས་ ཐམས་ཅད་ཁལ་ཆོས་དང་མཛེས་ཆོས་དངྱར 
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བཱ བྱི ལོ་ཧརྦཾས་གསུམ་པའི་མངུགུ་གཟའ་གདའགོད་སྦོའལེགས་པ་ཞིག་ཞས་བཟུང །འབད་ཙོ་ལ་ཆེརམེདཔར་ཐའ་འདོདདུ་མངེབ་མཉིདྱཾའི་ཐུགས་རྗེས་འྭའྭགིས་འཇུས་ནས 

བཱ ཡའ འསྱགིས་འདུས་ནས་དགེ་དུགཉ གལཔས་པའྲི བབསུན། ཤགས ག་གོད་མན། གསྐགད་འམ་ཆོགྱྱ་བུར། ཡེ དཆོས་ཆིང་ནས་ ་ 
ཆགས་མེན་པོ་ཡོད་པས་བུ་མོབ་སུ་སེའ་སོ་སོ་དས་ཞབས་བརནལ་འབེད་དགོས་པར་སངབསྟན་པ་བཞྲིན། སེ་རྩར་དུ་ ། བུརབུ་ལོག་གི་དགེ་འདྲ་ནན མས་དང་། བའདུརལ སགོས་པ་དང་བསོད་ 

མཆོདཔ་བླ ཚའ ཚོབ སྒོལ་མ་ལ་སོགས་པ་དང། གེད་བག་ཆེནླངགྲིག་སདནམགྲ་ས་ཞབ་འདས་བྲམ་ཤས། ཟར་ནག་བནག་ཉི་མརེའེ་ལ ཞབུསབཏུནའདུལ་བ། 

བ་གསུ་བྱན་ཆའ། ཚོགས་མཆོད་གཟབས་ཆུས། དགེ་འདུཞྭ་གི་བསཞ་བཀུའ་གུནསུམ་རོགས་བས་ ཏེ་ཉིན་མང་པོའི་བར་ད་བསེནཔ་དང་། འགོ་བའེ་དོན དུ་ཞབས་པདྲ་པཞ་རིང་དུ་བརུན་དགས། 

ཛཱ ` དཔ་དང་འདེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཕྱི་དྲོ་གསུང་ཆོསྐྱཆས་པའ་གཞད་ཞས་ེམས་བརྩེདདང་།བྷམཾ་སྨོན་ཡངདག 
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༄༅ ད །མཛད།དེནས་མྱུནབྱ་སུངབའི་ཚུལ་ཟུབ་གཅིག་ཙམུ་མཛད་པའི །འེམ་ལྭ། ཀ་འབུམ་ཁྲ་བོ། བུ་གཏོའ། ཡིག་བྱར། མཆོདཔ་། ཕུག ༽ གོརབ། ཁྲས་གསོལ་སོགས་ཤིན་ 
ཡ།ཏུ་རྫོ་གཾས་ལི་བབབས་བ་སྒྲང་སྔེ་སོསཾ འི་དགེ མོངྡ་ནམསྭ་ཁྱིས་བླ་སབས། ནིནཔོ་ཆེཔ་ཞིདྲ་ཀྱི་མཞལ་ལེ་མ་དུ་དགེ་མོང་ ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་བཞེས་པ། གསུང་གི་གདདས་ཀྱིས་ས་གཞི་བ་འེའེ་ 
± གཡོབ་ཞིག་གི་བུམ་པ་ཐོགིས་ཐས་བུར་བླུ་ལོག་གྲྭ་སུགས་བཞེཀ་ ཞསྤུ་བུས་གསོལ་བུད་པ་ཞགྲ་མསཔས། དགི་སོང་ནམས་ཀྱི: 'ཡུགས་བ(ཞ་ཞས་དསངས་དང་ ཁྲུས་གསོལ་གྱིས་གསུང་བ་ལྟར་ 





2 མཛད། འདིའྷི་སབས་ནས་བཟུང་སྦྲབ་ཝན་མསས་ཚོགས་ཞམ་ཆོགས་ཁི་ཐོག་མརྦྱ་ཕག་འཚལ་བ་དང་ལྦགས་པའི་ཡན་ལག་བདུད་པ་མྫརལ་ དང་བཅས་པ་ཕུལ་ ཤུས་སེམས་བསེདཔ་དང་ ༈ 
ཚོགས་ལསོགས་པ་གངདུལ བསྲ་བང་མླ༧ལ་བླསམས་པའི་སོལྦ་ཚུགས། སུན་དངས་ནས་བུརབ་ལོག་ཅུ་ཡེབས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཀའ་ཆོས་དུ་མུ་གཞང་ཞིང་སྦྱིལ་བོ་གསར་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡེབས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སླུ་འདྲའེ་གནང་། ནབིག་བཅན་བསར་བྱས་ག་སའབབ་དགའརརོད་དང་བགང་ ད་ནས་དྱབའ་གཞུང་སེ་རྩཝ་ར་ཚོགས་པྲ་དུག་ཆུ་གོར་ལ་འཇམ་ 




















དཔལ་ཞུལ་ཕུང་གི་ཟབ་ཁྲིད་། སྨོནསེམས་དང་བཅས་བ་གཤང་། ཧོར་ཟཱ་བྱ་ཆང་པའི་ཡར་ངོ་ནས་ཕའ་བྲ་ལོག་གི་འད་ཁངཀ་བཞི་མའི་ཞལ་བཀོད་གནང་ སྭ་སེ་རྭ་ཆེའ་ཡེབས་ལམ་རིམ་སྐེས་བུ་ 
ཆུང་དུའེ་འཁྲིད་། ྲོ་སྱད་བ།ཞག་དོན་དོག་གཉེའ་སོགས་བཟཆོས་མང བདོ | ག་གོ གོ སབ་སེའིདགེ་གོང་ནམསདང་སེར་ 
ཅུསང་འྲིག་པ་ནམས་ིས་ནུངྱ་བུས། དད་ལྡགྱསུསེའ་རེས་སུ་མ་ཆདཔསྤ་ཆུ་བསམ་སྦྱོའོ་རྣམ་དག་གིས་འབདཔས་ཟུངོག་ནུམ་གྱི་ནང་དུ་འྙད་ཁང་ནུང་ཁང་སྟང་གེ་ གཟེམས་ཆུང་དང་བཅས་པའི་མེ 
གད ཁང་བ གྲེ་བོ གུབ་པ་ཤས་ཚུད་ཕེས། དགེ་འདུན གཞུས་གཞི་ེ་ཙི་གསཔ འི་ཡ་ཡོན་དངསེམས་བྱསེདྱེ་བཀའ་ཆོས་སོགས་འདུ་ཁང་དུ་ཡང་ཡང་གནང་། དྲུག་ནའྭད་ཁང་སེང་དྲ་གུ་ 
༣ གས་མཛད ཟ་བདུང་པ་ནས་བོ་སཱོང་ད་ན་བདུག་མའི་འཁད་ཤྲིན་ཏྲཱ་ཧཱསཔ་གཞང་། གཞན་ཡང་བྲེའུ་གུྲམོནཔོ་སགསབཀའ་ཆོས་དུམ་གཤང་། ར་ཁ་བགྱུར་དཀའ་ཆེནཀལ་ལྡནེས་པ་ ཞྭམོབ་ 
ཞང་ཆེས་གཙུབརྩབས་པའི་དགེ་འདྲིན་མང་བ་གདན་དངས་ཏེདྱའི་བུག་པའསེམས་བསྐུད་མཆོདཔ་ལེགས་པར་ཡུལ་ཞག་ཤས་བཞུགེས། དེ་ནས་གནཚནུ་ཞྱི་དག་འདུ་ནནམས་དངྲ་སནཅིགཏུ་ཉས 














དད ཤཝ པའ་ 














འའྱེ་བུ་འགོས་ 
འ། དེནས་རི་ 
སྐེལ་མཛད། 




















༨ །ིསྣཐིནབདག་གི་མཐིལྱ་བུསའ་ཁྲ་བགྭཏུ་སབ་སེ་འཇུགས་པའ་ ༠ གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞྲིན་ ཐིས་ ཁངསེ་ས་ལྲགས་པྲ་ དུབ་ལིན 
[༢ རླུ་ཡོདམསད། དིས དེའུ གསོལ་ཁ ཞེས་དང དབགས དམ་བདེ 
ཏྲ དད མས 'རྒུད་དང་གཅག་པའེ ཟོ་གབ། ཧོརླ་ཟབདན་པའཤངད ཅ་ལསྐ་བལ་ཏེམུརཔཀྲནལེབད་འེན་བོཉདྱབ་ས་ཇ་འཛོ་འབུར་ྲུ་གམས བགྲཟངས་ དུལ དབགས 
རནིརཤཤ༽གྣྩྣྩྣྩྨྦྩྦྩྩྣ་ 
གཞནངཞས་བམས་བསསུད་བྱབྲ་དྲའ་མཛད། དུགྲ་དངྡ་ནམསྦཾ་ཀླཱ་བབ་གཅག་ད། བའའདུ་ཁདད་དགོངསྤུ་མོ་རེའེབཞན་བརྐུང་བུག་ལྒཱའ་ལྭ་འུང་བྱ་བུས་ནས་བསགག་སྦུངས་ལ་བརྩོན་པས་ 
སྟཊ་མཉེས་ནསང་འྲ།འེཔ་ར་དས་ཆེ་བའ ནང་པ དགནས་རབ་མལྲ་བི་ཞིངག་ཏདནསཔའོདཞིག་འྲའོ་བསམ་པ་འིད། ན་འིད་རིོམ་མདགསངས། འི 


















'སྐབས་སུ་ སྲ་རུལ་པྲོ་ཧྲོན་ 
ང་པོ་ ཁོ ཕུག་ བོ 

















ད། 


མྱི་བྱེདཔའ་འདུ་གཔས་ ཏོང་ཟེའ། 

དྲ གྱེ་དུས་ བེ ངུ 
ྒ འའ 

གལ་ཝན ངུ 

འ ༨ 





















ལམ་གྱེས་སརླསེབས་པ་ན་གཞྲནཔ་དས་ནན་པ་ལྱ་པུག་བུས་ནཞཔས་གཞོོན་པ་བག་ ཡོད་ལ་བསྐུལ་བས་དཀརྱ་རོགསཔ་ནའེ། དས་དྲཅྲི་ཞས་ཆོསྱཀི་ གཏམ་འོངྱ་བུས་པ་ད་ཡིན་ཟེལབས་བར་ 
ཆུད་མྭ་དུས་པའེ་གཏམ་རྒྱུད་ཡོང་སྦྱིཞ་བདག་གི་སྒོར་སླེབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ནུག་གེ་བསྡོབ་ལགས་པརྲབས་ངག་འཇམ་པས་སློང་དགེསདེ་ ཡིཚྷཾསཱིན་བདག་ལའང་འིགས་མང་པོ་འོང་ ] འགུའ་རེསྱ་རྒྱུན 
རིཾ་པོ་ སྒུག་འཇུག རྗེས་ལ་བསོད་ཚམས་གང་སྡག་པ་ཞིག་བྱིན། ཁ་གཏོངམཁག་ཡོངདྷེ་ཚུལ་ཁ་གཏོངབ་དང་ནམ་འྱུརསོནཔ་དང་། ལན་མི་བེངེ་། ཁོ བཔགཟང་བཞིན་ཡིཤཔས་ཁོས་དཔས 
ཅིྱེད། དེཔྲེའཞ་མེ་དེལ་འང་གིས་མ་ཐུག་པ ཧུདེ་དགོས། ཐུག ཡུནཁོས་བགེགས་ཡོང་དཁརང་གིརང་བཞེན་ཡྲ་ཙ་འ བྲསག་པཟག་ཆོད། ཁིུ་ ལྨག་པར་བྱུང་ཞ་དེལ་གང་ གཞོད་གནོདྱབས་ ཞཱས་རྡོ་ཨི 
འཕེན རང་གི་ཡུས་ལ་མ་གནོང་ཙམ་དུ་ སྲང་ཞེ་དགོས། ཡང་འགའ་འེས་གུས་ པྱ་བུད་ཞབས་ཏོག་གང་བཟང་ཞུ་མཁནའོང་། དེ་མོ་ལྷ་ལག པར་ཞྲེད་པ་ངང་། བཀའ་དྲེགཆེ་ཟེརལ་༡ ཞ། ཁོས་སྦཞ་པ་ 
བཏང་བའིའབས་བུ་ལ་གནོད་རྒྱུ་ཡོད་། དམེགས་བསལ་འགའ་ཞིག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེམྱྲ་བས་ནཀོང་ཁོ་ལང་བའི་ རིགས་ཡོང་། ངེའྲད་ལ་བཀའ་དྲེན་མེཟེརདགོས ། སྔོཞསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། 
ཨ, མུ་སྟེགས་ཆཞ་ལ་བ 


།རྒྱ་གར་དུ སྩྱིརབདག་གིས་བསྐེན་བཀུའ་བཟང་པྱོ་བུསྱ་ཀུང་བཀའ་དྲིནཆེ་མ་གསུངས། ངན་པྱ་བུས་ཀུང་རྣམ་འགྱུར་འཞཔ་མ་ བསྟན་པཱསྱ་བིམ་བླ་ནམས་ལག་པའ་དདཔ་དང 


སྙེན་བཀུའ་བཟང་པྲོ་བུལ་བའི་ཚ མཐེ་བོངཀེར། ལེགས་སོ་བརྫོད༽ དྲཤཕྱ་བུས་པའེ་ཚེམ་ཟེའུ་རུང་ཀེརས་གཏོར་ཁ་ངནཔ་བཏངངས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལྷག་པའམ་ དད་པའི་གང 
དྱ་ཀུང་ཡོད་། ཞག་བཞུགས་གནངབའེ་གནས་ཚང་ལ་དྭབིབས་ཡག་པོ་བྷལ། མི་ཚང་གི་ཚོམས་སུ་བཞུགསརྒྷ་བུངཔ་ལ་དགའ་རུ་མེད། ཆས་ཀ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བའེ་ཁག་ཡོར་དོགས་ཡོད། 
[རགཔཉི་ཆའ་ཁང་མོ་འབ་རིགའདོའྡད། དགུས། དེ་ལརམྱ་བུས་པས་མེ་གཙངབ་གརངབས་སདོར་ཚའི་ ཤིམ་གུསཔླད་བྱད། དགེ་འདྲུད་དང་མཉམ་དུ་ཕེབས་པའི་ཆ་ཤརྡ་ནསྨ་ནང་ 
དཱི འན་འང་དགེ་འདྭནྲ་ནམས་ཀྱི་ཞུབ་ཇོུ་གས་ཐག་འིང་པོར་རུའཚག་ལ་འགྲོ དབུ་ཞིནདྲཱ བཱ ཡི 

ཐམས་ཅདྱའི་གཞས་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་པ་ངས་ལན་ཁྱོད་ལན་མེད་པམགོའོགྐ་དུ་ལུས་ནུད་པ ། ནནཔ་ནམས་ ཀྱིས་གང་གསུང་ལ་གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ 


ཕུགསཞསྨ་རུང་འོངབའེ་ཆེ་ ཤའྲ་ཤཱ་གས་ཐག་འེང་སར་འགོ་དགོས་པ་ཕིན། མདོར་ན་དེ་དག་ 





























རྒྱལ ཡུམ་དང་མཆོད་ཡོན་གཉིསའོལ་ཁར་དུཚ ཞ་ལ་ ལེབས་རུ་ཚ ནཁར་ཞག 
གས་པ་མཇེད་། ས་སྐནས་ཞབས་བ རྟན་འབུལ་བཚོགསམ ཆོདྲ་ལུལ་བའ་ཐེག་པ 






















བྱཉོནཔ་ལ། དེཏྲིནུཐུགས་དྱགེས་ཚོར་ཆེནཔོས་འདུ ཁང་དུ་ལེབས་ངེད་རང་དབྲོགསོབ་ཁྲ་ནུག་གེའཛོམཔའདི་གལ་བངཟང་གསུང་། ཉིནའགའི་བརུག་མས་བསྒེད་མཆོདབ་གུལནས་དེའབཞུག། 
གྲག པའ་ཡུལ། ལོ་འདའི་དམེདཞས་སེང་ཅེའིཨཆོད།ཁདཀ་བཞི་མགདིམ་སྦ་ནུདདངབཅས་པའྱ་མེནབདག་༨ི་ཐའ་ཇའིསང་དེ་སྦ་བས་ས་ཏིའ | 


སངསྐྱ་ཆུས་སམྦརཱ་སྭལཱ། བདགཤེགས་བྱ་རུད། དྲུས་གསུམ་སངསྐྱ་ཧྭས་སོགས་ཀང་བུལ། བབུའམ མོམས་སེའ་ཚེལ་ 





ད། འདེལ་ནས་བཟུངསདྲས་སོརྨ་ བཱ་ཡའངོ་མའའའི་གསོ་སྦྱོངདང་ 


དབུར་གཞས། དགག་དྭབ་སོགསབསྤྲའ་པའིན་པོ་ཆེའྱཆུ་བ་ས་སོར་བརཔའིྱི་པུག་ལེན་ནམ་པྲའདག་པ་འཛུགས་པའ་མཛོད། ཟླབ་བདྲན་པའི་ནང་དདཔྲོཤ་མོབ་བྱ་ནུདྱཀིསར་ཁྲ་བག་གི་ཉེན་ནམསལ་ 


མཛད་ཤསྤརལྲ་ཡུམ་དང་དིཤཔོ་ཆེ་ིདདང་དེའི་དགེ་འདུབྱསི་པསོ་སཞསཉིན་མང་པོའིབའདུ་བརརུ་མཆོད། 


ཚོགས་འཁྲོརྨགུབ་ 'གསུམ་གྱཾ་དགེ་འདྲུད་ལ་བླམ བཀུར་ལེགས་པའམཛད ། 


རྒྱས་པར་གཞངསེམས་བསྐེད་དང་བསྔེ་སྨོནམཐའ་ཡག་བའམཛད། དགགངབེའིཏིནདངམ་མེགོན་བམ་བཙོང་ཁ་པ་ཆིན་ འི་གདན་ས་པ་ཇོོ་རེའཆང་ ཟློབཟངདའྱ་ཆུས་དཔལ་བཟང་ 















༄༅། _ །ཕོ་ཤུར་བུ་ལྕོ་གྱང་ཕེབས། རྙིན་བོ་ཆ་པསེར་མེ་ནས་གདན་དངས་ ཞབས་སྤྱི་བོར་ཁྲངས་ཏན་འཟའ་སོགས་འབུལ་བ་ཤུན་སུམ་ཚོ་ གས་བ་ཡུལ་ནས་ལམ་རི་མཆེ ནམོའི་དྭུ་ 
༥ ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གསན། ཝ་རྒྱནུད་ལ་སོང་དུངལགས་པ་ལོང་གྲསངབང་དག་ལྡན་ཅེ ཁ་ལྭ་འྲེ་བ་འདི་ལ་དགོངས་པརའདུག་པས་བཀུའ་དནཆ་ཞུས་སང་ཞིང་གཞན་མང་བནྡ་རུ་ནུ་ངོ་མཆར་བའི 
211, ཤཱཾ། གསུང་དུམ་མཇད་། སུའུ སསོན་མང་ཇ་དཔའཆེད་གནང་དགྲེ སོང་བ མས་ཅུདྱ་ཀིས་ཁིའིན་པོཆ་ལ་ཞབས་བྟར (ཡུལ་གསུང་བ་བཞིན་དག་སོང་ཐ་མས་ཅདྱ་ཀིས་ཞབས་སླི་བོརྨ་འངས་ཏ་སཇལ་དར་ 
-# དང་མྫ༔་ལ་ཡུལ་ནས་ཞབས་བརན་ཡུལ་། ངེའི་ཕྱིཏིད་དོག་བད་ ་ཆི་བདམིག་གབྩར་མགདོས་ཀས་ལོང་སྱརགདན་དངས་ཞབས་ཏག ཞུས་དབོནྲ་སང་ཐམས་ཅད ཧྱེས་ཟུགས་དམ་ཉག་ 
གཅིག་མཛོདཔ་ལས་མཆོངབྱ ཆུག་ཁང་གཏམ་གགས གུཏ་ནནས་མི་མཛོད་པས་བསྟུན་པའི་དཔིགསྦྱརན་ ལ་ཕན་པྱཐུང་། པུད་བུ་ ལྕག གི་དགེ སོང་ནམས་ཆིག་རིན་པ་ཆེ་པའིའདྲསླུ་ 
བཞང་པར་ཞུས་པས་གུ་དོགཔ་ལས་མི་འོདདད་པ་ཡོདན་སེམས་ལ་ཡོདཔ་བཟང་གསུང་། དགོངས་པ་མྲ་འལ་བསྔརབླ་མ་དང་༽ སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སུ་བྷ་ནནབ པས་པའ་ 



















འབགནས་མཛོད། ཞབས་བྟཏནབྱས་མཆོད་ཚོགསའ།ངོར་དགུ་འདུན་ཅྱི་བྷསན་བཀུན་གུན་གུས་ཆོ་ གས་པ་ཞུས་ནས་སེམས་བརྐུད་མཛད། འདེའི་སྟེར ནྲ་སྦྲབ་ེ་སཾ་སར་ཕྱིན་བདག་སྣ་ཆོགསཔས་བཅུ 
མཆོད་མངདུ པུལ་གདན་དངས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་ཡང་ཕབས་ཐག་པཆན་བའིསམས་བསྩདི་བཀའ་ཆོས་བས མྭ་གིས་ མི་ཁུབ་པ་གནངདྲགུརེ་མཆ་མས་སེར་རུར་མཛུད། ས་མོ་གང་ལྗོཟ་ 
བདུང་པོནསུ་པནྩ་ནུ་་སར་སེུམས་བཟུད་མཆོདཔདུ་མ་ལྭ་སུནངངས་པབཞུནྩས་སེར་མང་པལ་ཇེག་བཅེན་པོའིསེམས་རིན་པ་ཆེའི་གསུངབ ཤདགནངླབ་བ་གྲན་མ་པའི་མངང་ལྷའི་བུ་ཨཱ 
ཌྩོ་རན་ཁབྱབ་ས་ ། སའབྲས་ ག་གསུམ་རྒུངསྟོད་དདྱའི་ངག་བ འིབ ཤེསགཉེན་པལ་ཆེབ་དང་ བྲ་སེ་གསུམུ་གི་དླི་མོངནམས་གཙོ་བོརྱངུས་པའི་ཐར་འདོད་ཏུསབྱཆུ་མ་ལཛངོསཅ མ་ལ་བུང་རུབ་ལམ་ 
ཅིའིམས་པའྱམོང་འཁྲིདཟ་བ་གཅིག་གི་བརྡ་དུ་གནང་འབིདྱི་དབུར་ཁཁྲ་བྱུ་དུ་བཅུགསབ་ཤེས་ གཉེན་བསྟན་ཚུལ་མན་ཆད་ཕུར་བུ་ཆོག་ཏུ་གནང་ནས་སྨོན་སེམསཆོ་གས་ལུན་པའི་མཆོདང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡུལ། སངས རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པེ་རྒྱས་པ་བསྟ ནའཛིན་བྱི་སྐྱེས་བུ་ཞབས་པད་བརན་པ་ལ་རག་ལས་ཇད་རང་ཚོ་ལ་ནིསངས་རྒྱག་ཀྱི་བསྟན་པརྙྱས་པ་དང་] སེ་མས་ཅནྭ་གཱི་དྷནྱ་ད་ 








-. ¡ 3 





༄༅། པཔའྱི་ནུས་པ་མེད། གངས་ཅནྱ་བི་མགོན་པོལ་ཞབས་བརྟན་འབུལ། ལྷ་སའི་ཇོ་ཤཱཀ་ནཱམ་གཉིས་ངད་རང་ལས་མ་དག་པའི་སྣངདོརློས་འདར་ཤར་བ་སུ་གཏོགས། ཐུབ་པའི་དབངཔོ་ 
དང་། སུནརས་གཟིགས་དངེས་ཡིན་པས་གསོལ་བའདབས་པརའྭགོ །ཁའདདདང་གགས་འདེདྱཀིས་མི་འབོ། ཀུན་སློང་ལ་ཡག་པོ་བྟཏགས་ནསའྲག་གསུང་། སབྲས་གསུམ་ཀའེ་དགུ་མོངནླས་ 
233 དྲགན་ཅགྱར་ཡེབས། ཆུ་མིའི་འདུན་མཆོག་དྲམ་པ་ལ་ཞབས་བཏུན་ལེགས་པར་ཤུལ། འཕག་གུཔ་ལོའ། ཤུད མཆོད་སྡོད་འཇམ། གིང་ཆུན་གཅིག་ནམསཅུཾ དང་དྲེབ་གས་བྱཔདབྱེ ོད 

@ ཡངདག་གནང་། ལྷ་སར་ཡབས་ ཇེང་ཤཱྱ་མཱ་ནི། འཕགས་པའང་བུན་ལ་ཝྔན། ཇེབི་མི་བསྐོད་རྔོརེསོགས་ལ་གསད་ཆབ་དང་སྟན་དང་བྱར་མཆེདྱྱརུ་བཟངལ་རྒྱ་ཆངེ་ཡུལ། པོན སུབ་ཐམས་ 
ཅདྱཉིས་བྷསན་པ་དདའྭོ་བའེ་དོནལ་དམགསཔའིསམས་བསུད་དངུབཔ་མནི་རམ་བརདག་པ་མཛེད། རི ཁོདུདུ་ཡེབས་ཏེ་ཕན རུན་བིརི་ཁད་བྲ་ནེསས་ལ་མ་ལའི་ནམ་མགུར། གཅོད།ཁིད་ 
སོགསཆོས་བཀའཅི་རིགས་གནང་ཞིང་གཞན་ཡང་དང་ལཝནད་མའིར་བ་མངབར་མཛད། ཟླ་བ་དྲུགཿབའིཚས་བཅོ་ལྔ་ལ། སྡེ་སྣོདརིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བུ་ལག་ ན་དུ་འདེབསཆུལ 
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= དཿ 


སོང་བ་པའི་ཞི་སས་སཱ་བཅའབ། པང་ཆེ་ནའིན་རྦ་བོ་བཟད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟུང་བོས་མཛུད་པད་ལ་དིནཔོ་ཆཔ་ཉིདྱ་ཀིསཅུང་ཟད་བཀདྱ་སཱབྲས་སོ་སོའ་གནདནུས་སྦྲིགས་ལམ་དེ་ག་སོན་ 
གནས་དགོསནུལ་ཅི བླམབསཱུནཆུས་པར་གནངྟསུ། ར།བྲ་བགྱའཱ་དབརཞལ་བཞེས་མཛོད། དགག་དབུ་ཚར་ནགུར་ཁྲ་བག་དང་།ཡུར་བུ་འོགྱ་བད་མ་ཆག་དིལ་བྲ་ཉུ་ཝའི་ཆོ་བེ་བཅུགས། ཞག་བདུན་ 
གྱིའང་རོགས་འཁོར་མ་ཆོད་པ་དག་འདུན་ནམས་ལ་བྟསན་བཀུར་ལགས་པར་མཛད། རྒྱལ་ཡུམ་བྱས་བབསའི་ཁངདམར་གྱི་གཙུག་ལག ཁང་གསར་པའ་རབ་གནས་ལ་གདན་འདྲན་ཡང་ཡང་ཞེས་ 
བན ལེདས་ནུ་སི་ལེགས་ པའི་མ ནམ་མདུད་གཟེབས་པསྡསུཆབྱ། དྷ ར་།ྲ་བག་དང་། ད་ཚག གི་དྲག་མཛད་གཉིས་ས་ིུན། ྱུདབྱན་པའི་ནངངྲ་ཆུལ་སུས་ནས་གདུནདགསཏ། 
བའ་མདུན་དུ་སམས་བསྐྱད་རྒྱས་པན་མཇདཅང་དུའབུ་རུགཉུ་འན་བར་ཉིད་ནྲད་བྱད་མཆོད་སོགས་ ཤིན་ཧྱུ་ཧུས་པའ་ཡུལ། སྦྲབམྗེ་གསུམ་ས་དག་འདུན་ནམས་ལ་བཤེས་གཉན་བསདྲ་རུལ 
ཅིག་བདགསྐང་་་བསར་ བཞག་ས ར་ བཞིར་ ཟི གད་ར་མཆོའ་བརུས་ཡུལ། ད་ག ན་ 














པུཉིདྨཱ་མཚམས མས་མཛད་། ཊ དེར་འབོན མི་དགོས་ང པའིའཕིནབཅོལ་ཤུགས་དྲག་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོརྒྱརལ་མོ་ལ་མཛདནས་ དུགོངས་པ་ ཞུས་པས་པབས་ངགོོས་ མྱ་དུད་བརྡ་ཐུགས ་མཉེས་ཆད་ 

་བ་མཛད་པནི་ བསི གའོར་ལསརུད་བདྱིསུ རུལ་བན་སོར་པའ་ིཁུང་བསེན་བཅུགི པུ དུ་སླུན་དྲཕསཔ་ ལའདྱཉེདབུཀ་ལྭ་ཝུག་པར་ཞེན་པ་སུ་ཅམ་ཡང་མེད་ན། ང་ན། གདབག་དམན་ 
ར་མཛད དི དྲནཱ་ལ་ཞེན་པར་ག ་ལྕ་བེདཙུས་གོ་བརྩ་བད་པའོ། དརའདིར་དབུབཞྱིས་མཚོ་སུས་མཛུད། མཚམསྦ་ཅིས་ཁོག་ནས་དགྲེ་མོང་དངོས་རབ་ལ་བླམབ་པ་གུནལས་བཅཅུས་ 
ཀྱི་ཁུངགསན། ཕྱཊ།དཿ ་ནམས་ལན་བཟའྲ་གགས་ཤིང་ཀུན་དགའ་ར་བ་སགས་ ་ ལགས ་པེར་བླམིགས།རིག་ ས་གསུམ འེམོདཁངངའཆུགསག་གས་ལ། དད་བ བཅིག ཁོ 
ནས་ཡོང་ཆཇེ ད་གུདངྡ་དགས་དམུཏག་གཅིག་པ བཅོན ནཔར་མཛད་། ཟླབ ད་པའིནང་དྲུ་ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོ་འཅུ་གཅག་ ཞལ་ཅུབ་གནས་མཛད་ §ཛཱཾསའཚི་སེད་དག ད་དགའ་ཚལ་དུ་། 
ཇའིསངྱ་སུན་གཉིསྭ་ཅས་གདན་དངས། མུམ་རུས་འབྲེང་བས་ གྲསུམ་དང་རྔ་ ་ཤ བད་བའྟེནསེ་ ཐའ་ཡཱུ་ཞལ་ ཐང་གསར་བཞེངས་གྱ་ བགནས་མཛར་ས་། དྲ་ལན་ འབོ་ལ་པྲསདགནས་ 
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༄༅། །ཡུན་ལག་བྱུདུ་བྡོརྲནམའཇོ་མསྱའི་མདོ་ལུང་། ཆོ་དབང་སེགས་ཆོས་བཀའཅི་རིགས་གནང་ནྲས་ 
ཨིམོམ་པ་གནང་། ཟག ས་བཅླས་གདས་ ལྡ ་ པུལ་བརྩབདཱ་ཞགེམས་ཧི་གང། མསངུག་དང་སེ 


དུད་ཁང་། ་བྲ་གག་དང་། སཔ སེ ར་པདས་སེམས་བླས་ དམཆོདཔ་སྐ་གསའསའབ་བང་ོང་ 


ལཱ ཀྲ ་་ ྱར་མཚོ་དཔལ བདའ དོན གདས འད གིགས །ཏྟོག་ གའི །གྲར་ས། གཞྲི་ཟས་ 


སུརྲབུ་ལོུག་ཅུ་ཕབས་ཐར་པདོན ་གཉེན་ཅན་མང་པོ་ལ་བསེནྡརོགས་ 
ིི ི ད་དགེ དང་བའི ག་ཞ 
















ཐམསཿདྲ་ལིས་ཞབས་སླི་བོར་གངས་ཏེ་མཇལ་དར་འབུལ་བབྱར་མཆོད་ཚོ གསྦལིདགའ་སྟོན་དང་བཅས་ཏ་བྟྟསན་པ་རིན་པོཆེའིདཔལ་དུ་ཞབས་བདབ འིབེལ་ལགག།པརུ་བླམགས། ཕེབས 
མཱཿ ངཿ བུ་ ཐེབ ་ིད་ བྷི་ལྟ་ རད ུླླློེིེིད ད་ཡ 
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བག་ཞས་མུཆོད་ཁང་ནེམསསུ་ཡན་ལག་བདུནཔདངས་མསབསད་བཛ་སྨོན་གཞང་ ། ཇོང་བཅན་པའི་ བ། ། 
སང་ཞང་། ར་ཝབས་དརྭ་ས་བདབའརེ་གང་ཡོད་དུ་བཞུགས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སམས་བསྩེད་རྭ་མ། ཐི ཤད་ཉིན་རང་ཉིན་འཁར་མ ད་ནས་ཡབས། རྭ་ཁྲ་བགྭཏཱ། དྭགས་བ་བནོན་སོང་དོ་བཟང་ 
དབྭ་བྟཏན། སེ་ར་བསམ་བའིདག་བྲ གསར ན་བོ་ངག་དབང་བྱཚོནའྱགུསསགས་ག་སཆེནཔྐོན་བས་ཅྱི་དག་བའིབ་ཤེག་གཉེནད་མས་དྲང། གཙང་དབས་། ཁ་མས་སོགས་ནས་འདུས་པའི་དད་ 
རུག ཉས སྱག་ཅ་མས་བུྡ་དུབའ་མྲ་གིརམ་པའ་ག་འྲིདྨམནི་སམབ་ཆོ་གས་འཛིན་ཚུ་ད་བཅས་པྱཆུས་པར་གཅང་། གཞུང ཡང་ བིད ས་ཟིན | ཇྲས་དཔལ་ཞུལ་ལུང་ །ཆོས་ དཱ 
རབ་གསལ་མསྱ་ཅི་ལུད་གནང་། ཇེའི་སླབ་ཁང་དུ་དབའ་སཆ་མས་མཛད་ ། པུད་བྱ་ལིག་གིའདུ་ཁང་དུདཔལ་རྡེར་འཇི་གས་བདཆེནཔོའྱ་སན་སུ་མི་ཚད་ཙམ་ཞིག་བཞེས་པའས་ཆེག་རིན་པ་ ༢ 











སེམས་བསད་ 

ྱཾས་གནང་ཞིང་། གཟུངས་དམས་ཉིདྲ་ཀྱི་ཡུག་ལེན་ ལྟར་བདག་གིས་ཕུལ། དབུར་གནས་གྲོལ་ནས་རང་ག ས་མཛདྡ་རེས་བྱས་མ་ཆོདམང་དུ་ ཕཱལ་ནས་ 

. ༢ ཅལ་འདུག ནཔ་ཆུག་པད་ ངྭ་། མས་ཉིད ཅག་ལན་ཆུརབདག་གིས་གུལ། དང  གནས་བོལ་ནགཕའགནས་མཛདངེསབྱསམཆོདམངད དལནཔའ ནྭ་སཱའེམ 

219 ཤཿ ལབ ན་པའི་ཆོགས་བརྡ་ན་ མས འོ བོ་འི དྲས བག་ནསྭ་སབལའི་དུགགོངྷནམས།ཁོན་ལ་འབྲོམ་ཆུལ་བའིའྱེབུང་གནིས་ཅྱོ་ལས་འབུས་ནོརདའ་འཕེང་བའི་ལགས་འང་བནང་ 
དེ་ཚར་ ནསར་བོ་ཡབྲགས་གས་ཆདཔགྲུན བ་ས ངི ཐསས་ཅདྱ་ཏཾས་གསོལ་བ དདགསྣམ་འདེབས་པར་མཛུད། དའི་ཚ་རིན་པོཆཔ་ཉད་ ། ཆུ་བྱརུདླབ་ས་ཇཾས་ 
སྲུདནཔས་ བྱུདཔ་གྲསུམ་སླིབ་སྨནགྲམམ་ད་་ རང་ལུསམྨཿ བྱུནརུས་གཟིག རུལ་བར་མཚི་སགས་ལའ་སྐརྔརསྤུས་དྲན་པས་ཐ་མལྱསི་སང་ཞེནའགག་པ། ངག་བླཟསཔ་ 
ཝྔགསསུ་དན པས་ཡི་གླེ་དག་པ་ལསགས་བླྲག་བ། ། འགྲོ་ཀུ་ནདྲི་ ཅན སེདདིན་པསྦར། སིི་འག་འི་པེད་པསོར་བན་རེསྐསདནངས་དྱར་མད་འཛག་གི 














ཐིག་ལྭ་མོ་ས་པས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པས། ཇོའོ་ཡབ་སསབ ད་པ་དང་བཅས་པས་ཇེསུ་བཟུང་བའིདག་པའི་མཚན་མ་མཐའ་ཡས་མོད་ཀུང་ ་] བླུན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཁར་འབུནང ། མཁས་པའི་ཡན་ 

གྲག }}དླནླནྨདད་ 
¡ མས་ལ ཧཱུ ལྡེས ` ༠. ., ་‰ ༡ . ; -. .= $ ༨༽ ཏཾ ¬ རྒ. '=༽'༩༨༽་ དྲད རྱ ་ཡང་ ང་པ་འ འད€་ངྱ་རྔང་ན་ ཱ 
ཅི; ་སྡེས་ཁྱད་པར་ཅན དྲ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་འདེ་ལ་བེམས་ཅརཀེ་ ང་གསུམ་མབཏོནན ། བྱང་ཆུབཀྱཾསྲ་མས་ཅྱི་སྐད་ཚ དཙཾ་མ་ཞག་བྱུས་པ་ལ་གོ་ཆུ་ཅ་ཡ སཿ ར་ངྭ་འང་ཌ 
སོང་སྐེ་ུང དད་དང དད ཀཀ ང་ པ་འེ་བུང་ཞིངདད་པ་ཆིགཙམ མན་པར་སྐུག ། དནསརའེ་ 














༠ ༄༅། །སྒྲུབ་ཁངདུ་དགུ་ན་མཚ ཚ སུས་མཛད། དག་ སློང་རྣམས་ ཅུང་ངདངགིབསམི་གན ནས་སུ་མཆཿ ཆམས་ བཅད་ནས་བླ་ མའི་བཀའ་བ བཞིན་དུ བ བྱང་ཆུབ་ལམ ་གྱིརཱི་མ་ པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས 


ལ་འངའང་ལྭ་བོ་ལ་བསྐྱེད་འདོན་རྒྱུ གང་ཡེ མདྦ་ཏིས་འབད་པས་བགོས་གཞན་དང་ མི་འ་དྱ་བཱ་ ། ཟུ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་ནས་བྲ་ནང་ ། ] རིན་བོ་ཆའི་ སྐུ་ན་ངང་གྲ་གུང་རིགས་གང་ལ་བྟལས་ཏུད་ཞབས་ 
/¶ བཏུནཱ་ལབབདདགང་ བརང གུ་མ་ནུས། པ་ ནཆུན་བྱི་བུ་སཱཾབ་རྣམས་རང་རང་ག ངི སྦུར་ཡུནགཱ ས་ཚོ གས་པས། དམ མེད་བ བགྱི བ། ༽ སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཆ 
སུམ་སེབ གས ལ་ཤིནྟུའྲགས་པར་མཛད། གྲ ཁྲིྲི་ གྲ་སུམ་གས་ ཞལ་འདབས་བ དཀོན (མཆོག་གེ་ ཆདུཔ་ནམས་བྱྱར་ཆར་ ། 
བཟོ ན ། དགེ་འདུན་གྱི་བསན་བཀུན་རིན་པ་ཆེརའབུལ་བམཇལ་དའ། གཱ ལ་ངང་བཅས་དག་འདུན་ཐམས་ཅདྲ་ཁྱིས སྡོད གྱགིས་གངསཔད་ དྲ་ཡུནྲ་རིང་དུ་བརརྙན་པར་བཞུགས་ 
གས་ཆོསའཁའོསདརབར་གསོའ་འཏངཔ བའའོདགལ་རྱསའདིག ། ས་མགང་རུད་བཀའ་ཆོས་ཆུག་པར་གིནང་། དནད་སུ་མཐུདདཞབས་རཏརླ་གརིལ༽ ཟུདདི་གཞནཅིས་ 



















སེམས་བསུདབྱུ་མཆོདམང་དུ་ཕུལ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནད་དའིན་པོཆི་བྱིད་དང་། སྒབ་སེའི་དྲང་མཛད་ནམས་ཀྱིས་སྦྲོལ་དཀར་ཡཾད་བཞིན་འཁར་ལོའི་སྐོནས་སླ་ཚའི་ཚ་སྦྲབ་ལ་ཞག་ཉེར་གཅིག 
རེ གཞད དཔའ་དྲོང་འཇིགས ད་འབདན དེའི་དུས་སུ དཞིད་འགོ་ སྲ་ག་གིནར།ཁགྱི་ལབས ། དེར་ཕུན་ 
ཙྷུགྱདུགའདུན་ཐམས་ཅད་་ཞབས་བན་མཆོད་པ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུལ། གཞིན་ཡང་སམས་བྱསེདམཆད་པ་འགའའེ་གུལ། དེནས་ཕུརབྱ་ཆོགྱུའུ་ཡེབས ། དཞབས་བཏུའ་དང་ 
སེམསབླགུངམ་ཆདཔ་མང་བ་ཡུལ། མཐོ་དསའ་བར་གསུམྱ་བུ་དདྲ་ལན་བསམ་ཁྱིབ་མི་ཁུབ་པ་ལ་ཟབ་ཆོསཅི་རིགས་གནང་། ཏདྱ ུད་པའི་གུག་ད། པས་ཡད་དབང་ལེགས་པར་དཔས་པ། 
དུདུ་ཟུན། ས་ཆའི་སུངྷ་མདདུ་མ་ནཱས། ལམ་བ ཤུལ་ཐག་རིང་ལ་ཉུམ ང་བབྲགདེནས་དུན་པའི་ཆོས་འབུའ་ཞིགདོནད་གཉེར་བལོ་དངན་བ (བརྡ་ངུ་ཆོས་ལ་དོན་གཏེར་གིག་བླསགས་པ་དུ་མ 
ང་\ སྒྲུབསྡའི་སྔར་འཁྲད་མ་ ཐ་པ་ནྣ་མས་དང་། མངའ་རས་གྲྭ་ཚང་གི་དབོན་གོབཆོས་གགས་སོགས་ལ ། ངཾརླ་བ་ཝ་པའི་ཆོས་བཅུ་བདུ ན་ནས་དབུ་བཅུགསྟངྷ་ཟ་བ་གཅག་གབར་ འཇམ་ 
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་]ཟུ་བ་དྭག་པའི་ཚེས་བྱཅུ་དྭངུའི་ཉིན་ཇའི་སྦྲབ་ཁ །བདད་པབས་ཏེ་དྱབར་མཆ མས་མཛ] ཉིད་ཀྱི་ 
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སྲི ཕྱགས་ས་བརྒྱབ་པ་འདྲ་ད གྲ ས་ནས་ གཉོགས སྲས ། ཀྲི ་ བིག མུ ཚྭ 
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ལུགས་ཡིན་བཞུགས་པད་ཞུ་ཞུས་པས། ཇོ་ཟྲོསིནལ་ནས་ཁོ་བོ་མི་ཆེན་བོ་མ་ལགས ། སེ་མས་ཆེན་པོ་ལགས་གུངས་པ་ཡིན་གསུངས ། བཀའ་ཆོས་ཏཱི་ ། ཆོས་ནིསངས་ཆུད་ཀྱིས་ 

ཧུང་བ སེན་ངཀུར་བའིཞིང་ཡིན་གྲས་ ] བཞུགྲས་གད་ དགྲ གནསུས་ཚོ་གས་པ་ལ་བཞུགས། ཕྱིསའཕྲིན་ལས་ཇརྒྱས་སུ་སོངསྟེསྦབ་་སཾ་སརྦ་སང་གས་བྱཏན་པའི་བཞུགས་ཁེ་ར་བཅོས་པས་ 
224 བདག་ག ཞགས་ དཔ་བདྲའཇགསད་བུགརི གས གཞུན་གཉིསཀུ་བཞུགད་འི གསའ རིཔི་ཉིརེུ་རའི་བནནི་་དཆ་བར བཞིངས བའེས་ཡི་ 
ཅི་བ ཉདྱསགནང་། གླན་པསལྱདར ཞབས་བ བདག་གིསཞུས།ཏ་གྲབ་བ། དང ཁྲུདཔར་པེལ་ཇ ཇེ་འཇོགས་བངྱིའུས་ཅའཁོར་ལོ། གནོད་མྱིནའཁོར་ལོསགེས་ 
ཛིའི པའི་བུག་ལེན་བཞི ནྭ་ལགུས་པར་སུལ། ། ། བྱུནི་ལགས་བདང་མེ་ཇུང་ཀྱང་། སྒོལ་མའི་ཐངྒསཱ་བཞངས་པ་ལྟར་བིནྡྨ་མབས་ཆནུ་པོ་འོང་གསུངས་ཏེ་འདི་དག་ 
གི་གབས་ནས་དགོངས་པ་དག་ཞིངདུ་ག།ད་པའི་ དྭུ་སྣང་། མཁས་མང་བྱྱར་ཕཱག་ ནུ ེ་མེགེིས་གི བནྡ་སབྱ་ཟོ་བཟང་སྦན་པས་གཙཾ་བར་མཇང་དག་འདུན་དུ་མ་ལ། །རྣམ་པ 











ཟུ 


གནང་། [ལ་སཱནརེ་གཉིསཁ ཞག དཔལ་དོང་འ ས་ད དྱའི་འིམ་གཉི་སྤ་ཀི་འ 
ཞབས་བརྟན་མཆོང པ་ཤནཿ་རྒྱས་པ་ཞོག་པུལ་པ ན་ གི་དུག་སྲུང་ཐ་ཡསུཿཅདྱའི་ 
དུངས་སོང་གྲུུང་། ཟླམ པའི་ཆག་བྱར་ྲའི་ཉའའེནབ་ཆཔ དྲ་མིག 
ཚིས་ཉིདནས་སེ་སསབྟེན་མཆོད་པ་གཟབ་ྱ་ཅད་བཀའ་ཆོ་སྲརས་ པཅན་དུ་ས་དང་ངེ 


| . འདུན་ཐ། མས་ཅདྱ་ཅིས་ ཞགའགའ་ཡེ་ བར་ལྕོ་ བྲག ཡུག་ རྡོར་སུལ་ སྐུའི་ཐུགསདམ་ བྟ གཕེཿ ཕེབས་ ་བཞེན་ཞབས་བྟར ནྭ་སྐུ་རིམ། ་ལ་ འབད་པའི་གུང་ སད་གཅི གཡལ གྲ བུན་དུ་རེན་པ ་པོ་ཆ་པ་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ ། 


༅། །བསགཅད་མྱའེན་པར་བདྲེདགྲའུ་བོད་པའྲིབང་ནུབ་འད་ལམ ཨི ཟབ་ཁྲིདདངདབུནཾམོབ་གཅིག་བུལ་སྙིངཔོ་དོན་གསུས ། 





ཅོདམུན་ཐོག་གཅིག་མའིའྲབིད་བཅུག་ 


དི ང་བརྲ་ད་ལ་བ་ ཞིགྱཀྱང་གནང་ ། གློ་བུར་དུ་ཅུང་ཟད་བསྙུན་ ལབ་པ གླང་ ་ཞལ་སྣ་ནས་ཀྱིབ་ 


གདུང་ཤུགས་དག་བོས་གསེལ་བབྱ།བཔས་མཁའ་འགྲོ་བརཏན་བཞུགས་གསུང་བུ་ 
གཉིས་ལ་རབ་གནས་མཛད། དེའི་པི ནས་ནག མག་དདང་ 
ཅས་པྭ་སལ་ཏེ། །བྱུང་ཆུབ་ སྔརོགྱུ་བཡག་འཆུངའ རམ མན ཡང་དགུ་གནང་ ། 


ནཱ སུན་གཞྷཆ་བནས་ 
གས་ནས་རིན་པོ་ 


ནས་ད 




















ེ གཿ སྣེཾན་བཀུར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔོནསློབ་རིན་པ་ཆེར་ 

༦ འབུལ་བྱ་ས་ནོམ་པ་གུལ་བས་། སེ་མས་བསྐེད་རིན་པོ་ཆའི་བཀའ་ཆས་བཅུད་ཆིའི་ཐིགས་པྱ་ཆུག་པར་གནང་ །སམས་བྷ་དདང་བོ་སོན་གི་ཧཱས་འདབས་ཡང་དག་པ་སཛདད། སྒ་ཚོད་ལ་ཚོག་ 

227 ,#' སུ་ཕབསནས་བཀའ་ཆོས་གནང་བའྲེཆེས་མ་རང་འདེ་ཡིན ། དྷེ་ཆརསེམས་བྱ་སུད་མཆེད་པ་ཇི་ཧདཅིག་མཛད་པད་དག་ལས། ལམའིམ་གྱིའཁྲེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནང་བརྣསསན ། ལམར་མནས་ 
` གསུངབ ལྟར་སྨོན་སེ་མས་ཆོ་གས་འཛིན་ཚུལ་རུས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རམས་ནི་བླསབ་བཅུས་སུུ་དངས་པའྱིཆལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའི་མད་འངསྤུས་མཛད་རུས་སྦྱེར་བ་ཚོ་གས་བསགས་ 

དང དངུས གྲ་མ་ནསེ་མས་མྦོུངབ། མངུག་བྷ་སོན་ཨྱིས་ཆུསའདབས་པ་ཡིན། དི་ གའིསེམས་བྱེད་མཆོད་པཅེ་ཚོགད་གཟོག་ཆབ་ཤིན་ཆབའ་གཟིག་སནས་ཉིད་ཡིས་བླམགས་ ཛོད་ 
ཡང་ཡང་གནང་ཞིད་ཉདྱ་འི་པུགེ་ལེན་ལ་འདབས་པར་མཛད་བས་དད་ལྡན་སྒྱ་སེར་རིས་སུམ་ཆདཔ་ནམས་ཉུས་གསེན་པའྦླསུ་རམ་ ཤི་པོའི་དགྲེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་བྱསད་མཆོད་པ་རང་གུལ། 


༄༅། །དགུ་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉི ནཱ་དཔོན་ཕྲུག ཟླ་བ ཟང་རྣ མྭ་རལྭ་གིས་སམས་བསྐྱེད་བྱར་མཆོད ] དགེ འདུན་ནམས་ལ་བ 


















བུས་གང་ནསཔ་དདགནིརགས་རིམའགའ་ཞིག་སྤོས་པར་བདདོ། ། གསུམ་པ་མཱ་པུ་ངེས་མདྱའི་ མཇུདཔ་ཐོར་འུབྲ་རམས་ཕོགས་གཅིགཅུ་བ ཤད་པ་ལ། ཐུགས་དམ སིང་པྱོ་བུང་ཆུབ་ཀྱིསེམསདང 
དེསའཕུངས་པའི་བྲགབ་པ་གྲ་མྱ་གིཉམས་ལེན་དུགས་རབར་ས་སོངབར་དམིགསྣ་ནས་ལ་ཇི་ལྟར་འདྲིས་པར་མཛད་པདང་། དཀོན མཆོག་གི་མཆད་པརྡ་ཝུར་མཛད་པ་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན 
བྲཀུརཛཇི་ལཱར་མཛུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གསུ་པ་ཇི་ལུར་མཛུདཔ་དང་བཞི་ལས །དང་པནི ། སྐུ་ཆའི་སྟོད་ལ་ཐེས་པྱ་ཆུ་ཆུན་པོ་བཅལ ། བརངདྲ་སུང་རིགས་པ་གདམ་ངག་ཐམས་ཅདྱ་འིས་ཆུལ་ 
༧༠ བཞུནདུ་བསམས། ཐ་མངབསམས་པའི་དནད་ལྭ ཐུད་བཞིར་བཅང་ནྣས་སྒ་མཔ་འདྲིསྐ་བུ་ནཔ་དང་། ཟུགས་ཐེལ་ཆེ་བསགས་ཆུ་ནཅི་བུང་ཡང་ ཆགྱ་ཏུ་མི་འཇུག་ལ ། བསམ་པ་བཟང་བྱོ་དད་ཆུབ་ 
ཉིནསལྦ་ུགས།དམྱི་མཇེལ་དུ་མཇད་ཆས་གཞན་ལཔང་དཔའ དབུའ་དོམས་པའ མཛད་ད། ཞཱལནས་ཐུས་དང་པརླབ་ས་ལས་བུང་ཆུབསེམས་ི་གདུནསངག་ཐོས་པས་སྐོམ་པསྲ་རུའི་ 
གཏ་མཐོས་པ་ལཱདསེམསདྱ་རུདལ་སྐེ་བའིདུས་ ཤིག་ནམ་འདྩོས་མ་སྟརིརྩིརར་སོང་ཡང་དདན། ཟུབས་སུ་སོང་ཡངདྲ་དན་ ། མི་མངཔོའི་ནང་དུ་ ཡྱིན་རུང་། གཅིག་པུརདསྡད་རུང་མའ་རེན་སྤྱེད་ལས་ 








འཆི ས་བཅུད་ཡི་ གརྦ་ཟིས་ 
འདེ ཅི་ཅིད་ཀུང་དེ་ཁོ་ན་དྲན། ཅྲིདག་ལྭ་ཐུག་པྱ་བངནསབ བབྱངས་ལསབུངབའྲིར་འ ནའཇམ་བུངས་སྤོན་རྒྱལ་ བོནཾམཁརླུརྡདསས་བཟེདཔའི་ ག འི 
ནས་མགུལ་དུ་བཏགས་ ༥ ས་ད རམ་པ ཐུང་ནདླགབ་བས་ས་བུང་ེང་འ་ག་འཇམ་རབ་ ] དེ་ཡིངལབཞགནས་ཕུས་ཞིང་ག ཤི་ བཞིད་ཡོང་ ཉེ་བ ཆུང་གྲས 
229, ྷཱཾ།བུང་ཆུབྱེ་སེསས་གཞང་བའླིབ་མ་དྲསུ་འད་ཞིག་ ཡིན་དུས་ནམ་ཡཡིན་ཞུས་པསང་དགས་པོ་ག་ཆང་ལ་འགྲ་མངས། །དལ་དགེ་ནནའེ་སོ་ ཨཚུ་མམུ་བའིརི་འོད་པཞིག་ད་ ད༽ ལི་མ ཞུ་བ 
རྒ སིད་སུ རང་ལ་མཛུད། །ཁདེ་ལན་ཅིག་སྐེས་རབས་བྱར་པླ་ཀོག་ཅིངས་ཕུང་ཞིག གི ག་ད་བ སག །དུས་ལེགནུས་བལུས་བསྒྱསུན་ཆུབ་ཆུང་ ་བ་ཆུ། ༣༤ ད་ནམས་འོདཟེར་ 
ཀེད་ཁུད་ཡུན་ཁྱོད་ཡིན་ ཨ་མའྲིང་ཁུད་ཡིན་གསུང་པརའདུག ཟ་བར ཕེབས་པ་ནཱ་ཁུད། དབཅིཡིགཞུས་པས མདག ི་མོར་དང་བས་ུནའིངདྲ་ཐང་ 
ངི ིཚོ་ བའཁི་ཉར་སྦས་ཞདས་ཅི་རང་ཟདནས་གོང་འ་ 





















བྲས་དབ འྭབུ། ང་ཡང་ཨ་མའིད་ཡིནཔ་ལ། ཁོང་གེས་ཨ་མའི་དོན་ལ་ 

འདལུར་མཛད་འདུག །ང་ཡི་ཁྷ་སབས་ལཱ་ཉེསདང་། དེལ་སུཆ་སྭ་གཏོང་ ། མཐ་བོང་ཀར་མི་རེགས་བ་ཨེ་ཡིན་གསུང་། ཁོང་དང་ངའཕདཿ་ན་བུང་ཆུ་བྱསི་སེམས་རང་གི་སྐད་ཆ་བུད། ཁུད་ 
མགཏགས་གཞུན་ཕྲི་ན་བརའུདཱ་ མིཁྲག་དེང་རང་གཞིསཁྲ་དདང་ནའདིའི་སྐད་ཆ།ཁོགས་སྟོད་ཡུངས་པ་རྲ་བེདགྲ་སང་བ་ཡུད། ཁོང་ལླ་བ་མུ གཞན ཨིུ་གསང་ཆབ་འདྲ་གུལ་ན་ ཁང་ ཆོསྐ་ཁུང་ 
230 བུང་ཆུབཿ སེམསཔ་ ཟེས ་པ་ཡིན་ངེད་རྔང་ཡང་དེ་བམམ རུ མདྲ་དཞནདཱ་ མ སྒམ་པརམ གཅུངབ་ ཟསནས་ཅ ཧྱེད་གསུངབ་ཡང༽ ངགཙང་དུ་འགྲོ་ ཁན་ [ང་མཇལ་ ༈བར་ པུནཔས་བྱུང་ ངབས་མས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཆོས་མཐའ་ཡུསཔ་གནུང་ནས། སུལ་ཐུང་ལྕ་བོན་ ཐུགགིས་ངའ་ལུག་པ་ལ་བཟུང་བརལམ་ཞུགས་གཞུན་ཞིསཅང་མ་འོང་། བུངཆུདྭའི་སེམས་རང་སོམས་ ཤིག་གྲསུང་ ། ད་ 


འ༨ 


ལ་ངསཉམས་འཆར་སྱི་ཆུ་ལ་དུ་དག་རང་གི་ ཆུས་ལ་ཡོང་དོ། །བུངཆུབཀྱིསམས་ཀྱང་དངས་བ་ཡིན ། ང་ཡང་དངོས་པ་ཡན་པས་དངོས་པ་ལྭ་སེ་ཟས་འདོབ་ཡི་ནཞུས ། དནས་པས་གཙང་དགོང་ 


བུདང་། གཅནགཟནདུ་མའིདོནམཛུད་པ་ལྷ་ལུ་ནམསྱཅིས་མཆོད་པཤུལ་བའི་འྭབདུས་རབས་དབསསུན་ནས། འོ་ཁོང་ཡང་ཨ་མའིདུ ། 








༄༅། །བྲཀ་ ཤེས་ལྡུན་པའི་བདུ་ཡངས་སྱི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐའི་མདུན་དུ་དགོངས་ར་བཞིན་ཕྱིན། པོར་ཁུགཅཱ་ནསྭ་བགནས་ཡུག་བཅུ་ ལ་ཏེ་ནས་གཏོར་སེམས་ བསྐྱེད་དེ་ཙ་ན་ང་ངུར་ 

, '*“ བོ་ཡེད་གསུང་། ཡང་ལན་ ཅིག་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་སངས་རྒྱས་འེཁར་དང་བཅས་པ་བོན་འདུག་པ་ལ་ཡན་ལུག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྣད་པརྨ་ནས་གསུང་སྟེ) ཐན་མནལ་ལམ་ 

231 དུ་ཡང་བྱདུ་ཆུཏཀྱི་སེམས་དང་འདྲལ་བ་མེད་པརངས་པས། ལམའིམ་ཆན་མོལས། དསཅ་བ་གདཔ་ལྷ་ཐང་ཉིདྱ་ཀི བཏགསནས་སླུང་དགས་ལ་ལ་མིང་ཛ་ས་ཞུག་ ང་ཡང་དྲ་པཔའདྲ་བར་ 
ཿབྱང་ཆུང་ཀིསུམསྱ་ང་ལེགས་པར་བསྙེད་ནས་གོང་ནས་གོངདུ་ ཁུད་ཞུགས་པའའགོ་དགོག་པ་ལ་ནི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་སྣངངོ་། །ིས་གྲསས་པ་ ཟགྱ།་བདས་པའྲི་དུས་འདེར་བང་་རུབྱ་འི་སེམས་ལ་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མངད་པའྱིརམ་པར་ཐར་པནི་མཁས་པྨ་རམས་ཀིས་སྐེས་དདམ་པའྲི་རམ་ ་ཐར་་གི་སཆིགྱཏུ་ག་བརྡ་བུའིགུས་ཏ། ལམ་རིམ་ཆེནམོ་ལས ། ངས་ན་དཔལ་ལཝན་ཨ་ཏི་ 


ཤ་དབུམའི་ལྟ་བ་འཛིན་ཅིངགསེར་གང་པ་སེམསཙས་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ཡང་། བྱང་ཆུབྱཀི་སེམས།ཁོང་ལ་བརྟེན་ནས་ ་རྙད་པསྨབ་མ་ནམས་ཏི་བཀའ་དུན་ཆ་ཤོསྲས་ 








ཅུ་རུགས་པ་ལྟ 
སས བདའ བེ + ་ དི ནི ོ་སནསགཏུངམ། 


་ཤས་ཆྣས། ང་ལ དཀ་ལས་ཟེ ང ཀྱི་སེ་མས་ 
ལོན ་ ར་ད པ་པ ་བསམས་ ཅན གེ ་ 
'དང་ཨེ་ ཏོག དཔནདབས་པ ་དངས་ ཁུགས ཉམས་ དགའ་བསུ མཆང་བརའོས་པའི་ 














༠ ༄༅། །ཟལ་མློཝུར་ནསསེམས་བསྐེད་རངེས་པར་མཛད། སླབ་སེ་ཡནཆུན་དུ་ཡེབས་པནས་རྩ་ཅེ་འི་ཤརྱ་གིའི་གདོངདང་།ར་ཁྲ་དུག་གི་མཐའི་གང་ཕུརབུ་ལོག་གསུབ་བུ་དག་འབུར་གང་ནྣས་ 

ཌྷ སུ་ཡེབས་ ན་གསུང་ཆོས་ཡན་གདུན་དས། དསཔསམཛད། ཟེ པན བསས་པཞསེ་འ ཤང ནུབ མགད་བྱརལནབ་ཁངབརྦརླབ་ཡུས་གྲ་མངས་པ་ཡིནགྲསང་། བུ 

4 འྭབུདགང་དུ་ལས་སཱས་བྱསུདྡགངས་ཞུབ མིང་འདོགས མཇད། དྷ་མ་ུའི་ཚུལ་ཅིིསབུང་ནུདསེམས་ཧིངྣསན་པཉིན་ མ་ཝཱར་གསལ་བདྡ་མཇད་པསྡ་རབདགཉིད་ཆེན་པོའི་བྟསན་པ་ལྭ་བུབ་མཛོད་ 

ཿ དྡཾ༽སེམསརནབོར་དྲིས་འ དལ་ཡོདྱ་ཀང་དག་ཚུགསྨརབས་པོ་ཆེལ་་ངང་གིས་འཇགེཅིང་ཀུན་དུད་པོངྡདངགཔ་ཆོས་ཏིད་ཡིནཔས། གནས་བཟངང་ནད་བའྲད་ཁིག་ཅུ་བྲ་ཞགས་ཀུང་མགོན་ངོ 
གསར་ཀང་པའྨ་རམ་ཐར་ཡིན་ གྲསུང་ཕུག་བདར་ལགས་པར་བུས་ཏེན་བྲཀམ་མ ཆོངཔ་ཤཱལ་སྙི་ལ་ཀངལམ་ཧྱི་བཅསྟཏྲེ་སྭ་དྲ་ངཔོར་བྲསངསཏ་བཞུགས་པ་ལས་ཆུབབྷསས་འཕང་ཉ་ལ་སེགས་གཏན་ ་ 

_ །ཞས་ཡེ་མཛདབས་བཞུགས་ཆུལ་ཡེངས་སུ་དག་པ ། ཕེབས་པནྡ་སུན་གཉའ་ཤིང་གངཕ ན་ལ་མི་གཟིགས་པརྨ་སགྲེ་གུམ་ལྟ་ཅོག་པའི་བག་ཡོདོདང་ལྡན་པས་འཕགས་པའི་མྱ་ས་བས་ས་མ | 
ངད བ་ད་སྦབལ་ཡངས་སུ་ང 
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ཡུང་ན། དསའྲགོ་ལས་ཁྲབས་སགས་ ལས་བརྩུ་མས་པའ་སྔན་སྱི བངོ་མཆར་བ་སོན་པའི་ཡང་དག་པར་ ་བུས་ཕབས་པས་འབྱོན ་པོངསསུ་ངག་པ། ཆིབས་པདང་པུག་གཡོག་སོགས་ ཁེངས་ 
པས་འ དབྱེས་ཤི དས ་ལ་ ལྭ་སན་ཧི འད་གས འྱ་ཱོ་ི་ ཅི དབ་ངོ་མཆོ་བསྟན་འཡང་དག་པད་སུ་བས་ལེསཔས་འཇོདགཔ་ོ པ་མི་ དོས ན་བཟའ་ཡངའབར་བྱ་ཆུམཚ ན་དུ་ བུས་ནསཧ་ 
དབཟངཔ་བགམ་ལའབོ་ནན་ པ་དྭ་ལྟ་བུགཏནནསཡ་བཿ སར ངབ་ལྭ་མདྲའིསཏིའ ༣དུ་ཤེསྱཧིས་བཞེས་པ་ཟས་ཀོམ་མ་འཐུར་པས་ཡིད་མི་གདུང་ཞིངའྱ་བོརཔ་ལ་ལུག་པར་ ་ 
༧༠ཆགས་པ་མེདཔ་། འདུར ༤དའག་གདདྡམ་ གླསཔསསོགས གས་མི་མངའབས་འཚེ་བ་ཡོངས་གུ་ དག་པ། ནབཟའ་ནམསཏུདགཡས་ རིང་ག་ཡོན་ཐུང་ལྟ་བུས་ ཡིན་པར་དངབ་འདནཔའ་བ 
ཞནདངགསུ་བེ་ནི འཕྲོ་ལ་གསོལ་བྱ་བུངྡན། བ།རང་འྲོསའབྲོ་མདྱའི བཅདགད།ཁ་བཀྲི་ ལའོ ད་ནས་ཇྲིལ རྭ་གསུང་བྭ་ལར་མདད། ༈ བོ་ཏེན་པཱལ་བྷ་ནམསྭ་བཱ་མ་ཉིདྱ་ལཱི་མཱན་ 
ལམད་བད་རོམ་བ་ ་ཆར་བརགཞན་དུ་ཁུརས་མེད ། བསྔི་བ་ ཚྭ ནསྦབ་ཀོན་སཆོར་ གིམ དོ་པ་ད་ འདུན་ཅིཏ་ཆེའདཀུར་ ང་རང གྱཏུ་གྷཾཏངབ་ལས་རང་བཞིན་ཕུལ་ བ་དངའད་ 













༄༄ 


།འདྲ་མི་མཛད། 


མྲ དུ་མི་ ་སཱའད་ཞིག་མཇལ་བརླ་ས 





བསོ་ཡིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངྦ་ནུད་ནོསྤ་སུ་མསོང་བར་སྡོང སྤ་སུ་ས ཆུ་འདབས་པ་ལྲས་ བས་ཏེ 
།བསྲུ་ཧང་པལ་ཆེར་མྲེངའ ་དང་ དབེབསུ་ལ་བུའ བཡི་མངའ་བར་དདུག་ དི ཡི 





ནྭ་བུངན་ ་བྲོ་ཡི་ག་གར་འགྲོར་གཏོང་བ་དེ་འད་གཏ ནནས་མི་མཛོད་ ། 
ནྭ་ཝ་མ་ 


་ན ཁུམ་ཟེར་བ་དའབུལ་བོགཏདྱ་ཐུབསའཇག་ཞཱ་ 


དུ་འཇགང་།བླའི་བཟང་བུད་གནས་འདེནའདེ་ཡོད། འདུནའདིཡོད བསམ་པང་གོས་བ་ཡིན་གསུངས། ཁྲ ལ་སད ྲདིཾི་ ིགས་བེ་ཡང 


འག་འ ་ལ་ཁི་མངདོང་རཾས་ནཱས་བཞེངས། དབུ་ ན་ཟང་ 
ཞུམ་བཅན བུན པོནཏནཔདྨ་སཔནད་ཞུ བའི དྲོ བར་ཆེད་དའདི་ 


པསའྲ སྲད་ཆེནཔའདྙི དབུངབྟ་ཙེ་བུསག་བབས་པསདཔལོ་ཆང། སཾཟབ་ལྕ་ར་ རིད །བསྐྱད། དོད དྲསྐ་ཚུ་པོ་བབད་ལའྱར་དེལ་ལེ 


ང་པས རླ ས་ 
= འགུ།ཞིག། ཤཱ 


དབང་མེད པར་འདུད་ 











མཛ 


དྲ་བུ་བདང་། ཅཱནགང་ཟག་འདྲེལ་བུཞིག ན་ 












3; བུངབ་སྔེ་སྣོད་བུང་བཤ པ་ ས་ཡང པ་ཉད་ཀཱ་ 


བས་དཆུལ་དང་ཁངས་པ་ཞྭསར༢་ མདབང་མད་པའ་ཞདས་སྤི བརླ་བྲངས་ 
འཁེར་འཛལ་སྲ་བག་ མས་ དབསད་དཔབིག་བགསྣ། 


ེུ་ུར་ིསི་གྲར་ཐོན ངཟག་འདིསགི གེ་བའད་ཞིག་བུསཔ་ལབ ཤགས ཡ་ 
ལྱིས་གུངབུསན་མཁྱེནའོངཿ སྐནས་བང་ངན་པ་ལས་བཟློགྲ་ནུས་པ་ཞིག་བཞུགས་། འགོད་པ་ དང་ད ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བཏང་སྙིམས 


ངདྷ་ལུརྩ་བྲས་པས་དག་འ གྭ་བུ་བྲསབ་པས་བྱུསམོད་འདན་པ་ ་པྲ་བ་མས་མྱའུན་འདུག་ 





།དགུ་བིའབ ཤེས་ག གདིགས་ལ་མ༽ གིའུ 


ཉམསཾ་མུང་ལཿ དབདའི་ནདའ་འབུ་ ཧརྙ་རདདཀས་ས་དངས་བོ་ནངདུ་ ཀྲུ ྲ་བང་ཆུབྱ་ཀིསཾམས་ལ་ དམས་པའི་མཐེལ་ 


གསཁྲབལ་ན་པོད་ པའི་བློ བླི་བ་ཞིགད་ 
།ལ་ལ་བཅར་ནས་དང་པྲ་བནའསྦའི་ དི 


འའའ 





དུ་ཐུས་ནས་ བིནརོགས་ ལ་སད །འདེ་བཞིན། (ཞག་མ བུང་ན་ཚ གཙས་ལ་མིཆ་སོང་ ་ནུ་འགོད་པོ་འདགྲ་དུང་བན་ ཤྩ སཛད འུ ཁག སྣུད ཧཱང་ བའི་དོན་ལྷ་བོ་བ དའེགུསནདུ་སེ་ 


གསར་པྨ་ནམས་གུང་ཞལ་ཅུ་དྲྭ་ལ 
ཨུན་ུདིདག་རབའང་གྱ དདཔཚ དང་མི་མཐུན་པ་གོ་ནྲ་༨ང 














༄༅ སངནསླ་བ་ས་ལ ང་དུ་འྲག་བ་ཞག་བཞགས། མདར་ནྭ་ས་སདྲདག་ཞནླ་བ་རབ་འདྲངྲ་ད་འྲད་ཞོག་གས་མཛལ་ཀུངབ 
« མདཉལ་འནུ་ིྒ། གསས ང། རརྲརདེྲེྫྲེྱྲེང་ གསུང་གི་གདངས་ 


ཅདའགགས་འགྲེ་བ་ པ་ཞིག་ཡོ་ ལ་འ ཞུལ་ མཇལ་མང་བ་ རྣམས་ཀྲིས་ སཿ མས་སོང ཀ་ཡཱན། ད་ ལྟན་བྱངཾ་ཆུབ་བ མྲས་ ཡུས ངི གྲ 
སྭ་ཐར་སྱི་ སི ིི་ དོདཔའེ་སེམསྣའི་ 
ཉྷེའི་མཆན་མ་ དང་དམན་མ ་ལདྷིསྨམ མ བའི བཅམྱིས་ཏང་མ ་གསང་ལའབང་ཅང་། བྱར་ལ་གོས་ ན་ཡངམང་རང་གི་གཞུ་ 


















ཁྲི་མས་ནམ་པར་དགུ་པཱའྲིདེས་གཟིསས་ཁར་གི་ནང་དང་ཉེ ༠འཁོར་ཐམས་ཅུད་དགུངས་ཆིང་ངེ་སྤོསབཟང་པོ་སར་བ་ལྟར་ཡོདལ་ཐན་ ཟིམས་ཁང་དུབཞུགས་པའི་ཆས་ཀ་དང་ཕྱག་གཡེག་ནུ་ནྲ་འི་གོས་ 

ལཁངནུལ་ཁྲ་མསྱ་དེངད་ཝང་བ་ཡོད་ཚུལ་ ངས #ྔྣྡོ་ ། ངོ་མཆརཅན་སྱི་དག་པའི་ག ཟིགས་ དླ་ས་ཡོ་དབ་ རཆིས་ 
240, ཏཾ་གཞན་སམས་མཁུན་པའི་མངོན་ཤས་མཔའ་བསརསའ ཁ་དའས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཇི་པ བུ་ཞིག་གསུང་ནྣས་མ་ཙ་ནཅི་ཡང་མི་གསུངལས་འགའ་ཐུགས་དེལ་ཆ་ཞིང་ས་གྲུཟ་ ས་མོ་བདབ་ཇང་ལྟ་བུ 
མདང་གཡེད་པའ ཤིནཏུ་སུས་པར་གྲུསང་། གུར་དུ་ལོག་བི་འདུ་ཁང་ལས་སབང་བདག་ལདཀའ་བཅུ་སལ་ལུན་ཅི་ཡི་ ཡིཀུན་སྱོདསི་མཛས་པ་འགའ་ཞུག། ལ་བཏུནཱནས་ལག་པར་ཏུག བྱ་སུན་ 
ཆགསུ་ཡོད་པའི་ཚླ་བུ་མའི་དང་དུ་ཕཱི་ནཔསའྲཔསཅི་ཡང་མེང་པར་ འབཅུ་ ལྔ་ནུན་པ་ མགང ལས གནན་ལེང བྲ་ཆེན་གསོག །བོ་ལསམས་ཅནྱ་ཧི་དོན་དུ་ལུས་སག་ལངས 


སྤོཾད་གཏིང་ཕོདཔའི་སིང་ཚནའའདུག་པདྲི་ལ་བུ་ཡངམཁན་ ཤིནཏུ་ད། ན་ག སུང་ཧུ བསྙ་སང་ཚའང་ཀི་སེང་། ཡང་ལན་ཧ གརིན་པོཆ་པ་ཉདཞབས་འབམ་བརྣུན་ངའི་སྱུན་གཡིག་དགུ་སོང་དངོས་ 





























ཐ་མ 


།དུ་ཕུག་མི་འོས་པ་ཞིག་ཡནྩཿངྷ་ཏཱགསད་ནམ་བླནྲདབ་ནུས་སངས་རྒུག་ཀྱི་སླུའ 
ཀན་མཅ 





(གསུངའ་ ་མཆག་གི་ ཿ 'བིབ་ == འདྲན ཤོ་ཚོ་བ་ 
ཌྗོབླསོས་བཅསྱ་ཏི་དབ བགན ཀོན་ ཆོག་གྙི་ཏན་ཙི་གིབ་ས་ད་།དགེ་འདུན་བུ་ཚོགས 


གྱིར་རུདྲ་ད་ལས་སབསྐྱཆས་མར་ཟར་མཁན་ནམས་དངབདག་ཉིད་ཆནཔོའདའ་ནམ་ཐར་མི་མྔབན་ཡང་།བྱུང་ བསེམས་ངཔའིལ་སེད་ལས། འདྲེལ་སྔཾ། ཤཱ་རའ 
ཤར་བཟྲས ་པ་དང་དུ་གང་མ་དང་དྲོན་མོའཐུངས་པད་ལས །འབྱ་སཞོདང་མདགས། ནས་བ ཧིངམ་འདའྲདཔོ་། ཤཱརིའི་དུ་དཿ བིད མ་ 

















༡༦ = ༤༨ 


༄༅། །ནྲོ་གསྭ་ཅུད་ཟད་ཡོདུ ཆཅའི་ས མི་ག །གཉུམ་པ་དགུ་འདུན་ལབསེབླ་དངིཉར་མཛདུ སླུབས 






༣ བེ ་བར་ཆ་ ཨདངང་། སཾ སུ་དག་གསུམ། རྒུང་སྙེད་སྨད། དྭགས ༽ འོལ་ཁཾའབྲི་ཁཾད་ནམསསུ་འགྱུ་དདང་མངྦ་གེལཅ་རཾགད་གནང་བའྲེརུལ་ཚོམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་དག་སིངསེརབ་པ་ 

ཤཱ གཙེ་ྲག་གེན་བབབཞུགས་པའི་གེ འདཞིདན་བབའདེ། ིནིཔས་མསཅན་ལགུས་ད བསད་པར འཛིར ེིེིེིེ 

' བཙས་ནུས་དམུན་ཆ་བཟུང་། གཞན་ཅི ཡུ་ནོཆུ་ལའེང་ཆན་པའོ་བལསནས་འགྲོ་བ་མ་ཆོག དམེ་ནགུ་ནལ་གསཔད་མཇུདདཞལནས་ངག་མོང་མོ་ལ་ངལས་ཡོན། ནུ་ཆེཁོངའཆུད་གཞུད་ཟོའདོན་ཡོདང་ 
ལ་ མེདགུང་། ཡངཔ་ལས་དབའགུང ས་པ་ཡེ་ཤས་ཞ ཏནཆཁངགིས་ཡིག་ཡུག་པོའདྲེ་ཤེསངསམི་ཤེས་གསུང་། ཡངསེམསཅན་ཐམསཅད་ལ་ཁམས་བདེག ཤིགས་པདཔེ་ཡོད།རང་གིས་ 


བལ ཤེས་ནསེམས་ཅན་ཐམགཅད་ཡན་ཏན་དང་ལན་པ་ཡིན་གསུང་། ཐ་ན་དུད་འག་འབུལ་བརྩབུང་བཀུན་ལའངདམ ཐག་དེའི་ུ་བན་ཕེབས་ངན་སོང་རྨྱུང་བའི་གཟུངས་དང་མཚོན་སྒྲོག །སྲུངབ་འདོཌ། 








རུལ་ཝཱ་མ་ཐུག་པཱག་གི ཐུག་པ་མཛད། ར་བ་མ མཆེག སླ ཧྲུ ནས་ དགའ་འང་། མང་ 


ཆིབས་ཁ་དང་ཆབས་བཤོལ་ས་ཐག་མཆ 


ཐི་ བྲོ་གྲཾས་ཆདའིཚ་ 

མས་མཐོང ར།རབདུ་ུ ཡོད ངི ས་དང དང ཁ་གསག 

རཿ ཧཱདདྱ་བུས ་བས་སེསཅདུ་ི་ྱཐུདའི་ཅགལ་ 
‡ ི་ ལ་ཕུུ་ཡངདྩོཿ 


ནཐམས་ཅད་ དག་གི་ཡིན་། 
བན་ད ] གྱོདདད་བུབ་་རང་དི།སྣ་བབྲསྱབབ་ འོོ བནྱར་མདགསསལར་། །ཾྟདཔཇྱིན་ 


མཱ མ་ཤེས་པ་ སྭ་སྔག་པོ་ཡད 
ནསྭ་བུསླ་མཤེག་པས་སཏོགས་སག་པ་ཡད་གསུང 


ལ། འགུ་བ་ 
ན་པར་སྣང་ བངབ་ བྒུནལ་དཅམ་ལ་པ་ 


,།ཆིབསཔ་ ལཱ ངཔད་ 








གྭ འི་གདན 
ད་དང སུ གསུཞིན་གད་གེང་གད པའ པུ 


ཏུན་བསུས་ཅདཇེའེ 


ག་པའི་འབདུབུསནས་ 


མསཅ་ནྲས་ 


ད་མན་ངག 
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།ལནཔར་མ་ཟད། གསངྦ་ཨགསྣ་རྡོར་ཐེག།པའི་དབད་དུ་བུས་ སྭཀངྡ་རོགས་ནི་མྱ་ཀི་རོ 


ཨ། གཉིས་ལ་བོ་ནོཔས་ཞའ་ནས་སྔ་ཡིན་ན་ང་ཞག་རམིམངསར་བསད་ནསྲུན་སདཆེནཔའངབ་ཡིན་ཏ །ང་མི་མངསར་བསྡད་པ་དང་ཐད་སང་ཞིགདུར་ 





གོས་པྱ་ཁུད་པརཅནྷ་ེས།ཏ། སྐུཚའིགད་ལ་དཔལ་རྡོར་འཇིགས། བེད ལས་རི་སཱཔ་ 


(གཅིག་པཱར་བསད་པདང་།རི་ཁདྲད་ མྤཐནྭ་ཏུནའངས་ 


བྱོབསནས་བསད་པ་གང་བུསཀུང་བ་མ་དཀན་མཆོག་གྲི་ཐུགས་རས་བདྲ་བྲ་རན་བོངང་ངས་ཤུགསྱའིས་སྐེ་བཞིག་ཡོད་གསུང་། དྷ་ཝར་མཁས་པ་འཆལ་པརམ་ཤོར་བ། བཅུན་པོ་རངས་པརས་ 
ཤརབ། བ་ཤད་པ་བྲ་གདངམ་ཤརབ། ཆོག་གི གས་རིང བ་ང ཨུག བག་པ གན ད་པས ང་ལོ་བ སར་བ ནཔ་དང་ 


འགོ་བའི་དོནནི་འདབར་གཟིགས་ནས། མི་མདལུངསཔའྲ་ག་མས། འཚོབྱ་དའཆལ་མཆད། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅངསས། འག་ནསའྲགོ་བཅུལས་མདཔའིདམནས་བཟུང་། ཆོས་བྱསདངནྱ་ཐུགས་ 


བཞིན་དོར་བླསད།འི་མསྣ་ནམས།ཁྲསླ་བབས་ཙམ་ལ་མ་བཞག་བརརལྐོག་མདཔའ་བྲསུངས། དཀོན་མཆོག་སྒྱིབོན་ཁུར། ཉམརཆུངབརྩ་བས་བསྐྱངས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེན་ཐམས་ཅདྩགུས་བགྲསུས་ 








གྱི་ལམ་རེཡདུ་བསྡས་རས་ཉ་མསུ་བླབསཔས་ ཟག་བཅེ་ནཔའི་ད་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ིམཆེནཉིད་བ བསས་ཅདཆདབུར་མཛད། སྱིའདུལ་བ་ལར་དད་ནང་གསང་སགས་ལྟར་གྱི་མཛད་པས་བཀུའ་གདསས་རེན་ 
སཆཁྲིན་་ཟད་བཅང་སལགས་པར་ཕུག་ལན་ལ་ཐེབག་བརྡ་ུཛདཔའྲིད་ྲབ ང་བའིན་མ་པར ཐཱརཔས་ཡིད་ ལེགས གི ས་པད་སྤྱི་བེའ་བ ན་པས་ལུགས་པའབ ཤད་པ་ ཆོགས་ཀྱིས་སྨིན་ 
290 སུལ་མ དང་ག སབའ་ཡས་པལ་གར་གསུང་ཁག་ལཞིག་སོས གངི་ནའབ བའི་གོན་བོངག་བང་ཡ་ཤེས་ཆུ་ཇ དཔལ་བཟང་པ། ། ཁསམ གུན་བཱ་མ་བཙོད་ཁྲ་པཱཿ ནཱ་པོའི་གདཿ ་ 
ཧས དཔལ་བཟང་པ། པ། སྲ་བ གྱ་ཆེ་ མ་ཁན་ཆན་ངག ནུངག་དབདམརགུ་ལཱའུ། ན། དཔལ་ལྔན་འྭས་སྤངས་ཆོག་ཉྱི་སྔ་ཆ ་བོའི་ ཅི ོ་གས་ད་དང་གིམབདཔནེོ་ 

། མཁས་པ་ཆེན་པྲི་བི་བཟང་ནོར་བུ ། གེངས པ། སཱ དྲུག་མ།ཁན་ཆེ་ནངས་ 

ངདབ་ཝ།  རིགས་དགས་བྲོག 











བ་དག དགའྲ་ཝན།བའན་པཆགབཟུང་ད 
བཟད་དན་པ། སེར་ཐེག་རེནྨ་གིང་གི་བཱུས་མཁས་སང་གྲྭ་ཆང་གྲི་གོབ་དབྲོན་ ཐཐ 
དབངི་ཤིས། གུམཡདཔ་པབནར་ནང་དབང་ཆ་འབིལ། ཤིའི ཅི་མྱར་ལ་ཆཆོན། དབགཡག་དས་པའྱི་གླུ་བབཟངའ ད་རབ 



















༄༅། །ཨཆང་གླི་སློབ་དཔོན་ལ་ཝིངས་པྨ་བོ་བཟང་དོན་གང། སཱབདཔོན་ད་བཟད་རབ་བརྟན། མངའ་རིསྭ་ག་ཚང་གླི་སབདཔན་རིན་པོ་ཆཆོས་གགས་ལསོགས་པ་ གྒོནཾ་ཝཱཾ་ཆེན་ 
༠པནམས་ ཟླ་ཇནདུ་སཱ་དང་། བདབ རི གདེར དཔྲག མོ མོ་དགའ་ཡང་གདཔནནཔའེདབ་ 
བྷྲེ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ། དབེན་གནས མིང་གི་རྡོ འཇུང་མགུསརས་པ་འི བཆ། ཆ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་བའྫཾསས་པའྡི་ནལ་འབུར་བཉིདྱའྱི་སྐ་ཆཾདག་སྭབོ་བཟང་ལུངརིགས། །ཁམས་ ཙ་བའི་དག་ 
སྣིངཟློ་བཟད་དངྱཆུས། སུབ་པ ཐདཔའི་རལ་འབུར་པཆན་པོ་དཀའ་བཅུ་འཕགས་པ་སལ་ཝནསགས་མཁང་བཅུན་བཟང་གསུམ་འཛིམ་པའ་རི་ཁདཔའིབ་མ་དུ་མ་དང་། སེ་རབས་མ 
བདཀའ་ཆེནག དབང་བ འྲས། གཱོ་མེདཀའཆེརླབ་བཟང་། བུ་བལརའབངས རདབང་ཆོག་འཕེལ། བཏེ་དའཛན་དེན་ཆན་དོན བབ། དཔའ་ཆེ 
དབུ་མཛོདསངསྦྱ་ཆུས། དཔལ་ལྡན་སེད་རུདྲག་ཆང་ ་དྲུང་མཛུདདག་འདུན་ཡ ཤེས་ལ་སགས་པྲ་གུ་སསེ་ས་དང་། རྒྱདསྟོད་སྨདྱྱིདག་བའིབ་ཤེས་གཉནས་སོད་དང་རུདལ་མཁས་བྱཅུ་མདང་ 
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-ཟྲཾ 








འདི་དུསཀྱི་སྦྲུབ་སེ་གསུམ་དང་། འོ ཞོལ་ཁ་གར་པུག ། ཆོས་ལུང་] ལྷ་སྗེངས། རུ་སོག་དང་། སད་མངའ་ཟི།འངགཅང་གི་དཔེན་གནས་དུ་མར་བཞུག་སཔའི་སོང་བ་བསམ་གཏུན་སྒི་རམ་བོར་པ་ 
མཐའ་ཡས་་དང་། བས་འདེག་ཆནུབ་སེབས་ི་འིང་བོས་ད་ བ་ཇིང་གར་ཁྲལ། ད་ དོ་བཅུན སཚརིངབྲ་ཤིས། རུལ་དབང་ཐམས་ཅདསའན་པའི་ཡུསྦ་བོ་བཟང་ཆུས་དྤོན། སྟེད་མདའ་ 
རིས་ཆོསྐྱ་རུལ། སང་མ་ཚོཁ་གཡོན་རུའི་དཔོན་ དནརོནང་བག་བན། དྲད གསམ བར བླཆཱ་ནམི་ཆེ དི མཁས་པ་པྩཏཏ། སས ་ ཁྲུབ སའི གཅད 
པས མ་འད གོ བནི། དཔེར་ན །དོུའདུན་ེ་དྭགས། ནརི་ཕྱི་ཆུལ་པོརིརགནྲི་རས་མྱ་ཕངང་ལྟརརོ་ ད དྲད་ཁད་ མུསའདིད་པ༽ 
གཡང་དྲུ་ཝུང། བའང ངྭ་གལ་བཆད་གསུངས་པལ བའངཅ་མྤདནོབ་ གའདོདཿ འདོདཔ་གབཀར་གནརི གཅིགཅངན་བརལ་ཁོིད། རི་བྲག ནུ་ཨི་དྲང་པའི་ །ཀུ་ས་རུལ་ 
ཡནཆདྡ་་མིའི་འྲག་བྱན་ཅུད མཆེདཔནྱཿཱགཞམ་ཡངམང་མདར། ཆུ་བམས་ཧས་ུདགྲངདའའྲན། །ཉོང་བསཆིགངསའ་པའིསའིའད་ ། སྐེ་དགུའི་དབསནེཆུན་པོ་ལྟ་ཁུ་ 





252 


















༄༅། བརྗད། ༥རྐྱས་བ གས་པ་མེ། ྲཾ་ཀུནའ་ །།ཅེས་ ཆཡས་པའ་ངནབ ལྔ་བམད་རམ་པར་དག་བའའྲདས་བརག་ལགས་སྭ། །གསུམ་པ་མཐར་སྱང་ 
༠ ལ་འདིའི པཿ གི ཅ་ ་ རད ི་ 
ཧཱཾ དནརང་གྭ་བུ་བགང་ མདའའཟི་ྲི ིབའུ་དཔསསའ ན་པ་དང རུསབདདམ་མབུ་རོ ད་ཞི འི་འ 
ེཁད་གཞུ ད་གསཔདིདགོ་པ་གཏན་ཡ། ༣ དཔའགམགའངསཆོདབརད མ་དའྨི་སབས་ སྲལ སྐྱམ་ལྡ་རོ་ནདདགའ་རབ་དབང་ གགས 
ཞིག་གིས་ཡཾག ག་ད ཞགྱ་ཐུངབའབཏནྷ་སན་མརྦྦསཱཾ་ར་མ་ལགས་པ་ཞིག་བཞེས་པ་མ་འཇུ་ཞིང་ འིག ཅག གཞིང ནས་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཕེབས། ཧྲི པའི་ཚས 
ཟུས་བྱུ་སནས་ ཕན་ཅུནྭ་ག་དགྲཾ་མངཐམས་ ད ཁྲ་བསྩཏ་ཆགས་ཞས་ཞབས་བཏནྭགརམཁྲསཞུབདང་ ། སྱུབསྔེ་སེ་སེརབཞུག།ེ་ བདན་རར་མ་གཏོགས་བཞུགས་གདན་གྱི་ 

















དྲིགས་ཐམསཅད། ན་བཟའ་བཞེས་བཞིན་པ་ཆ་ཚང་པུགྔ་ཚས་པལ་ཆེར་དགེ།འདུན། མས་ ལཁྱཞ།བ ] བཞུགས་གདན་ངན་པྲ་གབ་མོ་ཞིག་ལ་བཞུགས་ཏེ་། དརིང་ཞིཆས་ཀ་བམས་ཅད་བཏང་ 
ནཔླ་ོ་བདག་ ས་ད སུམཆིམས་དམུཔན་མཛདབྱུང་གྲུསམབརབཞིསོར་ལདག་སུངཐཾས་ཅདྱད་བ་ཁུངདུ་ཚོགས་ཞུབས་བརུན་མཆོད་པྱ་ཆུས་དར་དུལ་བུས་ཚགས་དབུན་ས་ཡེབས་ 
ས་སམ་ཐརདའདོན་ མསྱ་ཀསངད་ བླུ་སཾབརྣ་མས་ཐོག་ས་མེད་པ་ ཤྭོཾན པས་པ་གསྲས་པ་ཤས་ཆེབསྣ་བ་མོའ་བཀའ་རཱ་ (ཆུལ་བཞིན་ 'བམ་བུང་བྲསང་། 
གྲ ལ་མ ༈དྲ་ནས་བ ཤགས ཞིང་ག ག་ག བགད ཉོབས དན་ིནབུལགོགསཔྲ སེ་དྲག་གི་ ཛི །སོལ་བ་བཏབ་པེ ང་དེག་འདུ་ནྱ་བུ་ 
ཐུགྲས་རྫསའ ཐ་ཡནྦ་འེུད་ ས་པའི དཔའདལྱ་སསཔ་ནད། དགེ ] དཀེན་མཆོགྲ་ཐུགས་ར་ཆེབས་དགའའང་ འདུ་གསུངས ། གསུང་བཤདསསས་པེ་ སྐེད་མཛདྨ་ནཱོ་བྱ་སེད་པར་མངད སུ 
ཟིམ་གྱིས་གསུང་ཟློ་ཞིག་གཾས་ཆབ་ ཀྱི་སྐུན་ག ཞི་གཏིང་བ་ངཆར ར་སང་སྟ་ འི ཇི དོད་སདམའ་ས། ་གད་དུ་ཡེབས ་པ་ལགས་བྟ་ གས་སྒྲིལ་མཛུད་པས་པུར་བུ་ལྕེག་ཏུ་བབས་པས་ཧོར་ཟླ 











༄༅། 





།བས་གཉིས་པ་གཉིསྱ་བུངབའི་དང་པོའི་ཚ་སདགུ་ 





རྟགས་རིལ་མཛད་པར་དེགའང་དུ་བ གྲསཔ་བབས། ཆསབའུ་གཏུསྱ་ 

















་མ་ཞུབས་ ༥་པད་བརྟན་པའི་ཕུརའདེ་དང་ཊ དི གསངབུ་བ་ུསཅུདག ནས གི་མགལ་མཚུན་བསླབ་ མབ ཞེག ཤུད ག་རས འབ ས་གསདོ་མདབན 
དགེ་འདན་གི་ཞབས་། ཏོག གུག་དགེ།འདུནནམསྱ་ཅིས་བཉིན་པདྡ་ཆོའི་དོ་མ་ ་ཆར། མཆནམོ་གཉིདྱ་སྣ ངབ་མེཿ དུ་བཅ་མདུ་བམ་འདུའྲིན་ སྱ སུད་སཛདཔ་གེང་ནསབསམས། 
ཀྱུང་རངེམ་བཞུགས་པུནྷམུདསངས་ཆུྱ བསནངའི་ི་མཇུག། དདཔསྱེང་དདཀའ་གདམཊ་པའི་བླའའའདགང་་ ང་ཁཔའེ་བསསན་པ འི ཉི་མྲ་ནུབ་པ་ ུ་ཐལ་འདོདཀུན་ 
མིག་བཏོན་པ་ལ ལྟ་དུ་དང། ། བས་ཅིག དིནྲསའཆོ་ྒན་གགི། ཧུ་པ དངབ སརའྱ་རབས་འདོ་པྲས། རྒྱུ་ཡོདཔར ཏན ཞབས་བཏརྟན་ ིན་སུའེན་འིདི་ ན་བླསྲབས་སྣམ་ 
པའིའགོདཔ་མད་པའ་བསན་ ནུསྨྲ་ཟ་བགཉིསྲ་སུའབ ། དེཿ །ལའྲདྲལ་པ་ཐོགས་པའྱས། སའ སཿུདྲདང་ཁུདཔརདུ་དཔན་ སད་པྲང་ཏེ། མ ངི བོས ལ་གིང་ དྲི 
གེབ་སགསྭ་སབམའགངཆབ་ སྐཾརནབཞུགསཔ་ཀུ་ ཅཅ _}/ླ/ླྣླྣླནོྲ་་ པུ་པཆནམ་ཆུདབྱཉིན་བཅོསྱི་དོན་པའྲབལབ 


256 















༄༅་ 
། གསུངས། གཞན་ཡངས་འབུས་དགེ་གསུམ། ཆུད་སད་ཨེ་རང་དགུས་ངོ་བུ་ 


-* སིབད་དད་གཅིས་པ་དང་པོ།ཚས་བཅོ་ལའི 


གསོལ་བའདབས་གསུང་ ཉི་གླུ་མར་ལ་དགེསང་ནམས་ཀིས་ ་བད་མཆག 


¡ དུ་མདུན་དུ་བུ་ ངག་ཆའབུདུ་མངད་རའག་ ས་བདག གཅནའབཞེས་དཀན་ཆག་པི་ བ་བ 
ནབཟའ་ཐམསཅདང་སྱེད་ལ་གན་ ནདྱ་བུངབ་ ཞབའ་བརནམ་་དཔགྱ་ ཉས་ཆད ཚགས་བར འའའ བྟཏན་བཞུགས་བཅས་ 
བླབས ཟླདག་ཅ་མ་མདདུཐད་བས དགའ་བ ད་གྲངག་ཏུ་ཏདད་་གི་གས། གཀུངསེསསལ་སཱ་ 


།ཟངཟིད་བངག་མདདཔུལ། བགས དགན གསན སུནའབ་ཡིག་གངབརླ་བུས་དས་ཐུས་གསོལ་བཏབངུ་ཐུ་མསཅད་ལ་དགོན་མཆོག་གླི་བ་གས་ རྗེས་དགའ་འབའངོ་ 


གས་ཀདགྐ་ནྲསེ་ནམས་སུ་མངྷམལྱ་ཙི་ཐོག་ གབུས་བཅུའ། ནྭས་ཅོགས་བླམ སྦྲབས།  ས་རག་དའེདབས་བཞ་ནི་ར་གས་ 
(༣ 


བསུངས ཆ་གས་བྱར་དང་མཁའ་འགྲ་ 


ཞདགསུང་བོ་བདེ་འད 


་གཏང་བར་མཛད་ བབས་ཀྱིས་སྙུན་གཞ་ལྕ་རྲ་འང་ 


སྲི ནཱུནམི་འང་། རི་ཞིགྲ་འདག་པའིའདུན་པ་གཏོང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
རྟནབ 


ཞུགས་བུལ་བས། ངལྦ་སུ་རེན་བུད་པའིའྲདརྲེཁོདཔའྱ་བས་གཞན་ 













ལ་མྭ་བུང་གྲསུང་མཉེས་མཉེས་མཛུད། ཟླ་བབཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་པའི་བྱཅུ་གསུམ་ལས་རྩ་བེས་ངོས་ཀྱི་སློབ་སྲ་ནས་དང་། དཅྩོལ་ལྭ་ཚདྲིཀྲི་མོབ་ས་ མསྭ་ཏིས་ཞལ་འདབས་ སུ ཞགས་བཅན་ 
རམ ཟ་བ ཉིས་པ་གཡིག་པའིབ་ག་མས་འས སྲེ སུལ་བགགསལ་བ་འད རྭ་བཏད་ ས་ནམ སྩངས་གནསུ་རིན་ བཆ 

288 དྲུདདུ། ཁུད་ཏྟ དྱ་པེགདངས་བའིངིག་ ཏི བཞུགསན། །འཇུག་ཏཱན་ཐམས་ཅར་མུན་བརྡང་པ ག་ཡིན ད། བརའདོད་རམས་ཀི་མིག་ ག་ཁ་ིིགཅིསཀང་ཞབདང་ 
བརན་པཱར་འུ་ གསི ༽ ུས་བུ་དམ་པཞིང་ དྲད་སི་བཞུག་ སབའྱིའའི གདུལ ད་དོག ་པའམ། གདན་ས གང་ད་རསཔྱ་བངང་ པནདགངསྲ་ནྲ་བུགས་ིན་ཏུ་བདན་མོང་ 
ཀུང་། ངེད་རྣམསཀྱིསབུགས་འགལྱབས་བླ་ནམས་སྟོངྲ་ག་པ་ནས་བཤགས་པའབུལ། སྩེས་བུ་དམ་པ༔ སྤསཀིནམ་དརས། མསཿཅན་བྱད་ངན་པ་དང་ལོག་མུབཆབ་ལྟར་ཆིངསབས་བྷཧདཔ་མ་ 
འགསསསྱརདུབསནས་པ འྱི་ག་དྲ་ ཁ།རབ་མྭ་མབས་པའྨར་གས་ྲབདགར་། ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དང་སང་དགས་མལ་བདོ་བའངུས་མུ་གདུལ་བུའི་ བསནསླ་བ་མ་ལ་གསོལ 








༠, ༄༅། །བ་འདིཙ་མཱ་འདེབས་པ་ ཡང་དགའ་འབྲ་མ་ལགས་སས། ད་ནི་ཐབས་གཞནམ་ མ་ཉིད བཞི་ལ་དབང་བོད་པས་བཞུ་ པའྲིུགས་བདན་བང་ངཱུ་ན བས ལ་ 
ས་བོད ཤུགསྦཔའི་མྲཐ་དབུང་ཆུག་ གས་ས ི་ོདོ་ྱིུ་འ སིས་ི 
„6, གཟུགས་ཏུ། ཞབས་པད་ཡུན་རངདུ་འྟ ནང་འབཞུགས་ནས་ཆས་སི་འབོར་ལོ་བཀོར་བདབུ་སོད་ སུད་མ་ཐམུས་ཅདས་ཤོ་དགཅོག་ཅུ་གསོའ་བདབས་སོ། ཞུསུངས། འཆིས ནོ 
བསད འབགས་པ དོད བོན ིད་གའདའུ་ངག་ ང་ག འག་འ དབགདའ་བཞི་ཡའ ོད་པ བིད གསུང གཡོག་ནང 
ཧི ུ་ས་དུར་ངམ་འཏུང་། སྱུདནཅུས་ནླགསྦུང་ལང།། གལ་ཏེ་བཅོསས་ཡོདྨ་ནནི ། དེ་ལ་མི་དགའབུཅིདགས། གལུ་ཏེ་བཅོས་སུ་མདུནནི། དའམ་དགའ་མིུབ༽ བཞ་གསངས་ 
པ་ཡིན རུ་ངན་བུསམ་བུས་ཞད་གསུངས། ན་གཞིའིབབས་ལབ་མའ་པཞིག ་ཡིནན། ས་ཆསྔ་བུག་་ཟེརབཟོདྲ་གགས་མདང་ ཚདྡ་དཔཔཔ། དོན་བ ཉཾད་ 

















ཐུགས་སྤོ་སད་ངེ: སེལྭ་ཀུང་ལམ་མེགཏོང་ལེན་སེ སལ་བའ་དངྱ་ནུདྱཀ་སམས་ལྔ་བགསད ན་བུ་མྤཐབལ མཾ ཅངབཞགསངཔ་ན། འཕགས་ངྲ་བ སུ་མེ་ ཡུས་ནཞ་བླས་བར། ཡི་ ནས་ 

ནྭ་ལུསཿ དུད མ་མེ་གཏོངཱ་་བའི་བཱུ སམས ལྔ་དག་སད ཨ་མ་མ མཛ་ིབ་གུས་དུ། འཕ སགས ནེྱྲ་ པར་ཡེན་ནོ་ 

260 གཤུངྲདཿ ཁི ཅུནླད་།གཞོག་སག་ ག་འ ནས་ལ། འགགས་ཆས་ཐམས་ཅདྱརུས་བཀག་ གཞསྭ་སུདས་འདིའདངེཆུད་གུས །གསེན་པདིད་གལ གྲསྲུངབུངབར། ངེ ་ 

འགྲུབ་ལ ཏཱ དདོགས་ར། ད་ཐམསཅདླ་བ་མཱས་ཞལ ་བཞས་ལགས་པོ་གན་ ངབ་ཡིན་ཟེར་ནས་དགའ་འེ་སྐབས་ལགས་མོད་ཞུས་པས། ལ་རི་ཛིང དམཆད་ལྡག་བརབསམས་ 
ནསདྟལ སས བགི ངེད་ ངམ་ སྔ་ཇ་བཅུན་ མི་ལ རྫུའཕྲུལ་གྱཾསན་མ་མཁའ་ལ་འགྲོབ་ ཡང་ག པ་སང་ས ཀ འདའངལ་ལྟཅྱིགོས་གྲསངས །༽ འོ་ན་གངུང་དྭལྟར་ 

བགྱིད ཙྲིད་བྡ་རོགས་ ི་སརྗསཞུས་ག། བཀའ་གདམས་པའི་ལུགས་ ཡིན་ཡུང་བདུར་བདྙད་ཆོུལ། ཤཐུབ་དབངདང་བྱམས་ བའླིསུ་གི་ཆདའབ་ཞྲ་ས། སྨནབླ་བདག ཤེགས་བརྒྱད་བཞངས། 








༠ ༄༅། །པུག་ནསྲས་མཚོང་། དཔེ་ཆྭ་ན་མས་ རིགས་གྲུམ་མགོན་ངོའི་མ་ཆོད་ཁདད་གདན་དངོས་གསུང་། གཅུང་དུན་བོདད་གདུན་འདེནབུས་ནང་ལ་སི། མསྭ་ཀིས་ཇི་སྐད་ 
ཟརདྲེ་ུས་ཐུས་པས འན བབསབདགེ་དགྲེདངབདེསརྱ་ཅང་ཐས་ུ་འབུལ་བུས། གསང་ནཔ་གདན་དབསན་པིང་དཔ ཁ་མི་ཡེདང་།ང་ལ་ཆས་དྱརད་དགོད་པ་མད་གྲདང ༣ 
༡༠14 དྲ་སི་ གསོལ་ལུངས་དསངྷམཱ༔ནྡནམས་ཁབལ་ཞུགས་ི་བཀོངཔ་གནང་། དེ སཔཆང་མས་ཤུལ་མཇུལ་རེཞུསྱཀངས་ ་གནང་། དངི་སརྱབུས་ཏུང་ཞིང་ལ་བབས་ཕྱིན་ཞ ཉེན་ 
གཅིག་གི་བརྡ་བུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པྲ་ངང་། རྲིང་ངེ་མེཐཾགས་པརྨ་སུ་སཱའྦབཱལ་མེདའབན་པ་དྲང་། བར་ད །ོངན་མསྭ་ཀྱི་བརྟན་སསུ་ལ་ ངེ མསཞུ་ཤེག་ཡུལ་བས་། 
གཟིག་པ་བུག་པནོ།འདུག་དུགས་ད་མི་འོང ། ཡིན་ཀུང་དགེ་འདུ་ ལི་གྱསུབིན་བན་བྱུང་དད། ངར ་སཱུ་སཱཾ་དང་བཅས་པའི་མད་ཆ་མོ་་ པཔ སྦུངེ་སྡེ ནསལླ་བ་མའིན་བྲོཆས་ 
ཐག་སྔརས་ལཟི་གསའངགསུང་ ། དེནས་དགུང་ལོདནགསུམ་ལ་རབྙསན་པུ་ཟུ་ལ་གབདེབའིལསདག་བིདགས་ནེགེ་དའབམསཅད་འདུ་བརྡས་ཆགིས་གཞན་ཤྱབ་ཐབས་རད་ཟད་ 




















པསླབ་ནྔ་ར སུ་དན་ནས་ཤརུས་ཞིག་འབྲོབྭ་ལྟ་དུའི་དང་ ཞལ་རསམར་མས་དག་པའ་དུང་ སོལའང ང་། མ གཏུ་སྙེ་བ ཞས་ཆོ་འབས་ཐམས་ཅདྲ་དྲུ་ཚེས་ 
སུའཐིན་དདིབབནནཅེ་མམས་ དོ གས་སཡརིསུསདག་ངའི་དངས གི་གོ དགག ུད་བྱཅུམས་འས དང ། མགིན འགས་རོརབས་བསས། དེ 
ཆེ ངག་ག བཞད་པ ཐུགས་དམ་འཕལ་བོ་མཛོད། བད སི ཡིས བས་བ བས་མས ངའ་དག་པའ་བྲ་སཔས་ཨུས། 
ལཱ་ལནྭ་སོུལ། གསུང་ ། ཆས་དང ཨུ་ཞོགབ་གདངྦ་ནི་ལའ་དུན ནམམ།འའན་ཧླིབ་ག ས་འོད ནམ་ཆད་པྲ་ནིས་གསུང་། དངི་ལྟར་ལགས་ཞུན་པས་ཁེད་ཚུས་བའི་བའི་མང་བོ་བུས་ 
ཕངམ་ལབ་གསུང་ ། ¿གཞད་མེ་རང་མཛད་ཏི་མངོས་པན་མཆོད་པ ཤམས ལྭ ་ལྷ་ཆཾ་ བུ་འཁོད་ སྲུ་ུག་སདུ ཡྱསུ་དཞི ིན་དུ་ཐུ་ དཾས་དམ་འ འབའ འཞིག ༥ དྱཉི་མ་དགོངས་ཇའྱརན། 
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སྩོབས་ལའི་ཉ་མས་ལེན་གྱི་སྒོནས་ཀུ་ནཇོང་བུང་ཆུབྱཊཱི་སེམས་དང་དོནདམ་བུང་ཆུ་དཀྱི་ ཀྱི་སེམསྣ་ཆིདདནས་སའ སུདདདདཔོན་མ། གབསདངོཆའྲིནངན་རིན་ཆནདབང་གི་ཆུལ་པ ཐེབས 











༠, ༄༅། །ཟང་ཁྱིས་དུ་ལོག་པ་ ལྟན་དགའ་བཞིནློ་བཞིནྲད་གང་དྲུ་ཆུལ་དཟ ་བ་མ་ཕམ་པ་དང་འདམ་དཔལ ༈་སྙིང་བོ་ ཐྲེག་ བཟེན་པའིཆོསི་དགུའ་སྔོན་ལ་ སདཧིག་ས་ད་ན་ 
ི་ར་མཚར་བའི་མཆོདསྨན་ ཚགས་ཐོགས་ །འིབུ་བདང་བཅ ཏག ་ཤགས་སེ། །ཌ ཚུ རྗེ་སྭབས་རོགས་མཐར་ཕྱིན་འབོ་བའི་མགོན། །དྲེན་མཉམ་མེད་དག་ལེགསྱྱ་ཆུ་མ་ཆོའི་དཔལ། 
གི་ཟའབུརྟཏག་བཅེབ་ནས། [མཆོག་ནས པདས་སུང་སྔལ་ གསུལ། །མགོཿ དི་ག་ལ གང་དེ །དྲིན་གཞ ཞལ་དཀའི་འགྲོ་ན་ མས པའྱི ཡིར །ཆོག རར 
× ཕསགས་ནསྱས་གསུམ་གཾ། ། བནྲམེངཔར། ས་་དས། བ་བདག ག་ན དྭབུངས་སྤྲོས་དྲ བའ་འདེལ་མམགདཔད།། ད་པྱི་ུངབརབ་བསུན་ནས། 
ཆོས་ཟདྱ་ཧུསདུམ་གྲསུངདུ་གསོལ། ] ཁུདྭའཇའ་ རྡོར འབྲག སུ་པ། །ངད་ལས་དན་ཅན ཅོ ངའི ཀཀ ། བ་མལ་ཚུལྱ་བརྣད་ལས། །ཆོསཾ་གདའཚ མས་སྦྲང་ 
ཆར་མི་འབབས་ད། ། །ད་ཐར་འདོད་དད་པའ་ཞིངས་ལ། །པནིརཿ་བཟིས་པོ་ནདང་ལན་ཞིང་ ] 'སྒོ་གསུམ་ གྱི་སོ་ནམ་འམི་གུ་མཀྱང། །ཆོས་བྲཝིབ་གསུམ་མུ་གཱ་ཇི་ལྟར་འཁྲུཔས། །ཆོས་ 











བསྐྲད་ སྦ་ཨུམ་འྱ་སན། དྲི །དོན་དྲ་ཕྱིར་བྲསབ་གསུམཁཕགས་ནོར་གྱིས། །རྒྱུད་ཕྱུག 


རྒྱུདསྲུ་ཐུལ་བར། །གཞིན་འདུའ འབུས་པའི་ཟོག བོམདངཿ་ན 
'ལེགས་བཤ དངུ་མས་ང །དུ་ འཆི་བ 
བདད་གིཆ་སང། དྡོན ནྲག་དཔོ་འནའ་དེང། །ང 





ལམ ་འཆིའི་ས་འབྲད་བཤགུལ་ག་ 





རྔེའི་ཁརླ་ག ཅུ 
བུགསྡ་ངོའིགཏུན་ད་ཞིང་ག ` ་ 


། ིཉིནསསར་དགི་འཛི་མག། ནྭྱིས་བོར། 





་བྷ་ཝུག་པདའཔལ 


བའླིུ་ཨ་མེདཿ 


༨ མའི མཟར་ལ། །ཡིདམི་ཕྱེདདད་པ་ལུག་པར་འཕེལ། །རངན 
དུས་ཚ དནླག་འའིནཿ ཡང་ཞི ཡེ་དདད་པྷ་ཆུག་ང དལ ་ ཅུ ིུ་ 


།བྲ་ཟལ་འདོདཉ མྱ རུང་ གུད ཕེ །ཆཿ 


།ད་རེས་གཞན་ན་མི་འདུགཔས། 


ཐཱ །ལས་སི་དགེངནའབ་འིཁང་པརའཁིད། དགཀའབའི་དུག བསལ་མཆོན་ཚུས ཧག་སནན། །ག་ནགའཁར བའྲདགས་འཇྱར་ི་ བཐང་] 
ང་། 


།རྗེ་བླ་མའི་བ་ 




















།  ་ ག་་ །ཡི ུ་ག་པའིམཆདསྷིན་ཆུམཚོགམཆོད།།ཆི ག་ཀུན་བཤ ་དགེ་ལྔ་ངེས་ཡི་ 
[ཁེད་དམི་འབྲལ་ཞིང་། །མགོན་ཁྱོད 

ཤས དམ་བའ་གྲལཞིད་རིངབྲང་ག། །སདས་གོ བོའ ག་་ རོ ཙུ་ར་ བད་སམས་དཀང་ 

རར སད དགས གླག འངལ་གདུང་མཇལ་བཏུདབདེ།། དད སར་མཐའ་པས་ བྲིགས་ཁངཞི་ ཅི 
ནནུས་འདོད་ཅིངག གསོལ་ར ང་ ། མཆོདྡ་རེསྭ་སཾ་ཚོགས་པ་འབུལ་ 

བརྙམས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅདདྲུ་བ་མ་ མ་པ་དང་མི་ འི་འ །ལ་པ་ ཁུད་པར་ཅན་བཞ་ག་ བྲས་ཐསའ འི་ཉིན་འདུ ཁང་གི་སྟེང་འོག བར་གསུམ་ཐམསཅདཙན་དན་དང་གུ་ 





རཾ 


¬ 
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གུར་གུམ་སོགས 'ཀྱི་ཆག་ཆག་ལགས་པར་བཏབ། མཆོད་པ་དབུང་ལྭ་རུ་ཆེ་བར་བ ཤམསམཆོད་རསྭས་ཆོགས་པས་ས་ གཞི་ལེགས་པར་བྱརཧན་ཏེ ། 


༈ ངེད་དགེ་སློདོཿ ནས མ་དམ་པའྱི 


རྒུགྲུལ 'ཡེན་ ལྟར་ཞུགས་འདབུལ ལགས པར་དུས་ ནས་ཞག་ བདུན་ གྱི་ བརྡ་དེའ་ཁང་ཞལ་མ་སུ་བར་མཆདང ཡུརདུ་བུང་བྲ དུལ་ཞག་བདུནདང་བན་་སྨུར།ཁང་འལ་ ང་བས ནམས ༣ ཐིང་ 
ང་ས ནུ གྲའིའཟང་དང་། ལོ ས་ཁར ས་གསལ། བསྙེ ེདཆག་ལེབ་ གོ ལེ་གས་པར་བུསབས་ ནམཿ མགའའྲདབ་ཅིན་ངོམཆར་ཅན ཛལ གྲིད་སྐོདཔ་ དག་མཚ 
ཅུང་ལ་ ཅུ་ཆོགས 


ལུདྲགུགབམསཅད་ཉར་གཅིག་གདར་བརྡབ ཆོག 
མཆོད། ལྷ་སྭ་སྨོན་ལན་ཆིན་མའི་སང་མོལ་དང་གཞན་ཡང་དགོན་སྔ་ཆེརུངདུ་སར་མངསོལ བུས། དྭགས་པོ་ག་ཚངད་ མ་ཁི་དུང་ཕྱུར་བཅུགས་ ། 


སྩུ་གདུང་རིནུ་བོཆ་ནམས་ལ་ཁུས་དང་། ཕུག་མཆོད། གདུང་ཤུགད གླ་དགྲ་འིའི་གད་འདས 
དངབཅས་། ཟདྷ་དི་ས་དཔས་དགངས་ཆི་ག་ུ་ མདུབ་མཛོད། ཧི་གྲནསྡ་དསླབ་མག ཤུགདེ་ཞས་ཀུང་། ཆུ་སའིཇོ་ ཀཱ 


རྣརྨ་གྲཧེས་ལྭ་ གསེར་ཆབ་དངངྱར་ 
ཉིད་ཀྱ་ ཞལཆམས་ ལས་བྱུང་བའི 











༄༅། ཏས སནཔུམ་ཆོགས།ན་གཞེངཔ་སོགས།གཅུད་གནག་ནམ་སྔ་རགས ཡེ་རབའི་གནསས་བས་གཏདཟས་ནསསནེདབ་སུརོགསབའེ་བའི་ན མས 

༠; དང་\ སྒུད་སྣསོ་སྭོརབླ་ བཞིབས གཟུས ནད ནདུ་ཡུལ་ཏ། རླ དསཛྦ་སབའྲིསུལ་བ་ད་སྔ་རས་དང ། „མདོརྐནྭ་ལཱ་དངབཅུག་ངའིའྲགོ་བ་ཡངས་ཧྱི་བསོད་ནམ་ 

#། གསོགྲངའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་བཞུགྲས་ས། །དེ་ནས་སྦྲབ་ལ་ སསོབླུནབནམས་རངརུང་གིག་ནག་སུ་བོན་ཏླ བུམའི་བཀའ་བཞི་ནད་སྦྲངཔའི་མཆོད་པས་ མཉེས་པར་མཛཾདཅིང་ ། སྙུ་ཡི་ 

267 /ཧཱ སྲུངབ་མིག་གྲི་ཡ་ལད་མཱགཱ ུདབ་དྲུ་དགདཔྲོབཅུ དང་མི ལ་ཞིང་གགུང་གི་འདུད་ ཙླིབོ་ལ་དདཔའ་འའའདེལ་འཅང། འེ ས་སུདདྲུལསའ ཉེན་བ 
དུངྭ་ལན་པར་མཛདད། །འྲགོ་ལབྱར་བའྤརདྱ་བུང་སཱངྷསབསྲཀྱིས། ]་མནླདབྱར་མཚོའབབནས་། ཏེ། གསུམ་ནས འིར་བབླསང་། ༼དྲེངདཔོན་མཆོག་ཁུད་ 

ནི་དྟཧང་དགུས་བཞུགས། ། །བསམ་གྱཾས་ མི་ཁུབ་ ཡོན་ཏན་གཏར་མངའ་ཞེང་། །བསམ་པའི་ཡུལ་འངས་ སྦས་པའ་བརྙུལ་ཞུགསཅན། །ཁོཾད་ཀྱི་སྲུ་གསུངཐུགས་ཀྱིརྣམ་ཐར་རྣམས། 























ཇིབཞིན་མ་ལུས་་སུ་ཤིས་བརྗོད་པརནུས། ། ར་བདག་འདྲསྱུ་ཁུདྱ་ཀྱི་ཡོན་ཏནྲ་ནམས། །བྲས་མ་དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་འདས་སྡོས་ཅི་འཚལ། ཡང་ཡུགསཙྲམ་བརྗོད་པས་ཀུད་] 
དམས་ཡླབཛོད་དུན། དད དགའུསད་ིཡོན།ནནསས། །བུག་མ་དང རྡོད བདག་གི སས་ཅི་འཚོལ། དེ་ལུ་ཡང ར་མཛད ་་ 
265 གཾ་ཤུད་ཧ་མཱ་ཆེས་པུ། །ཆྲོཾསྐཀཱི་ ན་མངའ་བླུ་མ་ཉིད་ལ་བ་ཤུགྲས། །འདེན་འབདབསོདནནས་ཕྲུངཔ་མབྲའ་ཡྲས་དས། །གདུག་དངུ་མ།བཞུམ ཡེ ྱུ་་བོའ་གུན། །མགཾན་ 
པཁུད་ཀྱིཾབྱཿ་བསྔརས་བཟུང་སྣ། གསུང་དའི་མཛོད་ ནའ འཛིན་པའྲི་སྭས་སུ་ཤ ༨ ཤག་ །མཁས་བཙུན་ རན ོ་ །གཞན་ལན། ནའཕུན་ལས་འོད་སྟོང་པུུགག། 
དསུངའགོ། །བཀའ་གདསེགི་བསྟན་བའི་དད་འགའ་ ནབུདྱ་ཧིས། །གསུཅན་པན་བདའི་དད་ཆེལ་རུསདང་ གུ མདྡག་སླ་ས་གཞུས་དཀེན་མཆོག་གསུམ། ། 
མདུ་ཝནྲ་སུངམ་དཔལ་ཞན་དམག ཟར་མས། །ཇི་སྐད་ སྨེན་པའིག་ནསྔ་རམས །བཀཀུ་ཤིས་དག་ལེགས་ངུ་ ¦ 













„ ༤༤ ེ་སྣ་རབནནླབ་སྲ་གག་བའིདབདག་དགེ་ལེགས་སྱུསྔ་ཚོ་དཔལ་བཟངཝོའྲ་ནམ་པར་ཐར་པབོག་སཅམ་བརོདཔའ་དེནི། རངགི་དདཔའིག་སོས་འདས་སུ་གསམས་ཏྲེསལ་བཅརབའི་ 
༠ ཉིག་ནས་སོགསྱ་ཆུས་ཡོདཔ་དུ་མ་ལ་དུས་ནས་ཡིད་བྷཏུནཿྩངབ་དང་། ་ངགི་ཟ་མལ་ཅྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་དྲཱ་གུར་པལས་རགས་རིམ་ཞིག་གངདའི་དཀའ་དཱན་མྱིས་འཆོབ་བྭག་དབངྱབ་སས་ལས་འཕགས་བྲ་ཐུག་སྔ་རི 
26༡༧ ཆནཔའིབྲོབངསུརདྲུ་ལིག་བུརཆུངགིང་གི་དབན་གནས་སྲུ་བས་པདག་ལགས་འཕེལ་བརྡ་སུར་ཅིག། །།བཀ་ཤིས།། 

ཌཚ 











པཿ [ོ པས ]བྱངཆུཿྱིསེམས་ལ་བློ་སྦྱོངཆུལ་བྱི་གདམས་ངག་ཐོར་ཇུ་ིནདྲེས་སུ་བཀོདཔ་བཞུགསོ།། དོ 
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༄༅། །ན་མོ་གྲུ་རུ་ བྱ ཿ ཇྗེ་བཅུན་ཐཱམ་དམིགས་པ་མེད་བའྱི་དུགསྔ་རེཅནདེ་ཉིདལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལལོ། །དུས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པྱ་ནུ་འབུག་ལོ་ག་གླུ་ཐ་བའི་ཚེས་ 
གསུམ་གྱི་ཉིན་། གནས་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པྱ་ཆལ་བྱ་ཟོ་བཟང་གགས་པའི་ག ཡེ 
སུམཚོགས་པ་བཤམས། མཱམ་དང་དགེ་འཇུན་ལ་བསེན་བཤར་བནྲསམཆོགས་པྱ་བས་ 


བརརོལ་པྲ་བབ་པའི་དངྱ་པུག་ཆེན་པོ། དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 


བ 
མ 


འི་དཔལ་བྱིཾས་] འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


མཚོགས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་བྱི་ལམ་བྱིརིམ་“་བའེ་གནད་འགག་འདི་ལྟར་བཀའ་སྣལ་ཏོ།། 


དན་སད་ བྲས སྦྱིན་བདག་ཁམས་ཆ་བའིཚོངདཔོན་ཞིག་གི གསེ །མས་བསྩེད་པའི་ མཆོད་འྭ་ཕུན་ 
པའི་ཚེ སྙོན་པ་པུན་སཱམཚོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངསྐ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཅིནམ་ 


༨ 







༨ 


སྨད་སེ་གསུམ་བྱི་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུནནམས་ལ། ཆོས་ཕྲན་ 
















_ ཡུ་གྲསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་བ་ལྱ་བོ་བཱངས་ན་གངཝཟུག་གི་འདོད་པ་མི་རྔོགས་པ་མི་སིད་། ལཱ་མིའིགོ་འཕད་ཐོད་པ་ཞིག་དགོས། དྲེ་ནྱི་སེས་བུ་ཆུང་དུའེཆོས་སྐོརྱ་གིས་འྲ་གད། ཐུར་པ་ 

ཐེབ་པ་ཞིག་ དགེག། དེ་ནེ་སྙེས་ བུ་འེང་གི་ཆོས་སྐེར་གིས་འྲ་གད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏ་དྱ་ི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞིག་ འགལ བདི ་ཀྱི་སེམས་ཅིས་འླ་གབྭ། ངེ་ལ་སེམས་ 
བྱསྱད་པ་ཅྲམ་བྱིས་མི་ཆོག་མཐར་ཕིན་དགྲོས་། །དེནི་ཕར་ཕྱིན་དྲག་གི གིས་འགུཐ །སྐྱེག་བུ་གསུམ་ཇྱི་ལམ་རིམ་དུ་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་འདུས། སི ་དནིན་པོའི་ལམ ཟིམ་དུ་པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
ཐེག་པཆེནཱ་པོ་ དང གསང་ཨགསས་རད་ སི་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདའདུས། དེས་ནྲ་བམའི་མན་ངག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དིམ་འདེ་ལམ་ འཕུགས་པ་མེདཔ་ ཡིན། ད་ལམ་འཕྱུགས་པ་ 
ཡིནན་ཇོ་དཆན་ོའི་ལམ་འྱུགས། དླ་མགས་ན་དིམ་ པ་བཞིན་སངས་ཆས་ཁི་དར་ལམ་འྱགས་དགོས་པས་དེ་མཱི་འགྲིག །བཀའ་གདམས་གོང་མ་ནམས་ཁསྐབས་སྲུ་ཟུགས་དས་ 
འཕེལ་མེ་འཕེལ་ལས་རེམ་གྱི་ཇེགྱཏཱ་བྟཝ་བ་ཡིན་ ། དྷ་ལྟ་ ཡུལ་ཐྲག་ རིང་ནས་ལམ་འིམ་མྱི་འཁྲེད་དགོས་ཟེར་ཏེ་ཡོངས་ ཁྲིདཐྦོབནས་༔ ཨི་སྐྱོང་བར་ཡུལ་དུ་ ན་བླས་པ་རྩེ་བས་ བསྡད་འབྲོ་ 
















9, ༄༅། 









གབས་ངེད་རང་ཚོ་ཡང་བླནས་པ་ཅུམ་ཞིག་ཐུས་པས་མི་ཆོག །དྲེས་ཆོག་ན་ཇྗེ་བ་མས་ལམ་དིམ་ཆེན་མོ་མཇང་དགོས་པ་ནྭ་ཐུང་། དེའི་གནད་བྣམས་པ་ལམརིམ་ 
རླུདདུ་མཛད་དགོས་པ་མྱ ཅུང་། དེའི་འགག་བྫསས་བ་ལམ་རིམ་བླམས་དོན་མཇད་དགོས་པ་མ ཐུང་། ཇེ་བ་མའི་ནམ་ཐར་ལ་ལྟོས་དང་དྲ་བམས་ཅདེབྲ་སོམ་རུ་རུ་མཛུད་པ་ཡིན། ཉམས་སུ 
2༡4  ལེན་ཆུ་རུ་མཛང་པ་ཡིན། དང་བརྩེཅ་ཆེན་དོག་པེ་མུངདུ་དཅུལ། དདུད་དུགཞུང་ལུགས་ཐུམས་ཅེད་གདུགས་པར་ ཤར། །ཟ་ཤརཉེན་ར་ནུ་ཡུནཱཉསི སླ་བ །ཀུན་བདགིབ་པ་ 
# རྒས པའི་ནེངྱདུ་བྲཛ་ླ། གསུངས་འདུག་པ་གྲྭསངས། ཚེག་བཞིའི་ཉིན་ཡངར་ཁྲ་བག་གི་དགྲ་སོང་ནམསྐ་ཅིསྭ་མུཉེདའི ཞུབས་བཅུནད་དམིགས་པའི་སེམས་བྱདམཆོད་པདང་བཅེན་བཏུང་ལུནསུས་ ཚིགས 
ཌཱ བབཤུམས་འའི་༽ གེ ན་པིད་ཅོ་འཁོརཉིདལ་འདི་ལར་བཀའ་ཆུ་བཏོ། ཅང་འབྲའབཡིང་ཁ བོ་ཆང་བའི་གདས་བཟོག་མར་མགོད་པོ་གསད་བིང་བའྲི་རམ་བརྡ་ཐར་པ་ 
[ཡིན་པས་གནས་ཁང་བི་དོན་བ་གསུངས། དེ་ཡང་མགོན་པོ་གསེར་བིང་པ་དེཉེད་གནས་ཁང་། ཤིང་དུང་སོགས་གངདུ་བཞུགས་ཀྱང་བི་དོར་ལེགས་པར་མ་ཛད་ཁོང་ལ་ཁངང་གིས་ཏེན་ 

















༠ ༄༅། །རྒྱལ་པ་ པ་གདུན་འདྲནནསརངགི་ཁ་ཚོ་དལ་ད དཔགས་པའི་གནས་ ང་བ་བ འབུལ་བ་བསྒྱུ་གསན་དངོས་གླུབ་འོང། དེ་ལྟར་མ་ བྱསན་དངོས་གླུབ་མི་ཡོང་བའེ་དར་ 

བཀའ་བཏྱོན་འོང་། ༈ གེ་བཞིན་དུ་བདམ་ གིས་ངྱ་སྒྲུབས་དཀ། ནམནོཿ གསུམ་ གདྭན་འདྲེན་ ས་ལ་ དར ་ཁངྱ་འི་དོར་ལིགས་ པར་དྱས་ ཟུ སས བྲ (དེབ །ད་ཤྭ ཤིང་བུང་ཞིགྱ འདུག 
276 ཡྱང་ཕྱག་ བདར་བྱེདཆག་ཆག་འའེ འབས་མོ དཔ་སེགས་རང་ག་ཁྲ་རད་ལ་དཔྱག་ འི་འ ང་བ ཅུམ དྭངས་ གྲབ་འྲབྱུང་། དེ ལྟརམ་བྱས་ན་བཀའ་ཆད་འང་། དྭ་ལྟ་བས་ན དྲ 
ཤ, བ་ བའུ ས་ ལྟ་བུ་ཉབ་ཏཾང་མང་པོ་ ྱ་རསགྲིས་ ་བྷཝས་ན་ཡྲང་ཡིདམི་ སིག ཉེང་ སི ཧྲུམི་ བྱ་བར་བྱེ་ དོར་སོགས་ལེགས་པརྱ་ས་ཏེ་འདུག་ཉམས་ སཱ་ཤདཧྲ་ བྲ 

བྱ། གནས་ཚགག་ནིངོད་ཉམས་བཞིག་ཡིེནན་གདཀརྦ་ཅི་གྲ ྫ་ད་ཆོགཏེདའ་བདཞིག་བ། དེཉེང་ནོབདག་ཅག་གེ་སུན་པསྣ་ཆ་ ངོད་གི་ང སིལ་མ 
ཙྩྭ་དུར་བ་བཞུགས་གདན་དུ་བཏིང་ནས་བརྩརུབ་ཀྱི ཤིང་གྲི་དང་དུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངསྐྱ་ཆས་ཏེ། མོན་ཅུདྙ་འྲི་ནས་བདྱལསཞྱབངགཅུར་པའ༡ནདོ དོན་ཡིན་ཞིང གོས་ 

















སྭ ལ་ཆགསཔ་མོང་བའིདགོས།པ་ཡོདབས་ར་ བླ་མ་དང ོནངད་བསནནས་གདད་་འགྱོ འབབར་ཤི་། དི་སིངྲདགདནྱོ་ཆ་ྔོ་ལམདུན་དམའ་བབཏིངརང་ལྭ་ག་གྲསངཱ 
ེ་ྣིཆར་ཡོདཔ་དང་ མར་པ་ཞདྱ་བད་འབའ ཐང་པོ ད གདག་བདན་ཚོག། གཡ་པཀྲོདཔངས གར་བ གད་གསོབ། ་ཡ་གདུན ཟབ་བའི་མྫརལ་བྱནགས་དའིམདུན 
༡ ཧུདོད་ཡོན་ཝ་སོགས་མཆོད་པའུངིག་ཉེནཆོས་བྱནདྱ་འི་གཡོ་མེདུཅིང་དཀོདཔ་མཛེས་པར་དཤམས། ཆུས་བྱཅུདྲ་ཅིས་གྲཡོ་གཏོངགས་ནེ ཁོ སུན་ཨོང་ལ་ཡོད་ཡིན་ཐརཔ་དང་ 
ཐུམས་ུད་མྱ་ཏིན་པ་གུང་ཡང་དོབ་མི་འཇུག པས་གུན་སྫོང་བྱརྒ་རབྱ་པིསེ་མས་དངྡ་ཝན་བླར་བུས་ཏེ་གནས་ཁངྱ་བདོར་སོགས་བ། ད་ལྟར་བསན་སྡོཾད་ལམ་ཚམ་ བཞི་སེགས་གངྱ་བུས་ཁང་ 
བསུས་ཅདམཁུན་པའྱི་ནདཱ་མ་སོང་བཞེད། དེནུས་རུང་ཉེད་གདན་ལ་འཁོད་ཚུལ་རུམ་མྣང་གི་ འོག་བདུན་ཝན་ནམ་བྱ་ནདྲ་ཝནགངྱབས་ཀངའདབས་དུང་བ་རཆེ་སིལླ་བུང་ཐུད་ནརབ། དྷེ་ཝུན 
མྲ་ཟབན་སེམས་དཔའི་ ི༄ལ་ཀངནངཔ་གཡས་བྱ་པི་དངགཡོནནང་དུ་ངས་པའི་ནངཔ་གཡོན་བགཡས་པའབྱན་འགྱུརུ་ནུད་བ་ལྟ་ཟུམ་ཡིན་པར་། གཡོན་པའི་ཉིངཔ་གསང་གནས་ 
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×; ༄༅ །ྱི་ཐད་ཅམ་དུ་འོང་བརྩ་བས། སྒལ་ཆེགས་མདའ་ལྟར་དྲསང་། མགྲིན་བཅུང་ཟདད་གུག །མིག་སྣ་རྩེར་ཡད། སོ་དང་མཆུ་འང་བབས། ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་ཅུང་ཟུད་ཐྲུག །ལག་ 
པཱ་གཉིས་ ལྟེ་འོག་ཏུ་གཡོན་འོག གཡུས་སྟེངདུ་བ གཔའི་མཐེ་བོངགཉསྟེ་ལོོ་སྦྱར་ ། དབུགས་དྲལ་བུས་རྒྱུ་བར་བྱས་ དབདགོག་ བ་མི་འདྲ་བརེའརེ་ཡོད་པས་ལྷོ་དག་མའ་པའི་ཞལྡནས་ 
བོད་ཏི་གདམས ་ངག་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ དའི་འདུག་ཚུལ་གཅིག་བུལ་ཡང་མསེངས་ གསུང་པ་ཡེན། དེནས་དྲབུགས་དལ་བུས་པྱའ༔ རྒྒུ་བ་དངུནང་དྭ་ རུབང པ་ཤྲེས་ཙམ་པའེད གས ་དེ་ཉིད་ 
ཿ ལ་དམིགས་པ་གཏདནས་ཁུག་པ་རལ་ཕེང་་ ེག་རེ་གཏདེཉེར་གཅི ཅིག་བྲགངས་ པུས་སེ་མུས། གནུས ཡི སྒ་ཀྲུང་སམས ་ ་མ་སོདན་ཡང་ཉེར་གཅིག་བྲགང་། དེ་ལྟ་བུཚྲར་ 
འགྲའྱ་བས་པ་ན་སམས་གནས་འགྲེ །བཀའ་གདམས་གོངམ་རྣམས་ ཀྱིསྲ་དེ་ རར་བྲས་ནས་ཏེངའཇིན་བླསྔབས་པ་ ་ཡིན། ཏེདྲེའ། སྨྲག བྱ་བསྱ་སྲང་དྲན་ པཱ བླ་སྦུབ་པ་ཡན་ ཁད ཚ་དགྲས་ 
ལྡན་ཅདན་ དྲ་བུབན་ཏིངང་འཛིན་དེ་ག་ ཡིན་པས་ ཆཇྗི་བ་མས་ དྲན་པ་ སིི ཏིདའཛིན་བླམ་ འངས་གསུངས་ ེ དྷ་ལྟའ་རླུང་འགྲོ་འོང་གེའ ཁུག་ པ་ལ་དམིགས་པས་ 











སེམས་གནས་སོང་ནདེནས་རངྱ་རུད་ལདཏགས་པ་ན་འདོདཆགས་ཤུག་ཆེན་དོའི་གཉྲེན་བོར་ཨྲི་སག་པའི་གཙོ་བོ་དྲྭམལབ་བླསློས་དྲགལ་བའེགནསན་ཡོདད་འོད་དའེ་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེདྱཔ་ 
དེ་བ མསན་སེམཔ་འ། ཡེངས་ པ་དེ་ནངདུ་གནས་པར་འགྱུར། ཡངསའ་འེད་ ཉེན་བོརྩར་སས་པ བསྣམ གྲ ྲ་ཆནདེའིགཅེན་པོར་རབྱྱའིགཉི་མྲག་གམ་ དངག 
ཧཿ དསང བངས སྱང་དུ་ལ་ སམས་ནས་ཉེད་འབེལ་ཡན་ལག་དྱཅ་གཉིས་བྣསམས་པས་སེམས་རང་གི་དུན་ོབ་པའིང་བྲོ་བངམ་བསྟུན་གསལ་ཞིང་འིག་པའི་འོགཞུ་གཞུས 
འགོ །དྷ་ཝཱ་བུའེ་སེམསྱ་བང་དོ་དེངས་དན་སངན། ནམ།ཁའི་དྱཁིལ་དུ་ནམཁའ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་དབུས་ཨེད་པ་ལྟ་བ་དངའྲད། ཐོགས་རེག་མེད་པ་ལྟ་བདང་འྲད། ཁདོག་དངདབིབས་སེགྲས་ 
མྲུ་གབ་པར་བཱ་དངའུང་། ལུ་བའྱི་ནུས་མེད་པཞིག་ལ་ལུ་བདུང་འདཨོ་ཡིད། དེ་བསོམས་པས་བདེན་འཛྲེན་ནྲི་སོངམི་ནུས། སམས་ལ་ཉམྲས་བཟང་པོ་འཆར། དྷེ་ཆ་བུའི་སེམས་པངམ་བསནད་ 
མི་དགེ་བས་ཟིནནསེམས་ལུངམ་བསྟན་ཐམས་ཅད་མི་དག་ད། དགེ་བས་ཟིནན་དྲེ་བམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཅོལ་མི་འཇོག་པརངས་འབབང་གི་སེམས། བངྒ་རུདྱ་ཊི་སེམས། 











ངོ་ ༤ ༨ ~- ` ~-- སུབ ཉས ཧཾ འེ `÷ ༡ ༡ད་པ བའ རད རོ་ལཊ། ༡༡༥ ༡༤༡༨ 5༨ ༦ ༽ ¬ 
།དབུ་མའྷ་ཝ་བླ་ཉམས་ཀྱིས་ཀུན་སློངབ་ཅོས་ནས་དགེ་སྫོའ༢ལ་འཇྡག་ གོས་པས་མདོརཉ་སྐེས་དུ་གསུམ་གྱེ་ལམའིམཐམས་ཅདགཀུན་སྒང་དཅས་ང པ་ཁ་བདད་ཞག་ཡུན 
ཀཱ རཅ༣ྲྲིིི་ ཞིག་ཡོདན། ཆས་བྱརད་སོགས་བོ་དན་པཐུམས་ཅདའགག་འགྲོ།ཀུན་སློངབ་ཅོས་ཟྲིནནས 


༄༅། 
ཉག ར་སད ༤ ༥༨ 
གྲུསང་། འཆབ་མ་ཏུག་་པ ། དུང་རུབ་ི་སེམས། དབུ་མའྣཝ་བ་གང་རུ་གྲེ་ཀྲུནྡཾ་མངདུ་འེ་འཞ་ ༠ འེ ཟབ་མོ 

ཤི རྲིགས་པ་ཁྲ་འདག་པན། ད་ར རལ་བའི འི་འ གཔ་གཉས་ཡྲེན། དག་པའེདམགས་པ་ཉི་གནས་ཁང་དག་ཞིངངུདྲ་མགས་ནས་དོའདགས་ 

༢ སུ་ནིན་པོཆེའི་ཞོའི་སངདུ་ སུབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚེ་ངབམེདཔབདལས་ཕྱེ་ཆོགས་ཆིང་ཆུརགེསལ་ཏདནསུད་ངགགི་ཡོནཏྲན་རམས་དཔུདནུབླསྒོལ་པ་དྲང་། དདཔྱ་སྡུང་ལུང་ 
སྩེས་པན་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིནལ། མདག་པའེ་དམིགས་པ་ འདའིདྲི་མཐྲའ་ནོའདདརས་ཅཤབསས་ཅང་རེགསྲངས་པ་དདི་རགཔབརོ་ིནཔ་འི འཔལ། ལའི 
ལ་མ་བུས་པའགནས་སྒབས་གསལ་བཏབ་ནས་མ་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མདུནནང་ཉིདདུའརེཡོད་པརབསམས་ཏེ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོརཔའེ་སྔག་བསྔལ་བྱིས 










མནཿཚུལ་དང་། མ་རྒནྣམས་ཀྱི་དྲིནདྲནཔ་སྐོག་ད སོམ་པ་ཡིནཔས་དག་མུ་ངག་གི་དམིགས་པ་དེ་གཏིས་གཞམས་ ཁ་སྦྱའབྭ་ཆེ་བཱ་དུ་སནས་དམིགས་སྐེརཐམས་ཅདལ་ཁུབ་དགོས་ 
ཡན། འངགཞན་གྱི་སྦུག་བམལ་བསམཆུལ་ཡང་། འང་འིང་ ད་མཚོརྨལུངབ་ཇིཔཞིའང་།།མ༢ རའཐོད་ཀུནྱ་ཧུངདའདང་། །ཞེས་གྲསངས་པྷ་ལརའང་ ད་ལ་འཁྲ་རང་སུ་དངྱང་དསག་ 
„61 སྙུག་བུསྔལ་འབབ་ཚུལབྲསམསནས་འདུལ་སྟིངཆེསྐེ་། དེ་ཞས་གྲཞན་ཐོབ་ཏུ་འཁོརབྱ་ཆདང་བྱེ་བདགྲི་སུག་བམལ་འབབ་རུལ་བསམས་པསགཞན་ལྷ་ ༦ རྡརསྣུ་བ་ཡིན། སེམས་ཅན 
ཅྣཾམཾས་ཀྱེས་མཱ་བྲས་ཚུལནི་། སེམས་ཅནའ་རེའ་ངོས་ཞས་ཀྲངམིིརེན་ལྲ་རང་གི་མྱས་པ་གངསཀིས་ཡི་ཆེད། དུངའིྲགོངང་ཡི་དྭགསཀྱི་ཉེནལ་མྭ་བུས་པ་ངེལས་ཀངམང་། ལིགསླངས་གི་ 
སེམས་ཅན་སའ་ངོས་ནས་འཇལ་ཀུཔསེམས་ཅླན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིསརང་རང་གི་མ་བསྡ་རུལ་ལེད་འང་དང་འད་གསུང་། ཐུནམཐའ་དམིགས་པ་བླས་བརྡ་འདོདམ་ཚོགས་ཞིངནམས་བདེལས་ 
མོཞ་འགོ་ནས་འཇུངབ་ལྟརབྫས། མཐའ་སྐོ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྔ་བའམ་ཡང་ན་གསལ་བཏབ་རུངམརདཞག་ནས་ཐུན་མཚསས་བམས་སིངྡའེ་བྒོམ། འཇམ་དཔལ་ཞལཡུང 
















༄། །གི་དམིགས་སྤོརངདགའམོ་ཡོདནདསིགས་པའི་ཞིབ་ཆབདེལམ་ནསའདོནཔ་ཡིན་པས་སྦྱེས་བུ་གསུམ་བྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཐོག་ ་ནས་སེམས་ཀྱི་འགོསའཚོལ་དགོས། 
། ངོའི་སྟེངནས་སེམས་ཅུ་ཁྲབོ་སུ་ཞེགླ་ནདན་དེནས་འདམི་ཤེས་བུ་བ་མེད། སེམས་ལས་གསུལ་ད་དང་སེམསལས་དངས་པ་མེད། དེས་ན་བཀའ་གདམས་པྨ་ནམས་ཀིས་བླསམས་པས་ཤེས 
2623 པ་འདྲབ་གཞན་གང་གིས་ཀྱུངམི་ཤེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྲསཔྲས།། །ཡང་ལོ་དདྱདཔ་དེ་ིད་ཀྱི་ཚོས་དུག་གི་ཉིན་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཕགས་པ་སྦནརས་གཟིགས་ཀྱི་པོ་དངདངོས་ཕྲརདུ་ 
“ ལྩོག་བུངཆུང་གླིངདུ་། སངཔྲ་ཡོསཆེནདྱ་བ་བེདལུངྷདགགས་ཆེདངའི་སུ་མདག་སྣཡ་ཞས་དྱསེ་བད། སེམས་བསྐུངཨཆོངཔ་དྷསླེན་བཀུར་ུཞསྤུས་ཚོགས་པྱ་དས་པའི་ཚ སྣོ པདེ་ཉིདྱཀིསའཁོར་དིད་ 
ལ་འདྡེལ་༢བཀའ་སམ་ཏོ། །༈ཱ འོ་ངེདའངཚོ་མཛོལ་དཀའབ་སཔས་རྱུས་ཀྱི་བླ་མནཔ་དྲང་མཛུལ། དོང་དཀའཔལ་འདུནགེ་མིལུས་འནངོ་ཆེ་ཐོབ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པའིདུས་སུ་བུང་ནུབྱི་ 
| སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐླེབ་བེདདགོས། དྷེ་ཆུར་བུསན་ངེད་རང་ཆོས་སྨངས་སུ་མ་མེའོ་ཁེརནས་སྒོན་གནས་སུ་བྱེད་པའེ་ཤཱཧྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་འོང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་དཔའཇམ་དབུང་ཕྱག 














༄༅༅ 


ཟེ 
པིའ་ 











ཆོས་ཚོ་ གསུས་གྲ་སྤུས། བའཆབ་ཤེས་གཉེན་ 
ི་ོ་དནས་ བང་ཆུབ ེི་བར་གར་གོས་ཞིགླ་དསམཛལ་ཞིག་དཔ་ ཡུང ཆུརབས་ནསླག་ཅིག་བྗོད། དར་བབ ེནས། གོང ཧེ 
285 བུང་ཆུབ་སམསྭ་ཁུ་བའ་ ་གྲསི་གསུངས། ཡང་སྐབས་སྐབས་བམས་པ་སོགས་ཚང་མེང་བཞིཔོ་ གའསངས་རྒྱས་ཆས་ཚོགསམ་ཚའགསུམ་བརདནས་སེམས་ 
བདིད་བད་ཤླིམགཞའྱའྱསའ་མཆོག་བསི་གསུངས་། རིའི སེམས སྟུད་པ་ཡིན། ངེ་ལྟརམ་བུས་པར་རང་གརསངས་རྒྱུས་ཆེ་སཚོགས ས་སག ཡེས 
ངབ ང་པ་ངེ་ ཏྭ་བབངབ་མཡ། །ལུགས་འ ཡང་ཚད་མེད་དཞོ སའས ལཿ སྙེ ངའོ སྤེམས་ པའ་བདྲཀིས་ཤེསཔ་གསུཔ་ 
བླདྨ་ནྨི འབརྡ་དད།ུག་སབདི་ཡང་ཚོདཟེང་བཞིའི་ོ་ཞ་ བུམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྤྱོང་ཨི་ཤེས་པའེ་བྱང་ཆུང དཿ 


















༄༅། །པའ་རྒྱུབ་ ཆོས་སུ་བཟང་སྤྱོད་ཚར་གཅིག་གསུངས། བཟངསྦོདཁོ་འཔཡངསམས་དསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ཡངལོདངླབ་དེ་ཉིདི་ ཆོསཉི་ ཤུའི་ཉིན། དཔོན་ོབའནཔོ་ 

ཆཉིྱ་ཉིས་སེམས་བྱསེདཔའིམ་ཚོད་པ་དངདགེ་འདུནལ་ེན་བཀུར་སུནསུམ་ཚོགས་པ་མཛདནས། གནས་དངའཁོར་ས་མ་ ཁུལལ་སྡེནཔ་དེས་ཆོས་བུནསུམ་ཆོགས་པ་འདྲེ་ལགསུངས་སོ།་ དུས་དང་གནས་སྐངབས་ 

སྨུམས་ཅདདུ་ ཅད་ུང་སེམས་ལ་ བླེ་སྦྱོང་དགོས་པའྲ་ མཚན་གྱིས་འགག་འཇིད་ངལ་འབྲོརྟའེ དུ་དཀའ་དོན་ཆེ་འཇིག་སབ་ལ་ཐུག །ཉྟེད་དཀའབ སིི ཊུའ་བྲ་གསུམ་ 

༡ ཡིན། དོན བྲ་ལུས་འ ཟགས ས་མངོན གྲ ུག་ངསའགུས་བད་བླ བའུ པ་ན རྒད གྱནུས་པའི ལ་ནའཛྲས བའ ཧྲིངཔ་ལསྱས་ ས་པ་ཡི ཡིན། གླིང 

བཾ བཞེའཤོམས།་ ལོཔ་ སྦོདཀྱི་ས་པ་ཡི ནཔས། ངདྲ་རངའ ུའྲིའིངཔྱ་ནུམས་ཅིས ཡར་ྲིན་ ན། གྲིང དགཞནྷ་ན མསལོངས་ སྤྱོདཀྱིས་པ་ ཇི་ལྟར་ཡནིན། ཞུབབ་ ང་སྦྱོདཔབ་གླང་ 
དབོན་ཁོངས་སྒུཔ་གགས་ ཁངས་སྤུདྒྱཆེ། བྱང་སྒྲ་མི སྙནཔ་ལམ་ ང་ ༥ལའིབ་ཏོག་སསྱི ལོ ོད་ཆུ་ཆ། ཤའལུསའཕགས་གྲིངལོངས་སྤུདཔྣ་ཚོགས་འཇོམ་སླ་ 
















ལོངས་སངཆུཆེ། འཛུས མུའྲས་འོངས་སློང དབུ 
བྲམས་སྣིམས་པ་ ༥ིཞག་ཡིན།༩འ བུ་ 
བ་མོ་ཁོངཁྲ་ ཁྲ་ཚམོ་སྣ་ ཐུང་ཚད་ཡྲོད། ལ་ལ་ 


བདེའོ བགལ ཕིཉིནདའུངབཅ་ 


བླཞུགས་པའི་ བསུ་ཀྱིས་དངོས་བྲབ་ཞེད་ སང་སྔྫགས དདུ་བྱསན་ཚ་གིཅྲག་ཁུས་གཅིག་ལ་འཚངྱཧརཧ་བའི 
ཁྲིངངཆྟདེལདོགའི་ རར 






[གླེངཔ་མོསྔོདལ་དགེ་སྲིག་ 





དངབུལ་ལས་ ཀྱི་སཔ་ ཡིན། ། ལས་ཀྱི་སྭ་པའི་གོ་དེན 
ཛྲ 


ཆན་བོཆས་ཀ་མནཔ་བསམ་ 


ཡང ནུདིུལ་མཆོག་གེ་ད་ 





པཔྱུ་ནམས་ཊ ཁམས་ ཆོ་གས་པ་ཇི་ནླ་༣༥ 
་ 


ཐུབ། ། དེས་འཛམ་བུ་ ཇིར 


་ འཛུམ་བྲུ་གིངཔྲ་ནམས་ །ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན། བླིང་གཞན་ 
དའཇམ་པོ་ བསུམ་པ་བཟུངཔ་ལོད། ། ལ་ལ དུ 
འའ ཏྲི མུག་ཆེནཔོ རས་བསྐུམ་སམ་གླུང། 
བེདམ་ཞད། ། གྲེངའདེསྲུལ་ཉིརབཞིའིཔའ་བརཔའྲསོ་ ཡིལ ནི་མི 
ཞཅན་ཡིནན་འཛམ་བླུ་གིངཔ་ཡིནཔས་ཁུད་། འཛམ་ 
འདམས ལ་ལ་སངའརའང་ 


བྲོ་ཅི་ཡང་སྐྱེ་ སྩེ་རྒྱུ་ ཡེང་ 








༄༅། །ལ་གོ་བརྭ་བཱས་ནས་རྟེན་དཟང་པོའད་ཐོབ་དུས་སྲུ་བུང་ཆུད་མཆོག་ཏུ་སེམས་བླ་སིང་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དལ་འཐོར་དོན་ཆྲེ་ཆུལྱ་ནས་པྲ་རགསུངས། ངའ 
དྷར བརྩསནུས་ཅེནགབང་པའངིདོབ་དུསསུ བུནུབམ་ཆོག་དུསེསས་བྱ་སིང་དགོས་པ། ཡིན ཞེས་སོགས་དལ་འདུར་དོ ཆེ་མ་ྱགས་པར་གྲསུལས། ། 

£ ༈ འོ་དུས་དངྡ་ནམ་པ་གུནཏུ་བུང་ཆུབྭ་ཀི་སེམསལ་དླ་ཕུང་དགོས། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཀུ་སེམས་ལྭ་དོ་སྦྱོདདགོས། ཧུང་ཆུང་ཀུ་སེམས་རྱུདལ་སྙེས་ཟིན་ 
པ་ཞིག་།ིན་ཞུའངད་ཝའ དཱ བུང་དགེད་ཞ་ངདའང་ཚེཚུའི་སྒོས། ཅིན་ལན་གྲསུམ་མཚོན་ལན་གྲུསུམ བངཆུང་ ་སྤེམས་ལྭ་བོ་སུངདགོས་པ་ངེ་བུངནུང་ཀྱི་སེམས་ཀེད་མ་ཚག་ཡིན ། 
བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བ་སུང་དགོས་པའི་རུམཚན་གཞད་ལ་བཀར་ནའ་ཆེདཡི་རྟུག་པལ་ཐུག །འཆངསེ་རྟག་པའདྱིརཆེའཁོར་བ་ཐོག་མ་མྲེདཔྱ་ནས་ནམཁའམ་ཟདྱོའི་ བརྡད་ཁོ་འོང། 
ཞམཁའིམཐརཐུག་གུལབ་ཇི་ཙམ་པའ། །སེམས་ཅན་ས་ལུས་མཐའ་ཡངའེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གྲསུངས་པྷཝརསེམས་ཅནྲ་ཤིས་གརྦའུབའཆེབཨི་རྟག་པས་ ཁུབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 

















> ངྲི 


པ་དེ་ཉིདབུ་ནོད་ཕུངཔོའིའརུཕུག་པའིནངདུ་ སྨུདཱ་པ་མཛུད་ཀྱིན་ 
གྭ བཱ་སེངང་སོངད 


ར་པ 


ཟརཁ་ཅྭྲག་ག དྲ ངུནྭཱཔ་ར་ལ 


239 བོག་ཏེ་ཁྲོང ངས།ཕུག་པའིནངང་སོངས། སངས་ སྭ་ཀི་ཞབས་ཀྱི་མཐྲེའྡུ་རུངབ་ཅད་པས་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞལནས་། གངདུད་དདརའབསླབས་སི་རིགས་པའི། །ས་པུ་གྲས་ དྡེའེ་ཡོད 





ཉཱམསྭ་ཀི་གསབཏུ་ཞུགས་ནའང་སྲིན། ཞེས་གསུངས་པས་ལས་ཏཾས་མྲི་ཚུགས་པའ་ཟེརབད་གདང་གཞས་ཀྱཔའ་ཚེབས་མི་ 
ཆུགས་པ ཞེས་པར ཟྔ་གས་ཁམ་འིམ་དུགསུངས་པས། བླཿ་སྒྣངལ་འཕྲརྣ་བུབྱ་ཀྲངའཆིབ་ལས་མི་བྭ།། དུང་སོད་ནམཁལལྔ་ཆུ་འཕུལ་གིས་འྲག་བྲ་ུམས་ཀུངའ་ཆེདུགོས།།ུ་མཚོའི 
ནངདུབམད་ཀུདའཆིདགིག།དེནགནས་པའི་དུང་འགོ་ཐམས་ཅད་ཤེའགོ །འིའབཀི་ཁོངསེངདུབསངྱ་ཀུངའ་ཆེདགོས། དེ་ཡང་ངེད་ལངཚོ་ འོ 


ཐིམས་ཅད་ལ་འཆངདབ་ཞིག་འོངབསམ་པ་ཡོང་མོད་ 











༄། 


ེ །དེས་མི་ཆོག་ཞོག་ཁ་ལངས་པའེདུས་སུ་དའིངའངའ་ཆི་ཉེན་ཡོདགའད་ཡོངསི་ ཤེས་སམ་པདང་། ངགོངས་མོ་ཉལ་པའེདུས་སྲུ་ངོངགོངས་རངའུཆེ་ཉེན་ཡོདག་འདྲ་ཡོང་ 
ཡི་ཤེས། སངགཉིདསང་མར་བ་སས་པའིད། སུ་དེ་ ནཱ་ཡོདགའད་ ་ ། གྲུ དྲུས་སྭུ་དང 







ལས །ང་ ཡཱ སས་པ་དགྲོས། ངེདརང་ཆོངམ་བུང་བྲས་སྔོད་གབས་ར༩བུས་པས་གཤིནྡར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མངོན:ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་ཙ་ན། འདཅོམ་ 
296% ཧཾ་ཁཆ ལ་སོདྲགབས་འབྱབེདདགོངས་ཞས་གངསམཆབྲད། ཆོདམ་པོ་དབིགདིདདར་ནཆོ་འ རེ ཆོ འྲག་བརའདུག །མ་པུད་ 

3 རྣཾམསྭ་ཉང་འཆེའགབལའདུག་བསམ་འོང་སྟེ། འཆིལུགས་མི་གཅིག་ཆོས་པ་རབ་འཆེབལ་སྨོ། འདེངཨི་འཆར། ཐ་མ་ཡི་འགོུང་ཟེར། མ་གཅིག་ལངས་སྨོའལ་ཨགུརམ་གཅང་ 
གིན་གོངས། མ་གཙུག་རེམ་མགུར་མ་གྲཟང་གན་གྲོང།། རྷེྨམ་རྟོགཔ་ལ་ཞམས་ཤུརྦི་མིགུརུ་གླནངནས་གོངས། འབྲིང་མིའཚེརཟྲེ་བ་དེ་ཤིནའང་ཤི་ཆོས་ནི་བུས་ཚརྭ།ལུཔ 
འང། །ཐ་མ་མི་འྱཧོང་ཟེརབ་དགེ་སྦྱོརོ་རང་གླི་གང་ནུས་བུས་ཕིི་ཞོའངཐངས་མེད་སྙམ་པ་འོང་། ངྷེསྔ་སུའའཆེབ་ 'རྟག་པ་བཟློགཾ་པ་ལ་ཆོས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་བྱི་འཾམ པ་བསོཀླ 


༢ 


ཆོས་བུས་ནས་གང་བྱིད་། ཆོས་བེད་པྨ་ནྭམས་ཀུངའཆེའྲགོ་བརའདུག །མི་བེདཔ་ 














ས་བྲདོག་དགོས། བླནསཔ་ཞིག་ལ་ཁྲབས་ནས་བསངངས་བླཟོག་ཞི་ ཐུང་། དྣ་ཞུབ་ནྲ་དང་བུངཚོ་བླབས་པ་བཟང་། རིག་འཛ་ནྷ་ཁོ་བླནས་པ་བཟངམེ་ ཁོང་ཚོ་ཡངནམ་ཞིག་འེའགོ །ཇེ 
ཆས་གོས གིས་སོ ལེ་མའི་ ` ངེ སེ་བ བ་་གངནས་སིགཆ་འགོ། ང་ 
291 སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རེམནས་མིདྲག་པ་བཅུ་བྱས་ན་ངནཏགོརསྐེ་གསུངས་པ་ལཉམས་སྣང་གང་ཡང་མེད།། ཁུངབསྟུན་ལ་མི་དགེ་བདྲུས་ན་ངན་འགོརསྟེ། དགེ་བུས་ནབ་དེའགྲོ༢ 
སི རལམ་རིམ་ཁས་གསུངས་པ་དེལས་ཟང་བུ་མེད ] ཧཱེས་བུ་གསུམ་བེ་ལྕི་ཧི་རེམ་པ་ལས་ ཆབ་མེ་ངཨངྡ་མབས་བཟས་ཅདའདུག། པད་ཚོད ང་གང་ཡྲངོམེང། སྣྲད་ 
ཐངས་འདོམ་པ་གང་བུངན་དཔེ་མེདཡསྟེ།ི།ལམ་གྱི་གཞུངད་ལ་གངཡངམེ་བསམ་པྲ་་ཁོ་ལ་ཚོགཅིག་ལ་འཇེས་བྱསདཔསས་དངཔོ་ཡང་དོབམྲི་ཆུས། མདོརམང་པྲོཞ་མི་དྭགས་ 
སེམས་བསྒེདདགོས་པའྱིདུ་མཚན་གོངདུ་ཞུས་པ་བཞིན་ཁ་ཆངས་འཇིགསན་ཆོས་སྱི་སྙིངཔོ་བུང་ཆུ་བཅུ་སེམས་བསྐྱེདདགོས་གསུངས། ༈ ཡབའྲེཔི་ཉིན་ཕུརབུ་ལོག་གི་འདུཔཇིགིཏའིའོདངཉིང་ 











ཡོ །ཀྱེ་དབུ་མཛད་ངག་དཔང་རྱམས་པ་དྱ་བ་པང་རིན་ཆེན་ལེགསཔ་རྱ་བའི་སྨུན་གཉིས་ཀྱིས། རྗེ་བླམ་ངེས་གཙོས་རེ་རྲོདཔའི་དགེ་འདུན་ནུམས་ལ་རང་གེའདོརཔ་དང་དམུན་པའི་བསྙིན་བཀུརདང་དཀོན་མཆོག་ 
༥༥ སི་མཆོདཔ་གཤམས་པན་འརྲི་ནརགསུངས་ཏེ། ༈དུས་དང་ནཱམ་པ་ཧཱརཱ་ང་ནུབྱི སེམས་ལ་སློ་སྦུང་དགོས། བུང་ཆུངཀྱི་སེམས་ལ་ འིགབས་མར རདསེསང་ཅན་བནས་ཅུད་ 
*ཿ# དགོསཏེ། དེ་མཱརྭ་བུས་ན་སེམས་ཅནྭ་ཐམས་ཅདྲཀི་མདུནང་སྦུངས་དཀོན་མཆག་གསུམ་མ་ཡས་པ་ཆ་ཚངའརེ་འྲོད། ངེ་འོང་པའི་རྒུ 





གནས་ཁང་གཅིགཏུ་ཆོགས་པྟ་ལུབ་བུས་ཊས་མུང འའ 
ཆན་ཅི་ཡྤི་ཟེ་རན། སངས་ཆུསྲཾ་ཀུ་ཡ་ཤེས་རྡ་སྣངྲལ་ཞིང་དག་པ་འབའབམས་ཁབའ་ཞིག་ཏུ་ཤུར། སྐུབས་འབའ་ཞིགཏུ་ བས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

ཆུས་འབུལ་ཡིན་དད། སབ་ཧུག་ཨཅོག་བཞུགས་ དདྲིའཐེལད་སངསད་་དས་།ས་བང་བགའའ་སོདེིས་དམུག་པ ༡ སྱ་གཟིསེནས་ཅན་བམས་ 
ཅདྱཀཱི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་བཞུགས་དགོས། འདིན་སྐྱངསྣ་ནྣམ་མི་བཞུགས་ཟེརབའི་ཁོལ་ཆོགཅེག་ཡོདན་སྙུབས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡོད་དགོས། དེ་མེད་པས་ཀྱང་ 








ཡས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱཀི་མདུནན་སྨུབས་ཆ་ཚངའབཞུགས། ཁོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིསམ་ངག་པའིཞིང་ཨེ་གཟིགས་ཟེལྡན་གཟེགས། སེམས་ཅྭན་གྱི་ དཀི་ ་ལྲས་འྲབས་གཟིགས་པ་ 
ནསམས་ཙནས་ོའིདག་ བགས གིགས འྲསས་བཡས་ཅང་གཆས་ཅག་བམ་ཚབསདནནད་བསན་དང་གད་ས་བོདང་ཆོཆརེའགནའགྲེབ 
མཉ སིབས་ནས་མ་ལུདོང་བ་ཡིན། དོཔནོསི་ཆིག་ཆང་འཐུངསསུ༢་བཟིས གཞིང་ལོག་ཆུག་ཉིད་ཡུཊ་འིངོ་འོང། གཉིད་མཐུག་པོའི་རང་། ངའེ་རིངལ་འཛམབུ་གླིངཔ་ཚོགསཏེ་ཏཱནཱམོ་ 
བཏིང་ཡང་ཁོསམི་ཤེས་དེདང་འད། དྷེལའྱབབསྟིདྲ་གས་བླ་སྣངསྔ་ནགམས་པའ་དབང་གེས་འགྲེ་འདུག་གྱི་སྱོངལྔམ་ཐམས་ཅད་དུ་མདུཊ་དུ་སྤྲངས་གནས་ཐལས་ཅད་དང་མཐའ་སྐེརདུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལམ་ལམ་འཆར། ང་་ རི ྡརརེ་ཞཔོས་གྲུ་ས་བླམཏདེ་མས་ངྷཆུང་ཅིང་སེམས་ཅན་བམས་ཅང་ཡུ་ཇོརན་པོའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིཊཔར་ 


དྷེར་འོང་། ས་ནན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའྱིསང་་མེད་པར་རང་གཅིག་པུ་མགོའི་ཐོནྱ་གྱི་ཐུགས་དམ་གངྱབས་ུངབོགསཅི་ཡངཨི་ཐོན། རངགཅིགསུ་མགོ་ཐེན་པའིབླབ 








བ་འདུས་པ་ལྲ་བགས་དམྲ་བུས་ཀྱང་ཆོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་བོའ་ཆོས་ལོས་ ་ཟག་དེཐེག་པ་ཆེན་པོ་པརཁསཨི་ལེན། ལམའིམ་ཆེན་མོ་བྭ་རིགསླུང་ 
ོད་པ ི་ོ གིགས ནིཿ 
ཆས་ཐིག་པཆེའ་པོ་ རོ་ ེན་པས་མི་རོག །གངང་གཟེབ་པ་ཆེན་པརའགདགས་སོ། གགབག་བིབཆེ ་ཡིའ་གོའ་ར་འབ་འདརེ་ངོལ་བ་ མོནཇོ་དྲོརདཔལ་རུན་ཨ་ཏི 
རང་གཅིགཔུ་མགོ་ཐོན་པའི་ རེག་བ ཇ་བཛེ་ལ་ཀས་དའསདགཔཔར་ བིས 
༩ ཨཱ་ འི རེ ར་ད པངང་ངཀྲོར་སརོག་སྲི་མྣརོང་ སམ་ཆོ་བང་པ་ རའི ' 
ཚོ ཁརམ་ཆོན་སིག་པ་དམཆེསབྱབསས། ན་པིད་སགཅོ་མཛན་པོའུང་གསམོ བེད་ནམས་ལམདདརསགསམ་ཚོགསཔད་བཞིནམརོག་གིང དཔ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་བཤམས་པའེཚེའིདྣལར་ 














བཀའསྩལ་ཏོ།། བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོངབའི་ བསྡ་ུདཔེལ ཞསང་ཉིནྟ་ལུབུསེམས་བསེདཟ་ཡནཊངའིང་ཝུ་བུ༢ངགེ་མའདལ་དྭམེན་གནས་སྒྱུངགཅས་སོགས་ཚུལ།ཞིམས་འདེ 
ཙམ་བསུས། ཟ་མདཀུན་མཆོག་གི་མཆོདཔ་འབུངཔ་ལ་གཏོརམསོགས་སྙིན་གཏོང་འདི་ེལྲབུས། ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་འདེ་མ་བུས་ ལཱམ་དུ་འངགིས་ཅམསྐུ་སོངངའེ་ 
དཔྲལས་ངག དབའ ངབ་གསུམ་བྲས་པའ་བས གས་དུདལ་ ཡད་ པདརྣམས་ཅྱ ངབསམས་ནས་དབལ ས་ཅང་ ཕྱགྒྭ་ 







` 
རེ 


ཚའདེལ་ངགེབ་གངྱབ་སྣརམས་བསམ་མནོབཏངཚ་བས་ཞོག་མྲ་མ ལི 
འྱིརུང་ལ་ཡོད། དེ་མེདནངེདརུང་ཚོལ་དགེ་སེམསསུ་མིཧ ༽ མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ 
ཇཾས་སྦོང: 


གཅིག་ཅུ་བསྐོམས། ཚེ་རབས་ཐོག་་་མེད་ཞས་དགེབ་བུས་པའི་བགཆགས་ངེད་རྲ ངཱ 
རྒུདུ་དགེ་ཆུ་རྣམས་གུངཕོགས་གཅིགཏུ་བསོམསྲ་སབྲས་རྒུས་ཐུངསེམསྤུ་རམས་ཀྱི་དེག ཙ་ ཐམས་ཅདལ་བདག་པོ་མེད།ངེདརཔཚོས་ལོང་སྦྱོད་ཤེས་ན་ ་ཁེད་འངཚོ་དབངབས་དྲ 
མས་ཅད་ཕོུགས་གཅག་ཏུ་བྔོམས། འང་གེཞན་གི་དགེ་རཾ་རམེས་ལ་བྷཿཅནས་མཆན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་སངསྦྱརསྭ་ཀིགོ་འཕངཐོབ་པརྩའྩོསམ་པའ་ 








296,¿2 





༅། ོསྡེསས་ད། སོནིནྷོགཔགགབཔ་དཔངཔོའབཙུགས་ནསབསད་དགོས་སྦནཱ་དབསམདགོས། དཔེརན་དོན་ཆེན་པོཞིག་མངཔ་འྐིསབསསུའཝལ་བའདཅོ་ 
ཧཾ ཞིག་འཐུལ་མི་འདིའྲད་ཞིག་ལ་གཏུགས་ལ་གཏམ་འདེའདུག དྭསམྦ་དུ་སངགི་བུ་བསཱད མས་དའངནསབསམ་མནོ་གཏོངབདངའད། སྟོནཔ ཤྭཱཀྱ་ཐུབཔ་དཔངབོར་དཙུགསྦནས་ 


༽ 





ལ་བན་པ་ལ་ཟེར། དེའ་བླསལ་ཆེན་གངས་མད་གསུམ་འགོར། དེངབང་བོའདང་ཞིག་ལུ་ཆདཞག་པ་ཡིན། དབང་ 
པོོརྔལ་པོས་དེ་ལས་ཀུང་ཡུཚའིངབ་འགར། དབང་པ་་འནབོས་ཞྲི་གངས་མེདའ་རེས་སངས་རྒྱས་པའང་ཡོད། འཇགི སྙིང་སྟབས་དང་། བརྩིན་འགྲུས་ལ་འགལས། སེམས་ཅན 


སེམསངསིད་པའི་ བསྡུ་་སྐནཔ་ཤྲཱ་ཐུབ་པས་དང་པོའབུངའུ་ 6ུཐུགས་བླ་ཅད། བརདུ་ཚོགས་བསགས། མཐའ་མངོན་པའ་ཕོགས་པར་སསསྐྱནས་པ་དེའྲདཞིག་ངྲསྱ་ཀངཔུད་ 
ཧཱ ཨསྐད་དངས་བདཔ་ཡི་ཚ དང་བ གསུ བེར་དང དི་སེཡས་བླདདཔོལ་བར། བརད་ཚོགས་དསགས་དྲའ་དསེས་ཅ་བཞས་ཅདྲེ་དོནདདམོས་ 
ས་དྲུ་ལས་ིིའའབྤེ་གས་ཚོ་ སསྐོག་ ལོབ་སྦྲོངལ་བརོན་པ་ལ་ཟེའ། 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་འདོང་ཕྱིན་བུང་ཆུབཏུ་སེམས་བསེད་དགོས། བུང་ནུབྱངུ་སྨེས་མ་བསེད་ཕྱིནསཁསྨ་ཆུས་པཞིག་གངན་འཇལི་འློང། དཱེའྭདཞིག་མངོཕལ་ 
བད ལེ འདུལ་བྲ་གའམེ། ཁིི་དིའ་གསཞའ་བཟ་ འཆིབ་ཡི་ བད ས་པ དག་འ འཆེབའཆོ་ཆེས་ཨ་གཏོགས་ 
་ བཱ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྱེདཔངེ་ཆོས་པ་འབའདིངཐ་གསུམ་གེ་ ནདནས་ཆོས་པརའྱ་ཀི་ཆོས་ཡིན། བུང་ 
ཕེ་བུང་ཆུའཀུ་ ལྕདོ་ླངའཁཤ་མཛས་བུང་ཆུབ་ 





པོ་ཆེ་ཞའང་ མངོན་པྲ་འའདམེད། 

29 ཀང་གཱཾས་གུངམ་ཕན། ཆས་བུ་ངནས་བྲངྡ་རུབ་ཀྱི་སྐམས་ལས་ ལག་པ་ཡེད། ་ེ སེ 
རུབཙ་སེམས་བླསེད་པའཇུས་དེ་དང་སང་ལུན། ངེད་མང་ཚོ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསན་པ་ཉེ་མ་ཤའབུ་དང་མཛལ། གོགས་ངགེ་འདུན་ཅཱི་ཝི་བུངྷ་ཆུབ་ཙཱུ་སེམྭས། ངི 
ཀྱི་སེམས་ ནའེ་དིག་པ་ཆིན་པོའདགེ་བཞི་བཤེས་གཞེན་དང་མཛུལ། བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་སྟོན་པའེ་དེག་བའེབཤེས་གཉེན་ཤིནཏུངཀོན། གཞན་ཕྱིར་སཱང་ནིདར་བའོ་ཞེས་པའི་ 

གཞནདེལ་དགེ་བའི་བཤེསགཉེན་གཙོབོ་ལིན། སྦྱིནབདག་སོགསཀྱི་བས་གོས་སྟེའབ་གཙོབ་མ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེདངགོསཔའི་རུ་མཚནལ། སངས་ཆུས་བཉེས་པ་མགོན་ཕྱོ་ཀུ 








༦༤༤ 







> ཟླུབ་ཧིས། བདག་ཉིད་ངནི་འཇིག་ཆེན་འདིས། །ཟུ་མེད་བུང་ནུབ་ཐོབ་འདོདན། །དེ་ལི་ཚུ་བ་བུང་ནུབ་སེམས། འེདབངྱལ་བྷོ་ཆུ བཏྟའདང་། །ཕོོགས་མཇུས་ 
 གཅུགས་པའི་ལིངྡརེདང། །གཉིསལ་མི་ཆེན་ལ་ཤེས་ལགས། ཞེས་གྲསངས། དེལ་ཞུངསམཛདནསྣ་དྲོ་མུདབུམས་ཅད་བུང་བ་ཡིན། ངེས་ནངེད་རང་ དེའིངགི་ ༥གནས་སྐབས་སུ་ཆཱན 
298 ; འབྲེལ་འཛོམ་པས་དམ་ཆོས་པ་ཟེརབ་དེ་དྲ གས་ཡུལྱ་ཧི་གཙོབ༣བུསཆས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ དམགསནས་སེམས་བྱསངདངགས་པསདྲ་བུགས་ལ་བཞུགས་ཞས་སངས་རུས་ 
,/ཨཆོས་ཚོགསམ་གསུངདྲ་ཞུ་གསུལ་ཞྭས། མ དའཔའམཛ་་ངང་ཆོ་ཚོདསམ་ཚརགངེག་གྲངངས། ལར་མང་ངནཔ་ེར་གཞག་ལས། སམས་ཅན་ངྲམལ་ད་ 
དམུལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀས་ཤང་སྤོམ་པས་ཉུམས། །དུདའག་གཅིགལ་གཅིག་ཟས་སས། །ཨྣི་ནམས་འཚོདྲ་བུངདས་ཞམས། །ལཱ་དག་བག་མེང་པ་ཡེསཉྭམ།། 
འཁྲརབ་ཁབ་ཀྱི་ཚེ་ཙམ་ནའང་། །བདབ་ནམ་ཡང་ཡོངམ་ཡིན།གྲསངས་ནས། སྒྱིས་བུ་ཆུ་པའདྲངགེ་སྔག་བསྔལ་དང་། བུམས་སིང་ཛེའི་དཡིགས་པ་རྣམས་གསལའདེབས་པར 














མཛདནས་ཡང་ཚར་གཅིག །ཡངའེ། ༢མཛདནས་ཚར་གཅིག་སྟེ་སངས་ ས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚ་ག ལ་གསུང་སྐརས། ཁགོལ་པ ཕི༣སངསྨྱ་ནསའྲ་གབ་པྲ་དཤོག །ཟེཿང་ ལང་དོནདུ་ 

§ དུངབ་ ུ་ངུངང་ རག རྔ ག་གི་འགོ་བ་ཐ དེ་ལ ངར ་འིརའི དམ ་པ་ཡིན་པས་ བདོ རྭང་ ། 
༠༣ དེནདུ་སངས་ཆུས་ཐོབ་འདོད་ཀི་སེམས་བྷསེདན་རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕཔའཇྲོབ། སངྦྱཆརས་མི་ ་ཐོབ། ད་ཚོགདམས་ངག་གི་འགེག་ཡྲིན། ངེད་རྡང་ཚོ་གདམས་ངག་གི་འགག་བུང་ཆུབ་ཀི 

སེམས་དང། ས་བུགསུས་ཙཱ་ལམ་ཨལ་སཱང་ཱ་གང་ཡངམེ ༨པཱ་རྨ་སུབ་ཧཱུལའདོམ་གངྱབུངནངཔེ་མེད་ ལ་དེ གདམས་དགྲ་ངྲོམ་ཤེས་པ་ཡིན། གངམས་ངག་ལ་གདམས་དགདུ་ 

ངོ་ཤེས་པ་དཀིན་ གསུངས་སོ། །ཆུའབུགགི་ ལའིཧིརྨྨ་ཝྔ་པའི་ཚེས་གཉིས་ ིགནས་སན་ན་ཚོག་ པ་དར །ིནངཔ་ ཟོང་རབའི་སྡེ་པ་བློ་བཟངདའོས་གྲུབ་བྱ་བས། ལྷག་བསམ་དགཔས་རྗེབླམ་ 

དེ་ཧེདལ་ཞབས་བཏག་འཐུལ་བཔུནསུམ་ཆོགས་པ་དང། སྒུབ་སྡེ་གསུམ་གྱིདགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ཕྱོགས་མཐའ་དགནས་ལྷགས་པའིདད་ལྡན་གྱི་སློབམ་རྣམས་ལའཕྱེདསོགས་བསྙེན་བཀུར་ཕུནསུམཚོགས་པ་དང་། སེམས་ 








འོ 


བྱིདྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དསམ་དགུག། སུསདི་མདན་རྲ་དབདགྲསམ་རི་ལམ་ཙོའི ་བཾའྲི་གུབསྲ་སཱ། འཇྲས་ 








དཀའ་ བ་ཚོ་ 





མྤུ 
ཞམ 








301 


༤༨༨ 


ནཔས་ 


ཡསྐ་གོང་བས་ན པ 
དིགྲདི་བར་། བྲག་མོངམེགཔ ལི །ཆོས་ཡུ་དཀོར་ལོ་བསོར་དུ་གསོལ། ཟེབ་དྱེ་སེས་དུ་གསུམ་གི་ལམ་རི་ གཟེར ས་བུ་གསམ་ཅི་ལམ་ མ་པའྲི་གོ་ནས་གྲདུལ་བྱ་གང་ 
བདིས་དཁངརོས་ རུན ྦྱེན་སྒུགས་དང་ཀླུཏློལཱ་ཡིན་པའི་སྨྲ་ཤཾས་དོན་གེང་ཞིག་ིནིན་ཇོ་ 

སྟོནཾ། དེ་སྩེས་བུཆུང་དྲའ་ཾ་ར་ ས་ཏའའགོས་རིམ་ཞིག་ཡིཆ། སྩེས་བྲུཆཱང་དུལས་ལྷག །ཆེན་བོ་ལས་དམུན་པའ་འདིང་ཞིག་ཡིན་ 

ཅུབ གྷུན་འྱདང་འཁད་བའི་འཇུག་རམི་སྟཱནུ་ཐུབ། དེ་གཅོད་ཅེད་ 





།གདམས་པ་རིནརེ 


རོ 





དབང་གྱི་ཆུལ་པོ། ང ཞེས་སོགས་ཡམ་སྤོན་གྱི་ཆ་བྲ་བཞི་པོ་དེ་གསུལ་འ ཤུས་དགོས་ 


ཆེན་བྲཟིད། (ནྱིསེས་བླརུང་བི་ཆས་སྐོར་ཡང་བྟམན་པས་ཆོག །འབྲི 


་ཡན་པིན་ 


༨ 


གྲམ རྩ་སྲབས་ྲགོ་སོནྣ་ཐུབ ] 


སྐོར་ཡང་བསྟན་བས་ཆོག །སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་ཆེས་ 


པ་ཡིན། དེསན་སེམས་ཅ ་རྣམས་གྱི་བསམ་པ་དང་། བློ་ཡི་བྱེ་ 


སྐ = 


ྐེརནེ་ རང་གིརང་ལམ་ཡིན་པས་བྟསན་ལློ་ 







ནས་མི་དགེ་བཅུ་སྲོངས། དགེ་བ་བངུ་སྨྲབ་ཞེས་ལས་འབབས་ 
འཁོར་བྲ་མཐའ་དྭགྲ་མག་བྲསའྷི་ཛཱ་ རུང་བཞིན་དྲ་སན་ 


མདོའདགྲནདས་བཅན་པཅེངབི གུགས ཆ་ལ ཧི ཅུ་ཆེན་པོ།སིྷ།བག་ཆེནསློབབཾསཆནཔ་ 






















3; ༄༅ །ཆུག །སྩྱེསྲ་བུཆེནཔོ་བ་ལམ་ཐམས་ཅདྱ་ཅྱི་སྣད་ཡིན། ངེད་རང་ཚོསྤ་སེསྤ་བུ་གསུམྱ་གྱི་ལམྱ་བི་འརྩིམ་པ་ལྕ་བློ་མུངས་བས། སྩེས་བྲུ་རུངྡདའི་ཊོགས་ ་ 





འི 
འབང་གྷི་དོགས་པྱ་ལེས། སྩེ་སྲ་བཅེན་པོའ་ལམ་ལྷ་སོང་བྱ་རྩོལ་བཅས་ཐོགན། བྱངྡ་རུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་ཆེདང་བུ་བའི་གདུལྱ་བརོད། པུངརུབ་ཅི་སྤེལསྲ་ལ་ཙོལ་བཅས་ཅྱི་སོང་བམ་ཐེན 
ེྲེྲིྲྲི་ བདོནགོ། གི རའ ལ་འ འི ཡིའི ཅིསམི། བཔས་འབང་དགས། མུ་ 
འབུད་ན། འགེསྤ་གེསང་ངེད་རངཆ ཁ་ཡེན་ལ་འྲབོ་པ།མེད། གོ་ཞིནེཆོསྱིརྱི་རལ བས གོདོིད་མ་ཤེས་པའེད། ཞུད་ཡྲག་པོ་དྲགསང་ ཨི་ཡིང་། དདེད་པ་ཞིག་རེད་བདང་ཡོང་། 
གྩོཧུམྱཅུངྱ་ཧུངྡབཾ་ཐུགས་ལམ་རིམ་ལ་གཏདནས་འབདན་སྩ་བྱ་རི་མ་ཨཁས་པ་ཆེན་། འོད ལས་འབྲས་བསམ་དྲགོས་པ་ཡིན། ཡི་གེ་བྱོར་པ་དང་། ཆེ་གཟུངས་སོགས་བུའི་དྭགས་སྤྲོད་ 
དནད་གོནས་ཕན་ཡན་དེ་འྱབངཔ་ཨིན། ཆོས་ཅྱིནུས་པ་ཡིན། ཆོས་ལྔ་མབ་དེཅམའས་ཡིད་ ། 


402, 
¢ 


ཤོད 












ཧྱི་རྣེ་བར་བསྒྲགས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཙམ་ འབུང་བར་གསུངས། དྡཾ་རམས་གྱིས 
















༄༅། །དང་། བླ་མ་ལ་རྟོག་“ པའྲི་ཡོན་ཏ ཨཱི གྭ་ཧཱམ། ཆོས་མོང་ཡིན། དེདའངཚོ་དྲརེསྱ་དུར་གཏོང་དགོག་བསམ་མནོ་བཏདྲན། སངསྦྱརས་ ས་འཇིག་ཉེན་ འཧོན་པ་ལ་བྣསལ་ 
ཤི པཱ་གངས་མེད་གསུམ་དཆོགས་བསགས ཞྲས་འྱོན་དཔེ། མཾ པཔ ོངབཡིན། ངདཔོདཟསནད་གཏོངདགོག།བགམ་ཆདོ་ཏུངན འོདྱ་ཅིས་ཁ་དོན། ` ་ 
¿ ཡོདུ། འགའ་དནད་བགྱེརསྣ་དུ་མཞག་སག། བཅག ་པརམུ་ངན་ལས་འདདབ་་ཡོད། འགྲུ་དེནུ་ངང་ སྦྒྱ་མུ་ངྡན་ལས་འདའད་དང་ དུས་མཉུམ་དྲ་སུང་གིབྷུ་ ཡི་གྲེན་ 

¦ སཿསྙས་པའྱནཤེས་ འགོ་བ་ཡོད། ངེད་རང་ཚོ་ལད་ཐམས་ཅད་མྱ་བུདབར། སངསྦྱ་ཆུས་འཇིགྷཏེནད་བུན་པྷ་ཱ་ཆོའི་དབར་བཞུགས ཆི་དདནནན་དྲ་ཚིགས། བ 
་ྲུ ནས་ང དབུད པེ་དེ་ལ་མྭ་ཞུགས་ ས་ནི་བ སངསྦ་རྒུས་ ྱི་གུན་པ་ལདགསན། བན ནི གས་སསྱོད་ཅུང་ བོཡིགེས་མདོདམ་ 
ཞ། བདནཞམ བླད བའྲི་བློས་པའི་ ད་ཡིན །ི་གིད་པྱ་ཆུང་པ་འཇྫམ་པ་ཡིན་ཅན་དེ་ལེ་བྱའི་བྲོ་བེའིགས། འ བསམས་ནངེད་རང་ ཚོ་མཆོནམོ་གཉིད་མི་ཕོད། རྟོའི་བྲོང་ 














བྱི 


ཌྩརེད་དཀའི་ 
ོང ཅི་ཕན སོས་པ སཿ ས་ལ་བ 





སྲ ༈ ངིས གི ཛོག ནས་མ་ཐབ་བས་ཛཱག་བམལ ཛོན་དནས། རར པས། འཛྲོ་མིནུས་བཞིན་དུ་ 












ཉན། རང་གིས་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གྲི་ཐུགས་ཆེས་འཛོན་པའི་ལས་མ་བསགས་པརྒ་ཆུ་མེདཔས་འདས་བུ་འྱབུང་གི་ཉན། འཇུམ་དཔལ་ཞལ་ཡུངན། རང་ཉིད་དཀྲོདྲ་མཆོག་གི་ཡྐོད་ཏན་ལ་ 

དཱ་ཅྲང་ཐོབ་འདོད་ཡོད་པྱ་རུ་མཚན་ ་བས་ཏེ། གྱིདཱ་པྡུག་ཅི་ཐུང་ཡངུ་ཐེད་ཤེས་སྙམ་པའི་པོ་ལ རྒྱར་ཡིདཆེས་ཧྲི་མོས་གུས་ཤིག་མེད་ནྲ། ཁུག་པའམ་ཨ་ལངོ་ཝྣ་བམེད་པརྩ་སགྲས་སྲུས་ 
× འདེནཆྲི་ཞུག་པ་བཞི་ནདུ། ཀནཟུ དྲི་དགས་ ཛར་ཡངཇའག་ཤེས་ཡ་བལ་འོ་བས། བདདམ་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏུན་དུན་ལ། ཡན་ཏེན་ཇོང་འདོད་མོག་ར་རེསས་འྲགའདཞུན་པའི་ 
དྲུང་ནས་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལའྱང་རངྫར་རེན་པོའི་ཀུནྷ་མོདྲདང་བཅས་ཏེ། དདག་སོགེས་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་དོན་ང་ གསྔ་རེཆེན་པོའ་ ཞན་དབང་གྲི་བུ་འཕུར་པ་ལྟྱ་ཐོན་པར་བསམས་ཏེ་ 
འདྷེ་ད་བརོདོ་འཆལ་གྲསལས་པ་ཡོན་། ཞུདྷེ་ཝུར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། ་གཅིག་གཏམ་ད་དདེན་བ འདྲ། རྟ་གཅོ ་བྲང་ ་དེ་མྱགོགས་མྱབུགས་འདད་ རབ་བཞིན་དྲུ། བླ་མ་ཁྲོངརང་ 
གིསཏམས་ལེནྱ་བུས་མདེག་།ཁ་པོ། ཁ་བད་མདིགོ་ཁ་པོ་འདུག་འགའ་རེས་བསམ་ ་ཡོང་སྟེ། ངེདའརང་ཚོནང་གཙང་། དམ་ཚིགཐུབ་པས་།ཨམི་ཚོ་གང་བསམས་ཀུངདསམས། རང་གི་ཡོ་ 























། །ནསྲ་པུགྲས་ ཆེན་བོའྱ་སུར་ 





ཚོ དང་དནྡན་ཅམ་ཆིས་ཞུལའདངས་ཟླ་མསནས། དབིལ 


གྭུམནས་ ས་རང་སེམས་ལཆང་ལྷག མེད་པྱ་བསྲ་ཞུས་ ་གཤད་དགོསྱ་བུས་ཅན། ངེདྲ་དང་ཚོ་ཏེན་བཟང་གསུམ་ཅི 
ཆོས་ཚོགས་ ཨའྲི་བ ཞས་སེམས་བསསདྱ་ཆཱ་ཡོད་པ་འད་འདུབ ན་མ བླར མ་ཧམ་པའི་དགའ་ 
„  གསུངས། ཞྲེས་གསུངས་སོ། །༈ ཡང་ལོ་དའིཧརློད་ཝྔ་པའིཚེས་ཝའི་ ཉིན་དོག་དེད་སེ་ 


ཟི ཟེ ཕི་མདུན་དུཇུལ་མོ་མཱུར་ཞས་ ་སངསྐ་རུས་ 
རཾ་དགས་པས། ཐམས་ཅད་ ་སིང་ བུས་ཞས་སངས་་རྒྱས་ཆས་ཆགས་མ་ལན་གྲསུམ 
ད། ཐ་ཞོག ཞི་དང བབ ཅད ག་སངས འི འེག ཚོགསཉིས་བྱ་ 


རིན་པོ་ཆེལ་ཞབས་བརྟན། སས ཨིགས ལཱ བསྟེན་བཀུརསེམས་ བདམ བྱཅུ་ཆ་སེགས་ ་ལེགས་པར་ཡུལ་བ བ་ན་འདི་ རབཀུའ 
སུལ་ཏོ། །། བཅི་འད་ཞིགི་བསགས་ བ་ཐམས་ཅདླ་དཱ་ན་ཞེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཆོགས་པའྱ་བངྡ་རུབྱཏུབྔསོ་དགོས། ངེ་ལར་བཛུས་པའི་ཕན་ཡོན་གི་དབང་དུ་བུས་ན། ཇྷི་ཝརྦ་ཧཱ་མཚོ 
ཆེནང་ཆུ་ཐིགས་ རྷུང་། །རྒྱམ མ་ཟད་པད་དུ་དེ་མི་ ཟད། །ད་བཞིན་བང་དུབ་ཡོངས་བམོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱངྡ་དུབ་མ་ ཐོང་ བསྡུད 





མེ་བད།ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་སྦྱོར་བཀའ་གདམས་པའི་ 































དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་ནམས་དང་། ཁུད་པར་དགེ་བའི་ད ཤེས་གཉེན་པོ་ཏེ་བ་ཅི་གསུངན། དཔེར་ནས་གྐམ་པོ་ལྔ་རུ་ཐིགས་གཅིག་གཏོརནྱ་མུན་དྲ་བགམས། དེ་བཞིན་དུ་རྔོགས་བུང་དྲ་མ་ 
བྗ ན་དགེ་བ་ཅི་འྲད་ཞིག་བས གས་ཆུང་རྒུན་དུ་ཐྲད་། ནླངགས་པ་གཅིསར་ཆཚོའི ན་ད བ་ཡིན་མད་དདདདེ་མི་བད། ད་དང བརད་ཞིག་བས་བ་འང་། རྫོགས་བྱུང་ 
38 དུ་བྲཐོས་ན་ཟང་པཞི་མཐའ་མེད་གསུངས། རྱམ་ཚོཆེན་པ་ཟིའབདེ་གོ་དཀའྱར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟེའབ་དེ་ཞག་པྲོ་དགབདུན་ཞིག་གའ་དུ་གཏིངཟབ་པོ་ཨི འོང་། དེང་པོའ་མུས་མོ་ཆུབ་ཅས། དནས་ 
སེད་པྲ་ནབ་ཅ་ཨ། དེ་ཉས་མགན་པྲ་དབུཅམ ། ད་ནས་ གས་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ནུབ་ཙུམ །དེ་ནས་ཕར་ལྷ་ཧུ་ཨཆོའི་གཏིངུམི་ཙོགས་པ་ཡོང་། དེ་བཞིན དུ་དེད་རང་ཚོ་ཡང་ ག་ར་ཇྫོགས་བངད་ 
སི ས་ས ་བཅག་སངོ་དབང་ད་འགྲ།ག སང་བཟདདུའྲཔོ།སཿསྦྱརསམ་ཇོབྱའི་བདཔ་མེདསངསྦྱ་རོསབོབནས་ནི་ཅི་ལ་ ཟདྱ་ཆཱ རུའོ གསལ་དྲའཛོ ཀུན་དུ །ཡང་དགེ ཅུད 
ང་དུ་ླིས་དགེས་པའྱིརྔ་མཚན། བླས་བ་མྱ་བེས་པརདང་གནདགེ་བྱ་བསྒན ཡི་དྭགས་སྤུ་སེས་ནས་ཕུག་པོ་ཡང་། ཟུ་རྩ་སེས་ནས་ཕུག་པོ་ཡོང་། གནད་ཅིནདྲུ་སུསནསྱ་པུགཔ་ཡང། 


























„།༄༦༠། །ད་མད་པོའོབྒ་ཞུནི་དགོས། ཞུག་ཅུང་གོ་ཤས་ཊུངྱ་དུང ལྩོང་མཁན་ཤིནཅུ་དཀོན། རྒྱན་སྒྱོང་མ་ན་ཞིག་ལ་དགེ་བྫོ་གས་བུང་དུ་བཛ སྡུནུལའདི་ཤིནྱཧ་ 
གལཆེ། མུདོའ་ན་ངད་འངཁ་ བི ལ་གའ་དལ་བ་པགས་རེས་ པུ ངུ གཞག ལ་གསོལ སྲོབ ་ དོ རོགས གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཊེ་གྲཟ 

ཧཱ པ་འཛ དང་ཚ དྲི་མ བམས དྲ་བ ‡:་ པས་ རྲི གས་རྔཆ ན་པོལྭ་བབང་ ་ས་སོང་སྟེ་མ་ཌི་བྲགཔསྨན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱེ་ ཡུཾས་མི་ 
མཿི་པདྨ་ཾ བཛད་པའ་པ༔ ཁ་ཕན ཡཱུ ལ་ག གས་མ ཨུབཞི དུང་ ། ཚད་བཟུང་ རེབ དའ ས་ སམ ན་ཡ བཏང་ 
པས་ནས་ སེམས་བརེད་པན་མཇད་ད། སྤྲ་དུག་གཉིན་ས་རྩཆ་སྨྱེ་པས། རྔིབླ་མེ་ ལ་ཞབས་བརྟན་ཆགས་འ།ོར་འཐུལ་བ། དགེ་ འདུན་རྣམས་ལ་ སེམས་བ . 

རར ིྣིན°ད་ང གི དིམ་གྱི་ ཅད་བ སྐབས་སུ་ གས་ས ས་ལ་བབ དག ཐོག་མར་སྒྱབས 








སུ་འྲགོ་བསི་ནྭཏུ་གལཆེ། སྐྱངས་འགྲོ་མ་བྱས་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་མི་ཚུད ཇོ་བོའ་སློད་མ་པྣརི་ཏས་ ཡི་སྙིང་པྱོ་བ་བྱ་པཱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་ཤིནྙཏུ་ཨཁས་པ། ཇ་བོ་ 
དང་མཁྱེན་པ་མཉམས་པར་བཤདཅིང་། གསའདང་རྲ་ངོབོད་ཡུ གཡོག ཁ་ངར་མསང་བརུ་རབང་ གསི་མཛན་བདྲགའ་ནང་གཉིང་གངཆས་རར་ མྭ་དུ་གནས། 
བྲ་ར་ལཡི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ ཁུད་པར་མི་འདུག་ཞུས་པས། ཇོབའི་ཞལ་ཞས། འོདེ་ལྭ་ ཁུད་ཡོད། དཀནི་མཆོག་གསམ་ལུ་མུབས་སུ་འྲག་པ་ཞདི་ནང་པ་སངསྦ་ཆུས་པའི་ཁུདཆོས་ 
ཡམིན་གྲསངས་པས། པྱརཾ་ཏས་ཡི་སྙིང་ ས་ཕི་ནང་གི་ཁུང་པན་ཏོག་གོ་ནས་དྲེ་ཐུགས་བདྲེན་པན་འདུག་ཞུས་པར་སྒེས་རབསྲ་འོ འྲ་བུའི་འ བངབཞི་གནུ།ཅས ཡིནདཱ་གི་ཁྱད་པའ་ཤེས་པ་ 
གའུ་དཀའ ས་རགཔ་གུས་བདེག་པ། གཏནིུགས་རག་པཚོའིཉད་པ་དདུང་། ཞི་གནས་ཅུང་བྲང༽ གསང་ དྲགས བྱི དཔིཨ་དྡོ་གས་འམེ་ཚོ་ཡད་ཡིརོལ་པ་ལ་བཟང་པོ་ཡོད 
པ་བཤད། རྒྱ་གད་ན་ཡང་ཕྱི་ནང་ཤེས་པ། རྔོ་ ཇགཉིས་ལས་མེད་གསུང་དེ་ཡི་གནད་ཅིས་ཇོ་བསྒྱོ་ཆུ་གར་དང་བོད་འདིའ་སྐྱབས་འགོ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བད་མཛོད། 














འྨི་བ་ཨཾ་ཤྫཾརཱ་པ་དང་། ཛོ་བོ་ 











མཆོག་གསུམ་ལྭ་བོ་ཕུགས་གཏདནསྭ་སུབས་སུ་འྲ་དགེས། དེ་ལཱའྭ་སཱབས་སཱ་སོངནས མྱོག ཨྲོ་རང་། ནི་ལམ་དདི་ཆྭ་དུ་ནིག་ཞེས་བདམི་རུང་། དེཅེ་ཡིནཟེརྦའཱ་དཀོན་ 
312 + ར་་་་ཨེ་དེ་ ཟུང་། འགགདམས་པྐནབྱིས་མའབང་གཞབཅི་ཡང མི་མངའ ཙདྷ་ཝྷ་མིལམ་ ག་བ་ཞིག་རིས་ན་སེམས་ཇ་འཕན་ནི་ལམ་ 
བཟངང་ཆིག་མིས་ན་ངྱ་ཅུལ་ཚྭོ་སེ་ཝྣེཾ། ནི་ཁེས་ལ་ངས་པཅི་ཡུང་མེད། ཛིག་ཅན་འགའའེ་ལྲ་རུལམ་བཟང་བྲོ་ཆུང་པ་ནིས་པ་ཡོད། འགའ་རེ ཚུས་བུས་བཅུག་རེལམ་པདུུ་འུབ །ན 
དད གས་ཟབ དྲ་མགྐཏུགས་མ་ཡིན་ཆོསྤ་བས་པྨ་གངས་ཡིན། ཉེན་འབས་སོགསྣ་ཆུ བཞད ཛོན་འདོད་པྙི་ཏགས་ཡིན་། དཔེརྡ་འེ་ལགཔ་ལ་ དས་ཡོདེ་པ་ 
ྱཿིགསཿབརྫཱ་དགྲ་བག་ངུགན་རིཅ་དམས་ཅད་ནག་འངང་ཡང་། དྲེ་དིམ་ཐམས་ཅད་དག་འབྲོ་བའི་རྟགས་ཡནེ། དེ་ལྟར་མྭ་བྱས་གོང་དུ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་མཁག་པོརསོང་ 


9; ༄༅། །དེས་ནྭ་ལུབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་མ་བུང་ཕུན། ཐོས་བསམ་སྡོམ་གསུམ། བྱསེདྲ་ངོགས་བསོམ་པ་སོགས་གང་བསྭ་ཀུང་ནང་པ་སངསྱ་ཆུས་པའྲི་གལ་དུ་མི་ནུད་བས། ཀོ 











ནུས་མངཔོ་མེད་མདོག་ཁ་པོ་ཡོང་། དེ་དང་འདྲ་ཨོངས་ཧིན་ཆསགས་ལྷ་སུའིམྭ་བེདམི་རུང་། དྲེ་མ་ཡིན་པའི་ནཆ་སོགས་ལ་ནྲི་སྐ་དིམ་བེདདགོས། དེ་གཉིས་ཨི་དབེ་བ་ཤེས་དཀའ་བསྐུ། དཱོ་ཕྦོང་ 
དནེ་བདུན་མཱ་ན་བདག་ནུ་བ་ལེགས་ནན་བའྲའི གྱིས་བླརབ་ཏཱ་གསོལ། འཆེད་ལེ་གསབ་འཆི་བརྡ་བུནྱ་ཆིས་བླམབ་ཅུ་གསོལ་གསུང་། ད་རངུལ་ན་ཚ་སོགསྱྱ་ངུང་བ་དལེགས་ཉེས་ཇྟ་རུད་ཡུན་ 

མམ ེས་པའྲིགད་ཚེ་ཡིན། ངད་དཔརོདྷམག་ཅོམ་ཞིགནན ཟུགས་དྭམ་གཏུག་ པ་ཆོ་ཞླུ་གདེས་ཚོུད། དེ་འདས་མི་ཡོང་། ནརྦཾ་བང་ཞ་གཏོང་ཆེན་ིགྱི་བས་ནསེ་མདྱ་འོད་ གི 
འགོ །གཅང་ནོད་ཚང་དུའ་ཁྲོད་པ་དཀའ་བྱཅུ་ཟླ་བྱ་རལ་མཚན་བྱང་མློང་གཉེར་དཇང་པྱོ་བས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བླསུང་བས། གོགས་ནམས་སྱིསྣ་མུརིཨྱ་གིས་ཞུས་པས། སྐརིམྱ་བསན་དི་ཁུད་ 
པའི་ ངདུདུ་ཡོང་།གད་དགུའ་ཅིག་གྲགངས་ནྭས་ཆས་ ཡང་དགའ་བ་འདུག་གུདཅི་ཡང་མ་ཉན་པས། ཁོང་ དོ་སུགྡ་ཛས་ཐྲམས་ཅད་ཟུ་མྱེནུལ་ཆབ་པའིཕུགྱྱཧུ་ཞས་ཐམས་ཅད་ 
གྭི་ཡོགས་ལ་སོང་། དེ་ ངགདམས་ངག་རང་ཡེན། ྲོ་ཡོང་ས།ཡནྱསི གདལས་དདདེས་རབ་ཆེན་པ རཾ འཛིན་དཟང་ ད་པ་ཆེན་པྩོ་ཆུདག་ཡྲག་བྱ་པུས་བ་ཞིགདགོག རེ འཇྲིན་དང་ཤེས་ 








ཅིག་གི འོ །ས་ྨ་བོ་ོང་ནཁནདདག་ེ་ོ་ོ་བྭ་ཏུ་ུཞགགོག་ ཤེས་ 

'གགག་བྱམ་པའི་གབསྲུ་སཱ། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟང་། དོན་ཆེ། དཔྱེ་རུ་འྲབས་བའི་གོནས་ཆེད་དཀའ་དཆོ་བསྐས དབ་ིསགེད་མཆུ་གགྲུམ། 

སྔནས། དཀའ་མཆག་གསུམ་ ལ་གླུབས་ སྤོང་འ་ །ལག་འྲབས་བསམ། ཁུད་པན་དུ་ 

ཞྭ ལྭ་པནྱཱ་ཨནཏཏན་བྱགད་དུ་ བ་པའེ་ཐབས རྒྱེ པ། ཏིན་ལ་ནདཆ་འྭབ་པ་ང་སགས། མ་ ནྭཐླུ་རུབྱརཱད་ལ་བླཡབ། སྔན་བྱས་ཅུ་ཝྔེག་ 
པ་ལྭ་དུག་ཁོང་དུསོང་བྷ་ལ་བུའི་འྱགོད་སེམས་སོགས་སྟེབས་དཞི་ལ་འབད། དྱེ་ཐིས་བྱམང་དི་ཆོསྐ་གོར། དནས་པླིའ་མྡུག་བྲམལ་བསམ་ཅིུས་མི་ཁུབྱ་ཁང་། ཐུག་བྲལ་བྱུད་པོད་ 


























ཱ །འགོངས་ནའང་འད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། ཆོས་སོང་ལ་གཏོརམ་ཕུལྦ་ནས། དུས་འདེནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོད་བནྲ་སྱི་སྐྲིས་རུབས་ཐམས་ 
; ཅད་དུ ཧུདྨ་དུབ་ལམ་ཅྱིས་ད་ཅི། འེས གྱ དད་མང་བ་ག་ོགོང་ པིད ༣ གལ་ནུག། དམ་འདནཔ་སངས་རུག་པ དངད་ཝན་ ཨྲཾ་ལཱསྣ་རྦས་པར་ 
༡༣༠ ༢།དགུ་དགྲེ་སོང་འཆརཀྭ ཆུ་དུ་ཐོང་བར་ཤོག་ཅིག་ཟེར་ནས་སྤྲོན་ལམ་འདེབས་དགོས་སོ། །དལ་འཛུནུ་ི་ཆས་བཅོ་བྱརདདངྡ་མནཔའི་ཡི་ལུས་མཆུན་ཉིད་པ་ཐེབ་པའི་མཆོན་གཞལ 

དགེ་ཡང་འཆདཀ་བཞུག་ དུག །དགེ་ ཧཞཆར་ཀདེ་གནས་གབས་ད ཆུད མདོག་ཁ་པོ་འདུག་ ་མངསྱ་ཆས་ཆི་མདོད་པ་འེད།་ སྒབ་ གས་མེདྱ་པང་སངས་ཆུས་དང་དཔ་།ད། 

ངཱ སུས་ དཞལ་བཞུགས་དུསྱ་ཀི་བསན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པས་པལ་འདྲོར་ངས་མཐུནཔ་ལ་འཇོག་ད ར་མངད་ འང་ཚོ་དལ་འབྱའ་རྗེས་ 
མཐུན་བཙམ་ཡང་མིན། ཐུང་དྱི་སེས་ལྷ་རློམཔ་བཞི་དཔས་མཟོས་དེང་སྨེ་ནད ཐེ ྟཉེན་པསྱཆྦང་དགཉི་ཡིན། འོནཆོས་ལཡ་དཏེན 







ནས་ལྷ་བོབུང་བའི་གབས་སུ་ཚོག་ལ་བརེནནས་སྨོན་སེམས་བྱུང་བ་དང་། ཆོ་ག་ལ་མ་ 





ུ བངས་པས་གེགས་སུད་བར་དའི་ 
བའིི་དྲས་ 


དེའི་ག 





།བ་ཆད། ཆུར་བ 
















བསྐ་གབུས་ས་བཅདྱ་སྱིནོ་ནས་བྱཧ་ངས་ནའང་དེལ་ལམ་དམ་ཁིག་སེ་ཆང་བས་ལས་རིམ་གྱི་འདིད་བྱསངས་པའི་ གཆོད་གསྲུལ་ས་ནས། སཀྱརས་ཆོས་ཚོགས་ཨའ་ ྲི་ནོས་སེནུས་བེད་ 
བདབ ག་གཙང ག་ས པསནའདདེལ་ལཞཤན་དིག་གེཚངབས་ བ་དེ་འ ཏའ $ ི་ོ །ལ ཡངྒ་རུའླདུགཧོརློབ་ཝཱ་པའིཆོ་ གོ 
319 དིས སྦྲབ་ཝེ་གསུམ་བྱི་ མམས པནོབ་རིནཔརིའི་ཞབས་བརུན༔ ཡིཞིཆོངཔྱ་ཚར་ ཚོག འབུ བདགེ་འད་ནམ་ལ ༦༨༨) ``༨༨༤༨༡༨༨༡༡༨༨༤༡ 
ཉུན ྲྲ ཡིད་མེད འི འཛའ་ཌད་ ལ་ བྱངྨ་རུ ཅུ བྱ་ིས་ཞས ་དགོས། དུས་དངྡ་ནག་པ་གུནཏུ་བུང་རུབཉི་སེམས་ལྷ་ཏོ་སྦྱོང་དགོས། འོན་ཐུང་ཆུ་བྱའི་སྨེལ་ 
པི ང་ཨིན དམ ུད་གསང།ི། ག ཧང ངླརུ་བལསྱ་གཱ་ སཾ་ནོམྷཾ་ཐུ་བྲ་རུ་ བུས་ནས་ངྩེ་ཆུས་པ་རྲབ་ཤདཔ་ལ། རྒྱལ་བ་དཙོང་ཁུ་པསྱ་བངྒརུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆནནི་ཉི་ངད།དི་གངགྱཆུས་པ་བཟིན། རོའ་པམ་ སློནལྱ་མིརུགཏོརུམད། བརསྦ་བད་བྗམས་ཉ་ལམ་དེསྦྲ་དཔྱད་མཇོང དེ་གཉིས་ཨི་གནད་འགག་གླམས་ནས། 



















། །རྗེཉིད་ཤྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལམ་རིམ་བྱི་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་འྤདག་པ་ལྟར་ཉམས་མགུད་དུ་གཞེས་པལམ་རིམ་བརྡུས་དོན་མཇད། དྲ་བག་ཅད་ངྱ་་ ལམ་སྫོན་ 
ལུཆ་བཞག་ནུག་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ ། རས ཆེད་ བིས་དྡ་ལཔཞི་ཚིས་ལུ་ཉབ དངིར །གདམས་པ་དངོས་རླི སྲེབ་མ་ཇི་ལྟར་བྲའི་བའི་རིམ་ པ་བཞིའི་གི་ནས་ གཏན 
¿༡ རཱ་ཕབ་པ་ཡིན། དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བུའི་དཔེ་ཡི་ལམ་རིམ་དཔ་རོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། དིན་བཱ་ལྷམ་རིམ་བྲེའུ་བྲས་ཐེན་པ། དགོན་པ་པའི་ལྷས་རིམ། སྙེའླ་ཟུར་པའི་ལམ་ 
༧ རཾཨ། སུན་སུདའ་བྲ་རུལ་ཁྲིམུས་འབད་ཅི་ལྷམ་རིམ། བུ་ཡཱལ་བའི་ལམ་དྦིལ།། འབྲོ་མ་གོ སངསྤ་ཆུས་དབན་གི་ལམ་རིམ་སོགས་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ལམ་དིམ ཐནས་ཅད་ཀི་ 
མཛད་པ པའི་ཆེ་ད། ཆོསྤྱ་ཧིཆ་ད། ཆ་བ ཉས་དང་ཇན་པའི་ཚོས་ཁཏནབ་ཤད་ིཆུྱུ་། གདམས་པ་དངོསྤ་གིས་མོབམ་ཇི་ལར་བྲ་བའི་རིམ་པའི་གོ་ནས་ལྕས་སྒོན་རང་གཏན 


ལ་ཕབ་པ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་སྒྲོན་ལས་ཕན་ལ་འགོ་ས་མེད། བཀའ་གདམས་པྣ་ནམཧ་ཨྱ་གོམ་རྒྱུ་རང་དེ་ལམ་སློན་ཡེན་། རྒྱལ་ད་བཙོང་།་བས་ལམ་སྒྲོན་གྱི་དོན་བཀའ་གདྲན 














པ་གོང་མ་དམས་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ལས་རིམ་ཆེ་རུང་དུགཏནལ་ཕབ་པ་ཡིན། ྲ་ནམས་ཨྱིདནངྙིུ་བ་བཞིན་འདོས་ཆུལ་བའི་འྱབང་གཞས གཡིམ རྒྱལ་བ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་ར་མཚོས་ འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདྱེ་ཧུས་བྡསས་གུང་འཆམས། ངིད་རད་ ངོས་འིངིལ་ཉམས་ལེན་བསན ན། ལམའེས་ཆྱེ་དུང་ཡང་ཉེམས་སླུ་ཐངས་པ་ཡིན། བཀའ་ 
༡༣༡ གདམས་གང་ཨུའི་ལམ་དི་ཐམུགྣ་རདཏུམིས་ས ཐངས་པ་ཡི་ནངས་ཁོ ང་བསྡ་བངམ་དགྲ་བུས་ནས་མཔདགས། མིག་ཆེདྱ་པངའཇུངས་ཟང་གི་མྔཇག་གལ་འཇདནུས། གང་ལ་ཡིག་ 
ཡོད་པས་ནདངུུ སེབས་ཡོད་། དེ་བཞིནདུ་ངེད་དང་ལྭ་ བློ་གས་འི་མོག་གསལ་པོོ་མདྱ་ཀང་ ངྨ་རུབ་ལྱམ་ སྡིནཱཾལདྲདསྐུན་སངསྦྱ་རསི་སུརླ་རེབ་ཡོང་། བླམས་པ་ཨོ་དིདཨེ་ཤེེས་ཀུང 
ལམ་སྤོན་ལ་འདུད་དགོས། མྲིནུས་ཅུང་འབད་དྲགོས། ཞྱི ཤུས་མི་ནུས་ཐེའ་ས་མི་འདོ། དེཅ་ཡིན་ཟེར་ནོ། དེད་འངྲ་ཆེ་འཁར་བར་འཁོར་བའྱི་ཐཱུས་རབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ལུས་ཅིའྲད་ཞག་ 
ངས་ཁུང་བདེ་བ་ཞིག་འདོད་འོང་༽ སྡུག་བམལ་མི་འདོང་པ་ཞིག་ཞང་། བདེ་བ་འདོད་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ལས་དད་བྱ་རཆ་བ་དང་བཟང་བམེད། སངསྒྱ་རཱས་འདོད་་ཕིནྱ་ཆཱ་བུངྦརབཏཱསེམས་ 


















¡ །བྱསེད་པ་ལས་འགོས་མེད། བུང་རུང་བྱི་སེམས་སྡྲོདྲ་རཱལླ་བ་མའི་མན་ངག་ལམ ཡས་དཐང་བ་མེད། སྔུག་བམལ་མི་འདོདན་སྔག་བ ལ་སྤོང་བའི་ཐདས་གུངའི་ 
' སྙོཞན་ལས་ དྲད དས འདད་དགེག། དུ བ་དེ པས་ སྭ ལཱ གནངག ལས་སྨོན་ཡས་ སྦྱོང་དགོག༽ ་ ཛས དམད ཅུད་ཟབ་ཨོཏ། བརྒྱུད 
,རྤྱི་ཆེན་ཕྱོད་བུརྒྱུད། མཛད་པ་པོའིཆེ་བརས་ག ནཱ་ལ་ཡབ་པུ་ཡིན། དེ་མིནན་དེ་དག་གཏུན་ལ་ཕད་པ་ལ་དགས་པ་མེད། རྒྱ་ཆེན  ྤོུད་བརྒྱད་དང་ཐང་ཨོ་ལྟ་ ྱཆུདྱ་བ་ཨ་ 
ཌཱ།མནད་པ ལ་མ ག་ཡརྦ་ལྟ་བུས་ནས། ཌང་ནཱམས་ཁྱིས་ཚོགས་ཇི་སར་ཐསགས། སྒྲིབ་པ ིུ་ུར་ཨངས། ལྤམ གྲ ཞས་ལྩུཛ སེ། བཀའ མཱས་པའི་ 
 དག་དཤེས་མཐུངབཞིའིཞར་ནུག། ངདིླ་ོང་གི་ད་པ་དྲདམ སལ་མིག་ཡར་ལྟ་ཡིན་གསུངས། རླསེང་གྲི་དད་བྷ་ནི སྙོཨུ་པ་ངྷ་རྣལ འབི་པ རྣམུས་ཡིན། དེ་ 
རྣམས་ལ་མིག་ལྟོས་བྱས་ནས་དྲོ་སྦྱང་དགོས་གསུངས་ པ་ཡིན། དྷེ་ཝཱ་བཱ་ནཾག་ཐག་ཆད་པན ར་གདན | གེམས དད་པ འི་འོད །གའི་བས་ བཉེན་ཆུ 
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བཞིན་དུབསན་པ། ། དེ་ཡང་ལག་པས་བསྟེནཔ་ལྟ་བུམ་ཡིན་པར། བསམ་པས་དྷམནྲུརུལ་ ཕྱི་དབསླཾ་སཱ་བཱཞ་ གངྱཱ་ཧྦ་སཱ་ཐོང་བཅིདད ་པ། ད་པ། བཾ ཧཱི 
དནདྲུ་ལུས་སྲོག་དངོས །སུ་གཏོང་ཨྔ་ནུས་ཅུང་ གཉད ཡོད་ངའི་ོ བདག ཧཿ དི་ངོས་ནས་བསམ་ ཅིགཉིས་ི་ གོ བ་བདག སམ ་ཨཾ་པལ་ 
འཐུརྦ་རེད་དྭཀའ་ནས་༔ འཁྲིད་ཡོང་། ལམ་འེམ་བྱི་དབུ་པལ་ འྱརཞས་ ཅི འཛདུན་བས་ ད་འཕྱོཞས། དད ཁྱེད་རྣམ བ་པའེ་པའ་ཊ རིལ ༈འྲབས་བའྲཱ་ཞོ༔ སིཞས་རེད་ 
པ།འ་གྲསུ་འེང་། ནེད་དཀའ་བའ་དུལ་ འབྱར་དེ་ཡང་ཆུར་དུ་འཇིག ། །ཞཱན་འ འཇིགྲར་ ༈ འཇིག་པའི་ཆ་ཆས་མུ་ གསུ གླིད ཧྭ ས་བདག ཤི་བའི་འོགཏུ་རེ སཾ་ནི པཅྱུ་ནི་ཆད་ 
[ཉའ་ གསུངས་ལ རྣམ་པན་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཨཱཿ ཆདེན་འཁེར་བརླབེས་ཁོང འོང་། དེ་ལ་བ ལ་ད དགོ གོ་གཉིས་ ལས་མ་འབས། ངན་འགྲེར་ སན་མ བྔལ་འདེ་ དེལ་ 
ཇིགས་ནཱ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་སུབས་སུ་སོང་ལ། ཐེག་ པ་ཀུན་བྱི་ ྲས་ ཡིན་པས་མི་དགེ་བྱཅུ་མངོས། དགེ་བ་བྱརུ་སྒྲདས་གསུང་ 


ཏནཱཱ་ཧཱསྦས 


423 


ངོ་། རི ཅས་ུ་གོས་པྱེ སྐྱེ་ཨ་ 
















ར དྲག མས་སྟོདས་ཞིའི་གྒོ་ནས་སྦྱོངས ིཆེསྐ་སྐོར། དེ་ལྟར་བློ་ཕྱུངས་པ་ནར རང་ཉིདྱ་ཀུང་ཤེས་དབཆེ་ན་སེངུས 
ིནིགོ་འཕངཞིག་ད། 7 རཿ ས་ཨ གོས་སངསག། དོད ྲད་ བསྔལ་ཛུ སྟི་ོ་ 
སླབ་པ་གྲསུམ་ཉམས་ས་ལོངས་གུང་འོང་། ས་གདབ བཿ བྲ་ནངེས་།ཨེ ཆགྲ་ཞུས་ན། འོ་དེས་མ 


ཅུཀུན་འྱབུང་འཁོར་བའི་འཇགརིམ་མོངབ་ལ་ལ 
འི ཆིག།སྤེམས་ཅན་ཐྲགས་ ཅདྱ་རུདྷ་ཧི་ཕཾ་ཨ་ ཨིན།། རེས་འགའ་བྲ་མ བུས་པྲའདབསྐལ་ གིསཿ །ཁུབ་པས ། སྨེམ ཨཱས་ཅན་ མའ་ཤུས ་པའི་མར་ཤེག ོནས་གིག། །སྲེནས་ཅན་ཐམས་ 
' ཅད་ཨར་ཨ་ སྭ་ནཱ་དྲིན་དྲན་པ་དེ་ཨི་ནོང་བས་ སྒོམས ལ་དིཊྭ་དཱན་པར་བ གྱིས་ཤིག །དྤིའ་དན་པ་ཅམ་ཐིས་མི ི་ཆོག་དྡི གཟོ་དགེས།། དེ་ལ་གཞས་གངས་དང་མཐར་བུག་གཉིས་ལས་མཐད་ 
ཐུག་གི དེན་གཟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གངགྱ་ཆུས། གྱི་ས་ལ་འགོཿ འགོད་དགོས། དེ་ལ་རང་ཉ དར ཅུ་གགརང་དོང་དགོས།་ པས་དངྲ་རུ་བ ་སམས་བླཆེ དགསུངས་འོང་། ་ཕར་ཕྙིད་ཐེག། 



















པ་ལྭ་གར་གཅིག་དེ་ཕན་ལས་འྲིདྱ་ནུ་ཨེད་། ཕར་ཕཱིནྲ་དག་ནི་བུང་རུབ་ནཱི་སྲེམསྦ་ཅི་བླམབྱ་བུ་ཨྲིན། དགྨ་ཚི་གཡྱིན། དེ་ལྟར་བུངྡ་དུབ་ཧི་སེམས་ལྭ་བོ་སྦྱངས་པས། སེམས་ཅན་དྱུགལ་ 
ང་ག དེ་ཡན་ཡག་འདིདུམེད། ཡ་ནང །དེ་བཞིན་ དེ་དང ནུ། ད་རིག དེ རླེ མོ ཡ་་ིིོུབ་ལ་འངས། ང་ཆེ 
35 འྭགོ།དད་འང་ཚོད་ལ་མགོ་ཙ་ཞིག་ན་ཞའུང་། དྭག་པ་ལ་ཞག་གཅེག་ཙམ་གུསྲུ་ཀང་འཛོས་ཁུད་འོང་། སེམས་ཅན་ཐགས་ཅད་བྱོ་རིག་དྲམལ་སེལ་ སུ་པ་ལའུ་སངསྤྱ་ཐུས་ཐིབ་དབེི།ལུའ་ 
ཇོས་ངླད་འད་སབསྦ་ཅུསྣ་རམསྤ་གིས་ཆུང་སེནས་ཅུ་ནའགན་ཞིག་ག་དོན་ལས་མྲི་ལུས། བུདྨ་རུབ་སེམས་དཔུའ་རྣམས་ཧིས་ཀུང་གངེསྐྱ་ནུག་ལུ་བྷའི་སན་ ་སེམས་ཅནཁགའཞིག་གི་དོན 
ལས་སྡེ སངསྦྱ་ཆཱས་ཐོད་པ་ལ་ཕན༔ ཐེགཔ་གཅིག་པུ་ཁུ་ ཨབསྒན། བཀལ། ཀེ 

ས་མནར་བ་མི་བཟོད་པར་འདུག་བསྩྱ་མུར་ 







གངས ཨ་འགའ་བ་འདུག །ངེ་ཡེ་འིང་ལཾ་སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་མུག་བཝཡ་ 
རྡ་དུ་འཆང་རུཔ་ ཐབས་ཤིག དག་མམ་ནསཿ བར གས་གང ཉེསསྦྱམས་པ་ལ་རིངས་ཁྱད་ཆེན་བོ་བུང་བཞེ། བླམས་ 




















༄༅། །གསང་མགུགླ་བེདྱཀྱི་དུད་ཝེ། ཁིག ལ་བེན་ས་ཞུས་ཞུ་གཱ་ ུསིན་ པུའྡ་ཧུས། རྫོགས་འི རེམ་ལ་བཉེཞནས་སེམས་བ སད ེ་ཞུནིན་བར་ 
གྱས གུ་གུ ང་འོང་། ངདེ་ལས་ཕན་ ལླ་བུ་ ཨུས དྷེ་རྨ་བུའི་ལ རལ བརའགྲ་་ གྲས་བ ཊཱ ང་ཡ་ལ་དཔཔད་སོག་དང་འཛེ་ 
སྤོས་གཉས་ུ་ གོ་ཞིག བླ བ་དགོས་པས་ མདོས རོ་ ུབདབཚོུ དད་གའ་རེབའིད ་ཡི་ཁུངས་ནི། རྒྱལ་པོ་གསལ རྒུལ་ལ་བཅོས་ ཨ་ 
ལྡན་འདས་ ཅི རྒྱལ་པོ་ཆེཉྣ་པེ། ཁུཾད་བྱ་བ་ དངྱ་བུང་པ་ཨངཞེ་ སཱ་སཾགས་དསབ་བྱང་ས་ལས་གྲསུངས་པ སིི ིགི་ག་ དྲན་པརཅ ཨཛདནས  སྨྱན་མངའ་ ྱཆུ་་ཆན་ིག ད 
སངསྦྱ་ནུས་ཞལ་བཞུགས་ པའི་སབས་སུ་ཡང་། གདམས་ངག་དེ་ལས་ལག་བ་སྟོའྱ་རུ་ཨེད་པ་ ཡིན་གསུངས་འདྲུག །ངེད་རང་ཆོདྷ་ལ འི འདྷ་ཆཱ་དུས་འ ངྱ་སུབིནཱ་ ཏུ་ཁག ། 
སྤོད་ལམ་རྣམ་ བཞི་ཐམས ཅད་དབཔས།་སརྱདྱབིན་ཁར་བས ལྷས་ ིནནས་ 'སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏུ་དོན་དུད་ཐོབ་འདོད་དུ་ བ་ཡི ཡོདན་ཚ་རོབ་ ལ་གབ་ཡང་མི་འགོར། ངེ ་ 
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ཚོ་ལ་སངསྦྱ་རུསྭ་དནྲ་ནས་ཐོབ་འདོད་མི་འོང་བད་སེམས་ཅན་ 


ལུན་གསུམ་མཆན་ལྷད་གསུམ་བངྡ་དུབྱ་ཏི་སེེ་སྲས་ལྔ་བ་པྦོང 


ུ ྱི 
བརྒྱུང་པར་མཛད་པ་སེགས་དུགྱུ་ཆུན་གི་ཕུག་ལེན་ནས་མཛད་ངོ་། །ཡང་ 
པཚོགསུ་འོད ། ཿ པ་ ག་ན་ཚད ཀྱི 
ཅུས་གཅོས་དགེེ་མོང་གི་དབེ།འདུན་བཞི་བྱ་ཞོརྱ་ཅུ་འཁོར་ལྟསཱནཔདེཉིདྱ་ཊིས་འདྲི་སྟར་བཀའ་སྩུལ་ཏོ།། །འོ་ཁགས་སོ། །དུསྲུ་ཆུནདུ་ ཐུང་ཆུབ་སྤྱི་སེམས་ལྭ་བོ་ 

༣ ཅད བྱུངརེབ་ཆཱིསེམསྭ་དཱནཱཏུ་བེད་ད་ 


ུག་གྫཔལ་ཨུ་དྲན་པ་ལྭ་ བུག །ཞེས་སོགསྱ་ཧིས་བཀའ་ཆོས་ཆུས་པར་ག, 
དངླཟ་བ་དིདྱི་ཆོས་བཅོ་ཝུའི་ཉིན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ སྒུབ་སེ་དེའི་གཉིར་པ་རབ་ 
འི་ས ཅོ བགས ར་པལ་ སེ་ར་བསྐམ་བོའོ་དཀའ་བཅ་ངུག་དབང་བྱཅོནཁྲགསྣ་ནམས 


དགེག་གཞུངས་པ་དྲེ་གངོར་བྱས་རེད་། དུས་དངྱ་རམ་པ་ཐམས་ 
པག་གྲ ངང་པ དེ་གདོད་བཅུན་འེད། དུག་དངྡ་ནུས པ་དག གཞི་ལསྤ་དུནམཚ་མས་སྤུ་བློངབ་ག 


ངྱརཱསྭ་བུང་བསམ་ཡང་ཧྩཾ། ལས་དདཔོཔ་ལྔ་ཐུན་དངོས་ 


ནང་ནས་སངས་ཆུས་ཆོས་ཚོགག་མ་ལན་གཡུམ་ཧྲི་གནས་སྦེམས་ 
འབྱམས་པ་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་བ་བས་སེམས་བརྐེད་བི་མཆོད་ 


ངོ་དགོག། དེ་ཡེང་དྷ་ལཱཏཱ 


། དའི་ཆོ་ངེད་རང་ 
། ཟླརུང་འགྲོ་རུང་ 





སེམས་ལ་མཚོམས་ཤིག་བཅད་ནབྱེ་བངྨ་དུདྱཀི་སེམསལ། 








༣ འདུགརུངཉལརུང་མདོདནྭ་མད་ ལྦ་ནམ་བཞི་ཅི་ 
ལོ 
ཤཱི (༢ དདྱ་ངདྷཱཾསཨདཨོང་འོེ ལི་ཐོག་ཏུ་རང་ འགྲོ །ཡཞེ་ཀུངྒསི་འཛྲབ 














ཡོང་སྟེ། ཐེག་པཆེན་པོའི་ཆོས་ 










བུསམ་བྱས་བྱངཆུབྱི་སེམས་བྱི་ཐྲོགཏུ་བྟ་དགོས། རྡེབ ་མ་བཅོང་ཁ་ པེུ་བོད ཅི་གསུབས། ཆོས་ཐེག་པཆནཔོའ་ཆོས་ཡིན་པས་མི་ཆོག། 
ང་ 


རུག གེན དགོགས གང་གགཁེན་ དབས བ་ཤིན ལས། 


ད་ལ། བྱུང ནུབྱའིས་མུས་ཤི གམེད་ པི ཤེད། ལཿ གས་དང་། ། ཏིང་ 
་ རྒྱུད་ལ་སྩེས་མ་ཐག་པཿ མ་ཐག 

༈ དགིག་ིཉ་བཅན་ད་ཡྲདཏན་ལའ ཿ 

ལ་ཆེ ་ཨཐག་པ་ངེས་དབངད་། འདོའ་མས་། 


། ¡ཅདེབྱིསེསས་ཤིག། ཡོདན་ཡོན་ཏན་གཞན་གང་ཡད་ 

ངེ་འྔངིན་ལཾ་ལཾ་ བྱ་གཏིས་ྱི་བར་ མཉལ འ་ པའི་ 
བོ་གང བས་པས་འགསྨ་སྤོའྲ། སངས སྒུཆུས་ཅི་ ཀྱི 

ཆསེ། སུ ས་ས་ས འི་སེང་གེ་ ཚོ་རིས 


ལ་པོའ བླུམས 'དྡཾགསངང་འདྲ། འཁོར་ལོས གཱར་བའི་ 












༄༅། །རྒྱལ་པོའ་བུ་སྤེས་འདྲོགས་ད་ལྔ་མ་བླསདས་པའི་དབང་གིས་ཡྤོན་ཏནམེད་ཁང་།འབོར་ལོས་རྒྱརབའི་རུལ་པོའིའི་ལྲ་དབང་། རགས་མཇོ་བའེ་དབང་གིས་འྲམདགཁའ་ཛིདྲ་ིས་ཐུག་ 
ཨཱ གག དོནཔཡོདནྲ་་་གས་དེ་ཨ་བླམསས་འི་དབང་གིསཡོནཏ་ནསེདང་།འོ་ལོས་རུབརརཔ་ོའིི་ལ་དག དགསམ་པོགག་ས།དལ་གགང་ནགས་སྨོདའཇུག་ྲ་ 
༡༠ ཆུང བུངྦདབ་གྲེམསྱ་ཆུག་བུ་ཟ་མདཅིག་གྲ།འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བྲམཆ ས་པའི་ཉམ་ གྲུ་དས། བདེ་གཞེགས་རམས་ཅུགས་ཞེས་བྱདྱབནིང་། ངག་ཏནྷཾ་ཕ་སིའ་བཅུས་ པས་ ག་ང 

; ཨ།ས་གྲསུང་ཊོ།། ཡི་འཛཚ་ཚོགས་བསྟཌ་སླབ་མྱོངལ་འབདདགས།སདྦསྤྱ་ཆུསང་ ཌ་བསཔླིབ་མྦྱོང་ུས་པའི་འབྲས་བྲུ་འད།ད་ལེ་ངེད་རངྷ་ཚོ་བྲབངཞཛོག་ཨི་རིན།ས དོན་མ ྷཱགམས་ཞྭ་དལ་ 
༡ མྱ གའུད།ཆེའབས་གོངམ་ནམསུ་ཆོགས་མ་བསགས།སྦིབ་པ་མ་སྦྱངས་པའིདབང་གིས་བསོོདནམས་རུངབས་ལན་པ་ཡིདད་ཡྱི་ཚུ་མཆོན་ཇིས་ཉནྡན་ཆོག་མི་ཟིན།བས་མསན་དོནནི་གདྦནོམསེ་ན་ 

ཅུདལས་ཕྱེབའིོ་མཐུ་ཤིན༔ུངབཞིདུཊ་ཞིངགི་མཛུ་ལ་བརྟེན་བམན་ངག་ཡི་ོ་གསུབས་པ་ཡིན།ཤེས་དགདགའ་མོ་ཡོདཔ་ཞིག་ཡིནཤོཉགམཐོབ་ས། ཇཾཝརདམ་གཞོིར་ཡིན།ཅུ་ཕྱོག་ཞིང་ཤི་བ་ 














། དེས་མཐོངནས། །ཅུངཟ་དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་ཡི་དགུན་ཆུར། ། །ཆོསྨ་ནམས་ཐམས་ཅུད་དེ་བཞིན་ཤེས་པརྨ་ཆིས། །དི་སར་མཆོནསྔོ་ནུ་སླི་ཟུ་བ་དག །དངས་དིང་རོགོ་ པཱ་མིད་པའྲིརུ་ནང 
པྣང་། རལག པཅད །།ཆོས་རམས་བསཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པརྡ་ཅིས། །ཇི་ལཱསོས་ཀའེཉིཨ པུདདསུན། །སུས་བླ་མོམ་པས་གངུག་ཞིངའགྲེ་བཞིས། ཧཱ 
3;དག་ལཚ་ཡ་ ཕུང་པོད་མཐོང་ ིང་པ་མད།།ཆོས་ནསས། བ་ས དེ་བཞིན་ ཤུས་པདྨ་བས ྲསེིཾེིེིའཨྲ ད་ཡེདྱན། །སེམས་ཅན་དངས་པ་ ལ་འྲདང་འ། ཞྭ །ཨ་བདྲེབ། གླའི ཛོ 
ཐུས ཡིན། །ཆས་རྣལས་ཐམས་ ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་ པརྱ་ཧུཾས། །ཇི་ལརྦ་རཱ་ཤིངྨརཱན་པའི་ སྔེངཔོ་ལཾ། ། ང་འི ་ གསྱ་བུང་། །།ནདང་ཡི་ ལུན འཉིད་བཡིད།། 

བླ ཛ་ད་ཅ་དེ་གཞིན་ཤེས་བདརྡ་ཅིས། །ཞེས་སྣང་སུངུང་འབེལ་བྷ།ནཔ་དྲ་ལ་དསམས་ཞ། ཨཱིགྱ་ནཱརང་ག་དདེ། དཔེར་ན་སོས་ཀའི་དུས་སུམི་ཞིག་ཐུང་ཆྲུ་པོ ལ་འ་མས་ 
པ་ཉཾ་ཨ་ཡང་རིང་ཞིང་ཆ་བས་ སྐེམ་ ་པས་གདུངས་ནསྲ་དུ་དུང་བན་འདོད་པ་ན། ཐང་གི་མཐའ་ཆོནཆྱུརརི འི ཁཱ 


ཡིོ་བམཐོང་། ] ཐག་ཉེརཱ་ ཅེ བསྱརུ་ཨྭཅིད་། དཔེ་དེ་བཞིན་ 














9, ༄༅། །དུ་འཁོན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐཿ ཐྲུམས་ ཅདྷ་སིངོ་ ཉི་རོབས་ པའི་ཤེས་རད་ཀིས་མ་ ་བཙལ་ན་ཐ་གདདཔོདབིདྱའི་ནདམ་ཁ་ ལེང ༽ ཧོང་ཉིད་ཏོགས་ བཞི ཤིས་འབྱུ་ཡིས ཿབཙལ་ ་བན་ 
སང་དང ཆུ ] སྙོན་ པྲ་ཤཱཧྱ་ཐུབ་ པའྱི་སྭ་ གྲ ཐུགས་ལ་ བྷཟུས་ ཞའང་དདང་འདྲ། འངོར་བའི་ཆོས །གངལ་བ རྟས་ཀྱུང་དེ་ལྟར་ ལཱང་ལ་བདེན་པར་ཨྭ་བ་ ་གྲབཔ། ང་ཟེརའྲི་གདསུ་མ་ བརྟགས 
ཐ་དད དུ དྲ་ཏཱི་ཚད་མ་ལ་སྣངང། མཱ་བབ་པ་བྲ་པའི་ཞབས་ ས་ཉིད རོགས་ ྲིཞུསའབྱའི བཙལའ་ བའང (གླུང པར་ལྟཾ་སང ཧིང་ཉིད་ གུས་ པའི་ ཤེས་འ རང་ 
སཿ རྱུད་ ་ བཞག་གིས་བྷལཝས་ན་མ་ད གས་པའི་ཚེ་སྱང་བའི་པང་བདང་ 7 ཅལ་ན་མྭ་ཅེད་པའི་སོངཔ་ གས་ད དུས་མཉམ་དུ་གྲོ་ཐབ་ ཡ་ནོནད་ཅངྡདང་ཊི ་སེམས་ཀྱང་པདྨེ དང 
ཙཿ འང་། བིད་རང་ཚྲོ་བོ་ནང་དུ་ དུབ་ཀགན གཞས་བསམ་མནོ་བཏང་ཚོགས་བགག་ ་པིབ་བྱུང་ ་ལ་འབདན། ཆས་གྲ་ར་འྲ །རུགས་པ་མེཐརུའྲགོ།བམ་ཡ་དད་པ་ཆེ་རུ་ཁྲག་ ཞིག ཡོིད་ཆེད་ 
རེད། དུ བྱས་པརམང་ ཞིགཐེས་དགོས་ པར་འདུག་སྩམནས་ ཐོག་པདང་བཅཙོལ་ཐོས་པ་རནང་བཙལ་ཕགས་སུ་བགོམ་ དགོས་བསམ་པ་ ཡོང་སྟེ་ འཇམ་བུ་ གྲིང་པ་ ལ་ངེས་ཡེད་ 


332 











ཡིན་པས། བགྫྲོམྦ་རུ་ཡོང་མི་ཡོང་ཙ་ ཤུས ཞམ་འཆིངས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཏ་ ལོ་ཉི འམ་ཞིག་ཐོས་པའང་བུས། ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་བསུམ་མནོརང་དཏང་། ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག 
བྒོམ་པས་ཆོག་པ་འདུ ག་སྟེ་དེ་སང་ལ་མི་འྲག་།ངེདརྡང་ཚོ་བསམ་མནོ་འང་བཏང་ན། ཨ་མའྲ་མངའ་དྲུ་ཡ་ཤི་བ་དེ་ཡ་མཚོ ། སྱྱིས་འྲིངེགས་ལ་མ་ཤི་བནའི་མ་གིས་བདྡ་རུབེ་ལྕས་ཆི་ 
འིམ་པ་ཐོསྤྱ་རྲུ་བུང་བ་ཡ་ཚནྭ། བུངྦརཱབྱ་ཀི་སྦེམསྤ་ཧྲི་པྷ་ར་བྲར་ཐོསྦྱ་ཧཱ་བུང་བ་ཡ་མཚན། དེཚོ་མ་དསམསྭ་ནཱགྦེམཱས་བྱ་དུད་མཆོད་པ་ལ་ཡང་སྲུན་བྣུང་ཞོང་། མས་བླདདུ་བའི་མཆད་ 
པའི་བསྲ་ས ་མི་འོང་བརརད་གཅིགྲ་པ་ཐནནདྲ་མོད་པད། །པོའི་ཁ་ནསེ ཅང་མི་ཟེར་ཞུན་འད། དཀོན་མཆོག་གྱིཏོནྱ་སྱིདང་དུ་པམས་ཏུདྱ་བུ་ལོག་ཉསེ ཨཆོད་པ་པུལ་སེམས་བྱཅུད་པ་ལ་ 
སྣངརུ་མེད་པའ་འཇཉད་གཅིག་དུང་གངས་ཀ་འབཞིག་མགྲསགདུག་ང་བ་ལྲ་ཐགས་དམ་འགེལ་དོར་གོད་ཡིན་དད་བརིད་གསུཅེ ཡིད། ་ན་འཆུར་ཁེ་རང་ཤེད །་རིང་ཡུང 
ཉམས་དགའ་དགའ་ཞིགྱ་བུས་ནས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཞུག་པ་ཡིན། ད་སེམས་བརེད་པ་རངེ་གྲི་གབས་སྲུ་མྤྲོ་བཅེན་པོ་དགོག། སེམས་བཟྩེད་པའི་ཇོ་ནདུ་སྙིང་ཇེ་ཆེནཔ་ལ་སོགས་པའི་སབྱས་རད་ 
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སེ ›. 
ནཱ 








9; ༄། །གཞན་ཡྱི་སྔག་བཝལ་བསམས་པས་སྡུག་དམལ་འོང་སྟེ་ཤེས་འབ་ཉིས་དཏགསན་ཐམས་ཅད་ཞུམ་ལྟུ་བ་ཡིན་པས་སྔག་བལ་མི་འོདདས་སངས་རྒུས་ཆོས་ 
ཆུགས་མ་ལན་གྲསམ་གྲུསངས། ཞེས་གྲསངས་ས། ། ཡེངམོའེའི་ཧོོབ་དུག་པའི་ཆས་བྱད་དྲགལ་སེར་རེར་ཕེངས་ནུསྨ་མུ་ཨཚོ ཨས་ནཛད། ཧོརླ་བ་བདུན་པའི་ཆེས་བྱུར་གསུམ་ཅི་ཉིན་གནས་ཡུན་ཨུམ 

334 , ཚོགས་པྱ་རུལད་དཙོདབ་པའི་གདན་ས་སེའྱ་ཝེར་ཆུ་སའི་གཞས་མོ་ཞིག་གིས་མཆོད་པ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་པུནསུམ་ཚོགས་པ་བཤགས་དའི་ཆ་༽ དུམ་པ་དེའི་ཨལ་ནག། འཊོདློམྲམེ་གྲསམྭ་སེདྲ་པང་ནམས་ལ་འདི་ 
༼ད་བཀའ་ཅུལ་ཏོ། །།དུས་དངུ་ནུག་པ ཞུ་བ་རཱབྱཾ སེམས་ལ དཱ་མུདདགོས་ཟེརྒྱད་རེད། དེ་ཡང་དེག་ལྷ་བློ་ཕུངས་པས་ཨི་ཆོག་པའླ་བམའི་མན་ངག་ལ་བཏེནནས་བློ་སྩོང་ 

% དགས། མུན་དུགནིངབེ་ཆེན་བོས་བོདྱ་རུ་གརཁཆ ཨུརཧཱན་སོགས་སུ་བྷསའ་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པའི་ནང་་ནས་བྱུངྡཆུང་ལན་གྱི་སྨོན་མ། སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟེན་ཕས་ 

ལགྱྨདཱད་པད། བླ་ཨུ་གཉིས་སྱི་གདནས་པས་བྱན་བས་ལུགས་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུའཕགས་པའདི་ཡིན། པེྲི་གྦ་རཱལ་གསལ་དུ་བཏངབ་ལྱརལ་བཙོང་ཁཔའིལམ་ཕསཆྲར་པལནརིས 


སེ 














བྫྫས་དོན། རྒྱལ་ བ་ངགུ་དབང་དོ་བཟང་ཆུ་ཨཆོས་ འཇམ་དཔལ་ཞལྲ་ལུང་། པ :ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་ལམ ། བཀའ་གདམས་ དྲ་མའི་ལམ་དིམ་ཐམས་ཅད་མཛོད་པ་ཡིན། དེ་ཐམས་ 
ཅདྱེ་ཀུ་བཤདྱ་བཱ་རཱ་བའི་ གདམས་ངག དྲེ་བྱ་དད་ལྲཨ་ ཧྱི་གློནཚ་ཡིན སྲིག 'སྐབས་ས་ སྲ གུལ ལ་དངག་དྲ ཡི གང ཚོས་ གཛང་པའི་འཛྲས་ ཉས 

398 དུ་བྱས་ན། ཐོག་མའ་དགེ་དའི་བ བའུ ཤིས་ གཉེན་ཞག ༡་བཅོལ་ ཞོསྦ་ཆུལ་ བཞེ ནྲ་དགེས། བགེས གཉེན བྷ་བ པར་སངས་རུས་པ་ཨིི ཡི་སྲིད། པི སིདན་ངེའ་ 
གཞིར འཇ བོ །དུ་ཨ་ མབ སས པ་མ དོན་ད ད། གགས དི དགའི འཇིག་ཉེན་དམྭ་བློར་གོང་དྲུ་ངོས་བེདྲམ ཤེས་པ་དྲ། ཟ་མཱ་མད་པསྦ་མུ ལཆུན་ 
པ་ཡྲ༽། དེནསའེས་ ལ་བཞི བདྲ་དུའང་བླ་ལ་ཨ་བྲོན་བད་ཆོས་བུདྲལ་ེས་པྲ་ཡིན་མོད། དེ་རང་ལ བཀའནླ་ཀིག་ འི་ད སྭ་མ་བླམབས་པར་ཡ་གླེ་ཀོག་ཞ་ཤེས་པ་ 
དེ། བླ་མས་མ་དྭམངས་པར་མ་ཤེས་པ་ཡན། དགེ་བསེན། དགྲེརུལ དྡེ་མ་གིཛེོ་ པ་ཐམས་ཅདྲ་བ་མསྭ་བནེནས་སུུ་དགོས། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདིང་བླ་རུ་ཆིགས་ཐམས་ 








ཚོ་ཡང་མ་བླསབས་པན་མི་ཤེས་ན། སར་འགྲོ་ཡི་ཚེ་མྱོུང་བའིས་དའྲགོ་བ་ལྔ་བམ་མེདན་ད་ ས་ན་ཨྤོན་ཏན་ཆེ་་ སཱརུད་ཙཱས་ ཐུམ ཨཅདྨ་བི་ས་ ལ་བརྟེན 
གེས་པ མ་སག་ གསྲ་ཡང་གཅེས།བརུ་བྲང་གྲ་བ ི་དོད་ད་ག སག་ ལོངས་ བྱུད་ིམཅད་གཏོང་བར་པའིགདགོད་ང་ཡི ཞེཔ་ལ། དང་ཞག་རབ་ ཆེན་འ 
ཅུས་འདི་གྲུ་ཅུད་བཏུང་ནག ཐུང་བས་ཨཱ། ཡོད [ཐུབ པའི་ཆེས་དེ་གང་དྭན་དན་ཡོན། དདང་པྱ་ཅཱལ་པོ་ཞིག་ ཡིནྲ་ཅང་བཱ་ས་ལ་ བགསར་དགོས། དངང་པོའདིང་ཞིག་ཡ། 
༧ ཀྱང་བླ་ཨ་ལ་དད་གུས་ ཆེ་དགསེ་། ཤུང་པ་རཱོན་ ཡིནགུང་བུཨ་ལ་དང་གུག དགཾས། ། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ ང་། འཇུས སྭ་བླད་བ་མེད་པྨ་བམ་ཡིཾན་། ། ། །འབུལ་ སེད་གཙུག 
ཏཱ་ཁུར་ཅིག་དིང་འི་བ། །གསུངས་པ་ས ིོནོན་ིས་ བླ་མ་ ལ་བློ་སྙིང་ ཤྟེད་བྲང་གསུམ་གཏད་པ་ན། བླ་མའེ་དོག་ནག་ ར་བཏངེ་བས་ཡེ་འོང་བད་དལ་ འབྱོརྭ་ཉེད་དཀའ་ཞས་ 


, ®„,༄༅། །ཅདླད་མཱས ཐུན་གྱིས་དརླདག་ཞཨ་བྦྲིནདགོས། བླ་མས་ ངོ་ཨྭ་དདན་ཆོ་ གས་ན མུ་གསུམ་ཡ ཡང་ངོ་མོ་ཤེས། འི ་བམིག་གེས ་བལྟས་ཞས ཅུས་ཆོག་ བུ་ 
336 














ཐེས 3 ` ཅཱ 


མ་དདུགྱ་བུའྱ་བུས། 












འེ །པ་གཏད་པྱ་ཆུར ཅུང་འཇུག་གས་ཨི་ བྷཝ། བུང་འདུག་ན་དགུའབ་བྒསྒོམ་། རང་གིས་རང་ལྔ་ཁུང་ཡིན། ང་རིད་ཁུདྲ་ཅིསྲ་བུང་ཐེད་ནས་ལབ། སང་ཡང་དྷ་ལྟའུད་ 
ཧུཨ་དུ་འཕེན་བ་གཏོང་ གྭ་བུང་འདགནར་གསར་ལྔའྲ འི་ང བླ་མའི ངན ཨས་བསྩེ་ ངལཁུདཡིན། དེ དང དིང སུ་ཁབ། སང་ཡ་དེ་ཡུར་ 
338 ཁུརད བེརྒམ་ཁན་ ༈་དང་གང་ཟགྲ་ཆུབ་འགལ་དེ་ཁུད་ཡི། ཨད། ་ བར་ནས མདན་བྲ་གང་། བླ་མ་ད་ ན་མཆགལ་ཨེ་ལག་བཅིན་བདང་སྣམལ་ 
× སཱལ་ནས། བདག་ གི་སེམས་ འདི་ནི་ཉེནོ་ཨོངས་པའི་ ཟག་ ཨགོ་སེང་ ་པ་ཨ་ ་ལེ་ར་ལ་ ལ་འཇུགླ་ས་མོ། ཐོ གས་རབ ཊའི འདུག་པྲས། 
/ཝཾ སཞུས་དའྲད་དག།་ ད་བུན་བདག། བླཾ དེ་ཚ ཆཚསྲས་ བྱ་བིད་ ཁོང ས་ུའ་ ཞེས་གསིའ་འད དེབས་དགོས། བུསྨ་ནཏོགས་ པརྩེ་བཾའེད་ ་འོང་། འེ ངཚོ་འི་ 
སེམས་འདི་བཏང་ནམི་འགོ །བཞག་ན་མ ལ་ཝ བཏང་ན་འཛམ་བུ་ནིང་བུདནས་འགྲོ་བནས། འགྲོ་ས་ཡངཨེད། གཞག རི་ག ར་གླ་གགས་ཡི་དུའོངཔ་ཞིག་མཐོང་ 















ན་དེའི་རེས་སྤུ་རུག །དབཞིན་དྲུ་ནའི་ལདྱུ་གཱ། སྣའི་ལམ་དུ་དི། ལའིལམད་རོ། ལུས་འྲི་ཡུལ་དུ་རེགྱ་བུ་ཡིད་དུ་འོང་་ཞིག་བུངན་དེའྫིངསྲ་སུ་རུག །དབང་དོ་ལ་པོ་དེ་ཁོ་གུ་ཡྦམུདས་ 

ཡིན་པས་ཌོ ་གཏུལ་དགས། དམང་པོ་ཞུ་མི་དགེས འིསྐྱ་སྱིས ང་གས བད་བར ད་དཀྱག་གའ་ས་ཞིན་པེད་ ཐམསཅད་ འཁྲི་བ་བདམཞེངས་ 
39 པ་མེད་བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་བུས་ཙ་ན། ཐམས་ཅེདྱས་གངཞུས་ལ་གསུན་དགོངས་གེནང་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣ མངལ་དེའིཧེརྨོན་རད་པའིཆོས་གཞིའི་ཉིན་ར།ཁྲ་དགྱར་ལེབས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱཧ་ཚཾརདང་དགེ་འདུནལ་ 
བྟེན་བཀུརཕུན་སུས་ཆོགས་པ་མཛུདགེམས་བྱསེད་སབས་ཕ་ཨུལ་ལཆགས་ཞེནྱངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ བོསྱ་ནུས་པ་གནང་། ཚེུས་བཅོ་ལའི་ཉིན་སྒྲབ་སྡེ་དེ་ཉིད་གྱི་དགེ་སློང་ངག་དབང་དོན་གྲབ་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཞབ་ས་བརྟན་ 
དྭག་འདུནྲནས་ལ། ན་བཀུ་རྒྱར་ཆེན་མཛད་དཉེནཚོ་གས་དྲངལ་ཕེདས་ཧུང་གསུང་ཆོས་མ་གནད་། བློ་གསལ་གླད་ཐ མས་གཙོསྱ་ུང་ཤས་ཤིག་ལ་བདེ་ལམྱ་པ་འཐའིདྱ་ཧུས་པ་དང་། ཟླཱས་གཅིག་པུ་ལྭ་གཅོད་དང་སྟིང་བདེན་གསུམ་ 
ཧྱི་འཁྲིད་ཆུས་བརགནང་། ཚེས་གཅིག་གཉིས་ནསྣ་སུ་གྲཟགསམ་དདེ་བའྲི་ཆུལ་མཛེད། ཉེརྨ་ཝའི་ཉི་ནྨ་བོ་གསལ་ཟླིང་བ་མས་མཆོད་པ་བྱས་མཆོད་ཚོགས་འཁོར། མས་ལ་བདག སྟེན་པ བ་མོས 











།ཆན་ཞབས་བརན་འབུལ་བ་སོགསྤ་ཕུནསཱམཛོགས་བམཛནས་མཀའ་འགྲོ་བ བཞུགས་གསུང་དནས་བླུསུང་གྲཞི་པངས་བའྲིརུལ་སཛོད། ཧརླཾབ་དགུ་བའི་ཆོས་གསུས་བྱིཉི ུརཔྭུ་ཐོག་གི་ངགྲེ་འདན་ 
ར་ཞབས་བྟནམ་ངོདཔླ་མཔེ་གྲ་ཕིགེ་འདུནནམའ་བན་བཅཏང གད དར་བ ངས་སྱུགས 
བསི  ་ས་ས་རབ་གཏསད ཚས་བིུ་ཉིནདགེའདནྲནམས་ལ་བཅེནདྲ་རདྱར་མངོད་ཚགསའ་བྱརཆེརམཛུདཞུ། | སེམས་བྱསེདཔའི་གདསྲས་འདི་ལྟར་ 
 གསུབས་སོ།། །ར བུང་རུབ་ཏུ་གམས་བསྩེད་དགོས་པ་ནི་དུས་དངྡ་ནྣམ་པ་ཀུནཏུ་པད་རང་ཚོ་ཤད་ཆྭ་བུང་བ་ཡིན ། ཅུངྱ་རུབ་ལུམ་ཐུརིམ་པ་ལྷ་ད་མཱངྒམུཁནྷ་ཧཱསྦ་བདྡྨ་རུབ་ 
སེམསྐམ་བྱདན་ནང་དཔ།ཡོང་། དངནག་པ་དངས་ཡོང་། པའེ གླ རི ང་ཚོ ཀད གབ །ིསཟིནསངོ་ བཱ གག་ཡིད་ 
ལིག་ཡིན་མམང་དནས་ཆོས་བས་བསཆག ཆེན་པོ་ཞག་ཞིན་ནན་དེནས་ཆོསྐ་བས་ 














པས་ཆོག ། སྲ་བུ་གསུམ་བྱི་ལམ་གྱི་རཾམ་ པ་ལསྐ་ཆ་ཆེ་བ་དང་། ༈ བཟང་འི་ཆོས་འཇྡསྭ་བླུ་གིངན་ཨེད། ། ད་དྲེས་དྲང་བོ་འང་ཡིན ། ངེད་ནུང་ཚོ་ ཁག་དཏག་ས་རུང་དེ་ཚོགས་ལ་འགྲོ་དགས་ 
པསྤ་བྭག་དི་འ་ ལ་པོ ཿཡོངྷསེཾ། ཚོགསའཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བསགས་སབ་སྦོང་ཡིན། དེས་ཐུགས་ དམ་ལ་གནོད བག་ཨེད། རང་གཅིགུ་དབན་པན་འདེ། འདུགྱ་རུ་ཞིག་ 
„¿བྱངན་བསམ་ཡོངཏསྟེ། དེ་ལྟ་བུའི བྲན་ཨང་གྡེམག་ཨ་ ཁུགས་པདའགྲོ ྲཾ་མང་ལང་འདོད ། དེ ིདང་ལ་ག ང་ཡབ སྤ་ནས་གླང་ཡངམི་འོང་། དྷཾཿ ཉུན ན་འཇོམ་པ་ལ་འཛིན་པའ་ 
ཅ༧།ང་མཤས་པར། འཛིམ་ འུང་མཇག་པཞགླས་བཅྲི ན འཁིད་བ་ན རིའི་ག ན་ཞིན་ཏུ་ད་ ན་པ་ཨིནཏེ། ། རདའངུནདཀ། གྲ་ཐགས་རེས་དེ་ ་དེ་ཡང་འཛོས 
པོ་འདུག། ག།ཛརཔ་ནཆེང་ གབ་པཱའི་གེགས་ཤིན་ཅུ་ཨང་། དེའི་གཙོ་བོ་དགའ་རབ་ དབ་ུས་ཡན།ཧ་ཡདེད ག་གྲི་དགྲས་ཇེེས་དགའ་མོ་ཡོད་། ནམཁས་ཁབཚདྱའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ 
ཁོགྱེཾ་ཀུང་། སྒྱབས་དཾཿ གན ཡྭ་ཐུབ་པ་གཅིག་ཨྲི་ཐུབ། མྨུར་མཇདེ་ཡེ་ཤེས གྲངག་པ་གཅིདོ ཅི་དང སྐྱངས་ཤྱི ོས་ བཀལ་ན 














དེ་ཁདཡིའ། དཚོ་གདམས་ངགྱའུ་གོན་ལྙིངལ་ཆོངས། ཨ་གོན་པས་དཤགས་པ་འབུལ། དྷ་ཝ ཐག་དིང་པོ་ཞུས་ལམ་དིམ་ གྱི་འཁྲིདཟེ་རྟཉན་མདོག་ཁ་པོ་ 
ཏེ ཁོ་དངལ་ ཏུགས་ ངྭ་སེ་འག་འདེ་ལ་་ རྔུག་པ་མང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཆོགས་བསགས་པ་སྲང ཱཡཔ་ཱཔས་པཞག ཨིནན་མྲང་ངོ་ཁ་ ལ་ལངབ་མྲི་དགོས། བྱངརུབ་སེམས་ 
3༠2,ཌ#། མཱ ཁིད །འ རུ ནརྭ༢་བྲས་ཨས་ སིའི་ཉམ་ ་བགྲུ་ནམཔ། ། བདགཤགསྒུ་ས་རོགས་ ས་བྗརྱབ་ཞིང་། ། །འཇེག་རྟེན་ལ་མེར་བཅས་པག་ཕྱུག་བྱར་ 
4 འགྱུར] །ཞེས་བའི་དནོ་ལ་ པ་བགམ་ སྒོམ་པའི་ ཤེས་རེབྱ་རུསྒ་ན་དས་ཆོག །ངེད་རང་ཚོདྐོན་གོ་བཙུག་གིས་ཚིག་ཨང་དྲ་འྲག་དགོས༔ ཞདཏངུ་སོང་། དེ ག་ཡི་ཁོང་། ་བཀའ་གདམག་པ་ 
རྣཨཾས་རྤྱིཾས་དོན་ལེགས་པར་གོན་ཆེ་གྱྭའང་དུག་གཱི་འྭག་གསུང་། རི ཆེན་པོ་གུང་ཡིན་པ་ཡ་ཆོག་ཅུངར་ དྲ ཡད་པ་རེད། །གང་ལཱར་སུངསེམ 

- བརྒྱེད་པའི་སྐབས་པ་མར་མེ་ ༈ ་་སི་བབྱ་ིནམ་། མར་མེའི་རང་བཞིནྲ་མུན་ང་སེལ་བདེ་བཞིན་ དུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱའི་མརི་ པའྲི་མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག་སམ་ 








དུ་སེམས་བསླེད་ནྲ་རུ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡོངྱ་པུབ་ལུ་སཾགས་པའ་གྲསངཆོསྲ་རུས་པཅན་འགའ་གནང་ ཚེས་བྱཅི་ག་དངའྱངུ་གཉིསལ་དགེ་གོངྒྷནམསྦྱའིས་གདུགས་དཀར་ཤེར་རྷིང་། བ་མའི་ཞབས་བཏནདུ་དགཾགས 

སསས་བྱིངགུའིཞུ ] བཅུ་གཉིས ་སགས་པའི་གསུངརོག།ས་དཅ་་འགད་གཟང་། སག དིན་པོཆེས་དབུམཛུད། དིས 
34; ཡརྒྷལ་དང་བཅསཔ་ཕུལ། དཅོང་ཁ་བྱཧདྱངུ་དཔ་ཆེམ་པཚརགཅོག་གྲསུངསནས་ཡངའདྷི་ཅུར་གསུངས།། རོ མདག དེ་ཡང་དུས་གསུམས་བུ་དགེ་ རྩ་ ཐམས་ཅད་སངས རྒྱས་ 
ཐབུ་ བ་ཕིུ་བྲམོ་དགོས དེ་ཡུང་སངཔྒྱ་ཆཱསྨ་ནམས་ཀི་མཇོད་པ་ནི། །དཔར་ུ་མབྱ་ཐུགས་བེ དཱ དེད་ཡིད 'དག་བྭོ་ རུན་པོའི་ཛེ་ནུས་སེམས་ བླཏད་ནས། ། བླསལ་པྲ་གངསཨེདགསུམ་ 
དུཚཆོགས་བསགས། མླ་དྨ་མདྦནཱ་པའྡ་བོ་གཾས་པར་སྔངསྒྱ་ཟུས་ནས། གདུལ་བུའི་ དིགསཅནེ་གསུམ ལ་ཆསྱ་ཏུ་ ཙུའའིར་མི་ལྟག་ ཧུར རརེ་འའང་མཛད་པ་བྱས་དང་མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཟུའང་ 
རྣམས་འཇུང་། ། དིཉབའིརུྱ་བུསྐདགིལར་བའདརངབ་བདའ ད། དྷེ་ར་པུའི་འྲཔ་ལཆེན་པོ་དགང་ལསྱ་བུངན་ ་ཇྱངཆུདྱ་ཧཱི་སེམས་ལས་བུང་ ཀདང་དོརྱ་བུངྒ་རཱབྱཧཱ་སེམས་བསེད་ 























དེ་མླ་བུང་ན་མཐར་འཆང་རུ་བདེ་མི་འང་། དེྭ་བུང་ནད་ལཱ་ཡེ་རང་གི་གནས་ཀབས་འའི་འྲད་ཞིག་ལས་མི་འོང་ ། 
ང་འ ཐེག་པ་ཆེན་པའ་ཆོས་ཐམས་ཛད་ མཿ ེ་བུ་ཡིན། ཅྲུང་རུབ་གི་སེམས་གདྭག་ 
ལ་དགོས། ལམ་གིའིམ་པ་འསྱ་བངྒ་རཱང་གི་སེམས་ལ་ངེས་པྷ་རདན། དེའ་ཨ་འདུས་པའི་ཆིས་མེད། འཇམ་ 

















ན་དཔལ་གསང་བའདས་པ། བདཨཆོག །ཇྷུས་འཁོར་སོགས་འདགཔ་སམན་། དྲ་བགས་ཅད་སེས་བེན་པོའི་ལམ་ཡིན། སླེས་བུཆེན་པོ་ལ་ཕརྡ་ཤིན་ཐེག་པའི་ཐེག་བཆེན་པོ་དང། 
གསང་སགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའེ། ོགཁཔཞུམ་ཞ། དེ་བསས་ཅད་་ཤེསབཆེ་ནཔའི་ | མིན ཞྲིས་དཆིན བུངཆུབྱ་ཏཱ་སེམས་བླསེད་དགོས། ཧིང 


ཆེཞྭའངྱ་དུང་ཆུ་ཏྱ་སེམས་བྱགེདངགསྭ། དྒཱ་ནུ་པ་ཞིག་ཡིན་ནའངྱ་བངྱ་རུབཏཱ་སེཁྲས་བླམེད་དགསཾ། གཞྭད་པ་ཞིག་ཡེན་ནའ ་སེསྲས་བྱགད་དགོས པ་ཡུན་ཟེའ་ནས 
དར ངངངངྣཉང5གྣནྣྣྣྣ་ྣ་་་་ 


ཧན་བའི་ཆོས་ངང་གཞོན་པྲཆོས་གཉིས་མེད། དྷ་ཝཱ་ལམའིན་བུ་འབིད་ཐབ་འཁྲིད་ཐོང་བརའོངསེ། ལས་རིན་བུ འདེད མ་གོ་བའཐོས་པ་འྔ་ཞིག་འ་ཚོལ་དར་གཡས་གཡི་ 
ཌ། ངེ་ལྱ་བུབས་གང་ཡང་མི་འངབས། སིད ནས ཐརད ༩ ལམ་རིས་ལ་ ད་དག ད་ད བླད་ཞིག་ རི་སར་མིམ་ལ་ 











འཇུག །དའེས་བསམ་མནོ་ཞིགབངང་ན། ཆོདྱམལ་བྲ་ནམས་ཆོ་བས་སག་བྲཝལ། གང་ངྱསུལ་བྱ་ནགསྲ་གངབས་སྡག་བམལ། ཡི་དྭགསྨ་ནམས་བྲའསྐ་སྷོན་ཆིས་སྔག་བྲམལ། དུདའགོ་ 

རྣམས་གཅག་ལ་གཅིགྲ་བདའས བྫསལྐནས་སེམས་བསྩེད་མཕཤས། འདོད་ལྷ་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ནས་སེམས་བསྣེད་མཤེས། གྲཟུགས་ཁམས་པྲ་མས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
347 ལེ་ཡེངས་ནས་སེམས་བཅྩེད་ཨ་ཤེས། གཟུ ས་མེད་ཁཱམསུ་པ་ནྲགུས་དྲན་པའགས་པ་ཐྲགུས་ཅདྱ་ཧུན་ཆད་སེམས་དུང་ནུས འ་ྱ རཱ་མེདདུ་སོངནས་སེམས་བཅེདམ་ཤེས། དེ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀཱི་ནད་ཞས་སེམས་བླསུད་ཤེསམ ཁན་ད་ངེད་རང་གེ་གུཅིགྲ་བརེད། ཆི་ཕལཆེ་བ་ཆའདིའི་གཞས་ གངས་དེག་ཡིན་མདགོ་ཁ་པོ་ཞིགཏུ་མཐོངྲནས་སེམས་བྱསེད་མ་ཤེས། ངེད་རང་ 
ཆོདརནས་བད་ས་པའིདས་འབར་བུ་ཆི་བག་རནབོརབ་ཕུའབུས་འདིད་བསམ་མ གཏོད་ཡགུ་བུས་ནས་བུངྡ་དུདྱུ་སེམས་བླསད་དགོས ། དགེས་བསམུ་ཞུནོ བཏང་ན ། 
འཁོར་བའི་གནས་གངས་གང་ལ་བརྟས་གྱང་ཁད་བྱངྡ་རྭབྱངུ་སེམས་བླསེདཅིག་ཟེར་མཁན་འདྲ་མོ ། ཉན་ཐོས་རང་ཆུལ་སཱ་ལ་བྟལས་ཀྱང་ཁྱུདྲ་བུངྒ་རཱད་ཏཱ་སེམས་བླསེད་ཅིག་ཟེར་མཁན་ 












༄༅། །འདྲ་མོ་ཡོད།  ས་ཨོསཱ་གཏངད་མ་གོ་བམི། ཞེས་བུབ་ལ་སོགས་ པའི་གསུང་ཆོསྐྱ་ཆུས་ པར་གཞུང་ནས་བས་སྟེང་རྗེའི་དམྲིགས་བ་རྣ བ་ནྣམས་གསལ་ ` 
བྭ། བནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅདྲ་ཅུ མྲ སངསྐྱ་ཧུས་ཆས་ཆོགས་མའྡི་དོ་ ས་སེེམས་བླ། ད། བྱསནའབདམའི་སློནས་བྷསན་བྱྱ་ནུས་བའ་བྲལ་སྨན་ཡང་དགདང་ 
ཤུཾས་པ་བཅུད་པའྡ་གཟུས་ཅ ཞྲ་ནམས་ལ་ ངས་ན ། ཡབཛེའ་་བཅཝའི སི བུ བདའི གོ ན་པའི་ག ང་དག་དང་ 
ཤབ སི ་བདོད་པས ་ ཊག ༣ རད་ཇི་གྲསམ་ུ་གྲེ་མོང་ནམས་ལ་འྱ་ེམ་བད། སེམས་བྱའེ་ འི་ཛས་མཱ་ོད་པ་བྱར་ཚན་ཕུལ་བའི་ཚོ་དམ་ པ་དེའི་ཞལ་ནས། འོངད་ 
¡ ང་ཚོ་དུསྣ་རས་ པཀུནུ་ས སེམས་བ སྐྱེད་པའི་སྒདཆ་ དཔད ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་བླ་བ བམ་་བའི་བངའབས་པ་ཡིན། བ།ཞན་མི་ཐམས་ ཅད་ལ་འདི་བཤུད་ 
གས། བཀའ་གདམས་ གངམའི་སངས་ས་འདྷནོག་ཚོག འ། ] དེའི་རླུ་མཆན་བྱིས་ གི་ལ་ཁན་ དང་ངོ །་འད་བཞིག་ཡིན་ཅུང་། ཚོགས་སུ་ 















ཟུདཆུབྱ་ཀིི་ཨེམསྱ་ཉྷི་གད་ཆྭ་ཟུར་ཅོམ་ཡང་ཡི་ཡོང་བརླེད། ་དགེ་བཤེས་ཞཆདཀ་བྱཞུ་དདེ་གསང་ཝགས་གསན་རྙིད་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས། པཏིབྱརཧཱ་ཙཱམ་ཐུགས་ལ་ཞངུའ་ཡངམ་དོམས་ 
པར་ཐོས་པྱ་རུཆའ་བཅལ་བས་འཚང་རྒྱདའི་ཆོས་ག ཞན་ཞགན་ཡད་ཉེམ་ནས་ཐུགས་མཆམ་པར་ཡད་པལ། དུས་ནམ་ཞིག་ཙུན་ཁོད་གིས། དགེ་བ ཤེས་གླང་ ཐང་པའི་བློ་སྦྱོངཚིག་ 
རྐང་བརྒྱ་དགན། ཁྱེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞུན་ལ་སྦིན་] །རྱོདྲ་དང་བྲབ་ཁ་རང་གིས་བང་།ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་གྲ ས་པསྡུ་བགས་ལྭ ཤིན་ཅུ་འབོད་པ་ཞིག་བུང་ནུས་དེའི་གདམས་ངག་རུ་ད་བཅེད་པས ། 
ཤུན་བ་ལ་ཡོད་པ་གསུནནས། དིས་ཅིན ཤ་ད་བའྲི་གུ་གཞོགས་སུ་ཕབས་ནུས་གདམས་ངག་དེ་ཡོད་དུན་མེད་ཅུམ་པའི་དོགས་པ་བྱངག་པས། ཚཆོགས་སཆོག་གྲསངས་པན་ཉུན་ཇོས་ཧུ་ 
འབུས བངྡ་ུབ་གེལ་སབད་ཅོ་ི ཡོད་བར་འྲདགནས། དྲ་བམ་འིད་ལ་གདམས་དག་དེ་ཡོད་དྲམ་མདྷ་ར་ད་བཅད་ལ ། ཡོད་ན་ནི འདུག དགེད་ཞེ།དུནའི འྲགོ་དགོས་དགེངོསྨ་ཟུས། 


ཉིན་གཅིགླ་བུ་མ་མཆད་རེན་ལ་གོར་བ་མཛད་པའི་གེར་ལམ་དྲ་རང་གིས་གྲན་པའ་ཅ་མདེ་ཕུད་བཏིང་ ། འདྲི་རུ་བཞུགས་པརྡ་ཞུ དང་། དདག་ལ་འི་བཞག་བདོག་ཞུས་པས། ཤ་ར་བའེ་ཞལ་ ་ 
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༄༅། །ནས། ངས་གྲོས ཐག་ཐམས་ཅདྭ་པན་ཐགཞས་ བཅད་ཆན། ལ་གྲོས ཐག་མ་ཆོད་པ་ཅི་ཡོཿ ཡོད་གསུངས ཆུ་བདེ མག ཚོག་ཧྱིན་ཅམ་རྩེའི་སྟེང་ ཙྩེའི་སྟེདཱ 
ཨ བཞུགས་པས། བླམ་ ་ ་པའི་ཡོན་ཏ ལ་ཐག པྲ་བུང་། རི ་གིས་མཐོང་བའླེརོསྲ། ི་ོ རྒྱལ་ ཁབ་གཞན་ལྭ་སྦིན།། 
ཧོང་དངུ་བུབ་ཁ་འང་ གིསླ་བུང། །ཐེར་བ་ཞག་འདུག་པས། བདུག་ག་ སེམས་ ི་ོ །ཞིགྱ་བཱང་བུས་ འཆྱ་ཆཱ་ང་ལཱ་ཆོས་དྷ་ཟྷུ་ རེ པན་ ་གཅོ་བས་གདགཔ། བདག་ ཁ་ 
ཤཱཤདེ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཀྱི་ སྤུ་ལྷུ་གལ་བ་ཡོང་དམ་མེདཿ ས་པས། །] ཏྱོད་གྱི་སྲེམས་ ལ་འཕྲོད་པ་དངམ་ མ་འཕྲོད་པའི་ ཁྲ་ནཅི་ཡོད་། ཆར་ཆུ ངངེཾི །འདོད་ཕིན་ཚེས་ངེ་ དྲེ་ལྲ་དྲ་ཞག་ལམ་་་ 
ཤཱ ལཱཿ བླབས་ པའི་ཐབས མེད་གྲསུངས། འོ་ནདའི་ཟན་སོ་གནྲ་སཆེས པས། མོབ་དཔོཿ དཔོནླ་ཀླ་སྒྲད་ ལྭ་རམདྦསྱིབ། དང་པ་སྭ་ ཡོད། ལིན་ཆེན་འཕེང་ བྲར་བདག་ལ་དེ་དག་ཝིག་སྨྲན་ཞིང་། བ་ 
དགེམ་ཡུས་དེརྨ་སེན་ཤོག།གསུངས་འདུག  གྲསུངས། དྭའ་བའྲི་བ་ བ་དཔོན་དྲེ་བབདཔནོ་བི ཟང་བའི་ཆད་དང་། མུབ་མ་ ྨ་ཞ་ མ་ པ་བཟང་བའི་ཆད་ཡིན་ གསུངས་པ་རེད། དེནསྤ་དམ་ད་ 
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ལྭ་གདམས་དགད་ཡོད་པར་ཐག་ཆོདྲ་ནུས་གདམས་དག་དྲེ་དུགས་ལ་ འདྲོག་པུར་ཞུ་ཞུས་པས་མོདྨནུས་ན་ཡོད་གྲསཔས། དེནས་གཞས་ཆང་གི་དཔེ་ཆའི་གསབན་ ཟིན་ཆེན་ལྲ་ངབ་འདུག་པ་ལ་ 
གཟིགས་པས། བླ་མས་གསུངཔ་བཞྲིན་དུ་འདུག་པསླ་བྲ་མ་ལ་ཡང་ངས་ཤས་རྡེ་ར་སོང་། དྲེནས་བྱབུདྷསེ་འོ་བྱང་གཉིས་གི་བར་བྱསནླ་ནསྦ་བངྱ་རུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་དྲགྲ་ཞུས་པག་སོ་ས་ 
སེ'་༤་པའི་སས་བདགྲའི རོན་ཡངས་པཱ་ཚགྲ་དུང་། བཀའ་གདམས་པ མས་ཧཱིས་སྦུརསོ་སཾ་སླེ་བོ་ལ་བདག་འཛིན་ཡངས་པ་མི་དང་བ་ཡན་ཏེ། འཆུད་ཁ་བས་མངས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ཡྱོར་བསྟེན་ནས: ༽་བདྲི་ཞུལ་ནས་པའི བུངྒ་རྭབྱ་ཡཱུ་སེམས་དེ དྲ་ཀྲིས་ ངས་ཤིག་གྲེསཔསྐནགྱ་བྡརུབྱསི་སྦསུས་གི་བཀའ་ བབག་པ་ཡྲིན ། དེས་ནྱ་བྱངྡ་རུབྱ་ཱི་སེམས་འདིས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བཤདུན་ཆས་ལ་ཙུས་མད་དུ་འབེ། །ཡན་ནའང་ངེད་རང་ཚོ་དབང་ཆིན་ཡང་མང་པོ་ཞུསའདུག་པསྱ་རུད་ལྭ་སི་ཉན་ན་བསམྤ་ཤས་ཞུས་པ་ཡིན ། ལྷག་པར་དེང་སང་གསང་་རུའདེ་དང་བཤད་ 
དི་ཞེས་དྱང་འབེད་མེད་པར་གཏེར་ཐམས་ཅདྱ་སུང་ཁྱ་ཕེནས་སྟེན་པ་ཞིག་འདུག་པདང་བརྟན་པ་ཡིན། གཞན་བྱངྒ་རུབ་སེམས་ི་དདཇ་མིལ་གཏོངམི་ཕོད། བུང་ཆུབ་ཧུ་སེམས་ 


351 








༄༅། །ཡིད་བཞིན་ནདབུ་དང་འ། དསན དགའ ཤྱ ནོར་འཞིགརངལ་ཡོན་ངའི་ནདཆ་གཞན་ལ་གཏོངའི དངགས གདད འཆང་དགོས་ དང་འུ 
དྱི་ཆུ་ཨཆནྭ་ཧཱ།གང་ལ་སེམསྦ་ཧིདྲམ་པ་རིན་ ཆེན་དེ། ས་པས་ག གཱ ལྭ་ཡུག་འཆལ་ཞིང་། །གངལ་གནོད་པྱ་བྲྲ་ཀུང་བདེ་འབེལ་བ། ། བདེ་བའི་འྱབུང་གནས་དེ་ལྷ་བུབྲས་མཆི།།ཞེས 
དང་། ཆྗཾདྲནས།ས སམས་ བླསང་ཐེག་མཆག་ཁམྱསི གུང ཤིང་སེ། ཞེསི་བྲརྲས་དང་། ག་ ཨིདམའའེན་བཅིདང། བྱ་བ མུས ལྕ་གགའཆལ་ཡ། །ཞྲེས་བྲསགས་པ་ རྒྱ་ཆེའ་ 
ཤུ གསངས་པ་ རྒ ཤན་ཤིཞེད་པའི་གནས་ནི་སངས རྒྱས་གྱིས་ ཡིན། བུང་ཆུབ་ཧྱི་སེསས་ལ་ལུམ་ ག་གཅི དུ་མུའྟཝ་བཱ་ཨ གདའ་བས 
བླུན ཡོད། འངྱ་རལྦྱྱིརུར་འྲགོས་ཡིད། ཉནཐོ་འགོག་དཀྱི་རུརའེགས་ཡོད། དེ སྤད ར་སི བདང་སདྱ་འོས་ཁ་མིའི ར་ནཆོས་ 
ན། ཉེནི་ཐེས་དྲག་བཅོམ་པས་ཆོྲེ་སྐུ་མ་བདོ་འདུག་པ། ངེད་རང་ཚོསྦྱ་བངྡ་རུའ་གིམས་སྱི་རུ་འྲབས་ན་གོ་བ་ཡེན ། གངཟག་གཅིག་གིས་འླདུ་རྡོག་བོ་གཅིག་ཁུརཞེ་གསེམས་ 
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བྐུད་པསྱ་ཅུང་སབྦྱ་ཆུག་འདུག །ངེདའདཚྲ་གོགས་དགེ་འདུ ཤཿ མུ་ོ་དྷ་སན་གུཏནབཟང་གསམ་ཅི ཅྱི་མདུན་དུ་ཉིན་མེད་ཞཚཱན་ཨེད་པརཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བུག་ 
ཞས་སེམས་ བླསེད་ན་གངགྦ་ཆུསྤ་ཙླི་རུ་རཅི་ལ་མི་འགོ བ་རབ གྤུལི་ལག་ འདས ནཱ ངེས། དགེ བ་བྱདུའི་ལས་འྭབས་ཅམ་གངངྲེས་པཨི་འདྲུག །ཡིནནའངྱ་བངྡ་རུབ་སེམད་ལ་ལོང་ 

„ སགླང་མྫངག་བུས་ཏེ་འབདོ དསད ེད་གངོ་ ང་ཐབསྲ་བྲི་ོགཏུ་ཤས། ངེས་འྱདུད་དགའ་ཨེ་ཡོདཔ་ཞིག་གིས་བངྱ་རུབྱའི་སེམས་ལ་འབདན་ལྟ བྷ་ཅོགས་པ་ 
གང་ཡང་ཨེ་འགར། དི ཉཱ འི་འ ན། སྟོན་སེར་པོ་བརྲགྲུའ་ ཨུས དགྲུན་ བདི དདད་ཚུན་བོའ། འགུར་བའི་དུས་བཞིའའྲ བུར་ཝོག་ངེ་ཁོག་ཕ་གན་རོསྤ་བྲུ 
འྱུནབ་ཡེད་པ་ཡོད་བའི་ཌགས ་་ སྲིབྱཆུང་ང་ རྲི ཡྲི བྲོ་བུམས་ཅ དྲབ གཞེད དད ག་བདིགསགཞནྡིཉགལ་ེ་བྱད པ་ཡང བུ ཧི 
ཡི་འྲེད་མོ་མེད་། བདག་ཅག་གི་ རེ་མ རསས བྱ་ཉེད་པ་ང་འཇུག་སེམ ། སྨེན་སེམས་ ཤྲག་བས་ཡན་པདཡིནྫིགཞོལ ཨས་ཅི་ 








× ༦༄༅། །ཡནུ། མཛུའ་བོའི་བུམོའི་ཉེན་ལ་སེམས་གྱེད་པདེ་ཡང་། འཇག་གེམསྱ་གུང་ཨིན། སྨོན་སེམས་དམ་བཅད་ཅན་ཡང་ཞིནསུན་སེམས་ཙ་ཡིན་གསུངས། ངེད་རང 
སྱུངས་ནུས་སེམས་བྱའེང་པ་ཡིཊུ་པས་གཞུནངང་མི་འྲང། གང་ཆཱར་ཡང་མུངཔོ་འུ་མི་དགོས། མིི་གོ་མཁན་ཞིག་ལ་ནི་ཅུམ་དུ་ཤདྱ་ངངདོན་མེད་རེད། གོན།ཁན་ཞིག་ལ་འདིཆོ རུའི་གཏུམ་ 
54 ཅཙམ་ཡྱངམ་ཐོས་པའ་ཁོ་དྱདུ་གཉས་སང་བ་ལ། ང་ཁ་བཅུགས་ནས་འྭབུབས་པས་ ག་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ཞས་བུ་བ་ལ་ས་ ས་པའ་གསུང་ཆོས་རྒྱས་པའ་གནང་། ཡངྦཐའ་དེའི་ཆེས་བཅུ་དགུའི་ཉཾན་ 
ཤ འཁ་བག་གྱིགི་པ་འབའབུམས་པ་གདོནམས་དཟང་པོསྤྲ་དགས། བྲ་དཞེས་ནས། རན་པོཆར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཆོགས་འཁོན་བྱར། ད། སྦྲང་སྡེ གསུམ་ཧྱི་དགེ།འདུཉ་ཆུམས་ ལ་བསེན་དཀུར་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་མཛོད་ 
2 བམལ་སུའ་གསུབསསོ། ངོ་བསྡུ་ནམ་བཀུནཏ་བུང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་ལྷ་བོ་ངྱོང་དགོས། སིན་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚོན་ལན་གནེམ ་བངྡ་རུབྲ་ཀི་སེམས་མོད་གསུང་ཡང་ཉྟེ་། བུངཆུབྱ་འི་སེ་སས 


ལྔ་བོ་སྱོང་ད་ལ་མཆམས་གཅོད་ཆུ་ཅང་མེད ། དུསྣ་རམ་བ་ཀུནཏུ་མྦོང་དགོག། སོ་ཐརྩཾས་མདོ་འདོན་པ་དང་ཁྲད ། གློ་རུ་མ་ཐུང་བང་ཆུན་ཏུ་འདོན་དགོས་པ། དེ་བཞིད་དུ་ བུང་ཆུབྱ་འི་སེམས་ 






 ༽ 








ཡུང་། གློ་ཆུ་མྤཱ་བུང་ནའང་། རུནཏུ་བཤད་དགོས། ཤར་བས་གང་གྲསཔས་པ་དེ་ཡིན། སངས་ཆུས་མེ་འདོད་ན་ཕར་ཞོག །དདོད་ཕིནྲ་བུང་ཆུབ་ཁི་སྐམས་ལས་འགྲོས་མི་འོང་། མདོའ་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ  པཱད་པྱནུཆ་དཔངས་མཐོ་བཔས་ཨུང་བསམ་ཆིས་ཁུང་ངགོས་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་རུ་མདོར་བརྟན་དེ་ བུངྒ་རཱབྱ་ཀི་སེམས་ཡིན། དེ་ལྔ་དོ་སྦྱོང་བའི་ྐབས་སུ་ ཇུང་ཆུང་ལམ་གྱི་ 
355རཾཾ་པ་ལས་ཁྲགོ་སཱ་མི་འོང་། དེ་ཡང་ལམ་གྱིརིས་པའི་གབས་སུ་ཐོག་མའྭ་གབས་སུ་ཁྲུགོ་བསེམས་བརྐེད་པ། དགེ་བདིབ་ཤེས་གཉེན་རུལ་བཞིན་དུ་བྟསན་པ། དལ་འདོརྦ་བི་གོའ་འཆིབ 

ཡི་རྟག་པ། ངན་སོང་གསུམ་མྱི་སྔག་བརྔཝ། སྩབས་འྲགྲོ་ལས་འབྲས། རར ཕྔག་བསྔལ་འཁོརྭངའི་ཉེས་དྲམིགས། ཀྲུན་འཐབུངའཁོར་བའ་འཇུག་རིས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ། ཨྱེ་བསནྡ་དེན་ཆེ་ པས་ཁུབ་པ་ཡོད་པས་ན་དན་དན་པ། དྲིན་དནན་དྲིན་གྲབ་དགོས་པསན་དྲེན་གྲཟོ། དེ་ཡང་དྲིན་གབོ་དའགེམས་བསད་བཅན་ིས་མི 
ག་པསན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་བས་ཕོངས་རུལ་ལ་བྟཝསྔ་ནས་བུམས་པ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྣ་བུག་བམལྱ་བུས་མནརྨ་རཱལ་ལ་བྷལསནས་ཧངེ སྤེམས་ཅན་ཐད་ 
















སུ ༄༅། །བདེ་བ་དང་ཝན་སྡག་བྲསལ་དངྲ་བལ་བའྲི་ཕིའ་དུ་སངས་་རྒྱས་ཐོང་འདོདྱོ་རི་ནག་བསམྭ་རས་བླསིད་། དྲནས་མདུན་ཆིུ་ནམཁྲའླ་བཟྲ་ དུབ་པའི་དབང་ཕློ་བམདོག 

གསེན་བཅོམ་ལྟ་བུ་མཆན་བཟང་པོ་རམྭ་ཅྩུས་གཉིས་དཔྱེ་བུད་བཟུང་པོ་བྱྱཧུདྲཅུས་ཝས་པད་ ག་་ གས་ད དསད ུགཔའ་དབངབླག དོག 
གསོལ་བ ཕུག་གཡས་པ་ས་གནོན་གཡོན་པ་ཨཉམ་གཞག་དྷྭ ཅདྷའ་དདུདྱ་ཙེ་སཾ་གང་བའྲ་ཞུང་ ད་བྱསྔ་སསནཱསྣ་ཨཱ ལས་སྙེས་པའི་འོདྲོའི་ཕ་བའི་དྲས་ན་ཞབས་རྡོར ཞྱིལ་ཀྲང་ 
གིས་བྲཞུགས་ད།དེའི་མཐའ་གོར་ད་འདགཨ་འོ་དྷ་ུ་དུས་གསུམ་གྱི་སུབས་ཡུལ་མ་ཆང་མེད་པས་ནམ། འྷི་སརརོགསེ་བཞིནདབོགོརད། དེ་དག་ག གསུད་ཐྲུགསྱའི་ལོན་ཏན་ 
བསམས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ཨྱི་དྲོནདུ་སངས་ཆུས་ཅུ་གྲའཕདད་ཐོབ་དགོས་པད་སོང་ མནས་སེམས་བྱཆེདཔ་དེ་སོན་སེམས། སངས་རྒྱས་ད་ ངྱ་ཆུ་མེད་པ་དང་ཡི་མཐུན་པིའ 
བཀས་དང་། འོང་དགགཞོག་་ིབ་བུངསས་བྱ་རནྲ་ས་བའྱ་བྡ་དགལ་གོལ་དགོག་པརམགམནས་སམས་བསད་པ་དའདག་པའི་སེམས་བསཆེདཔལ། དཔེན་ནངདརང་ 
























ཚོ་འདིཞསྐྱ་ུ་གརརྡོརེ་གདན་དུ བུངྱ་རུབ་ཆེན་པོ་མངལ་བར་འྭགོ་སམ་པྲ་དེ་དད་སོནསེམསའྲད་། སེམས་དེས་གུནནས་བླམཔས་ཏེ་གྲོམ་ པ་འདྲེག་འཇོག་གི་བུཐས་ཟིན་པས་ལམ་ལ་ 
འགོ་བ་དང་འཇགསམས་ཁྲད ། དེ་ལྟའ་སེམས་བླབེད་ནས་པོད་པ ཕར་ཕྱིནད ལྭ་མབ་པ་ཞིགྲ་བུངནཱ། བསན་པ་ཐྔམས་ཅདའགལ་མེད་དྲ ཅོགས་གྲསུང་འབ་གྲ་ལུས་གདུམས་ངགྲུ་ཏུ་ 
357 འཆེར རུལ་བཱའི་དགོངས་པ་བདླེ་བདུ་ཆེད ཉེས་སྩུངཆེ ཤུཔོ་འདའགགྱང་འཛི་ ། དེ་རིང་འད་ ཁ་ཅ་མ་ཆ་གཙཱ་མ་མིན་ངེས་པ་རགས་ཅན་ཡོའེ། སྡིར་མོ་བྒྱར་སྟོང མ་སེམས་བསླུད་ 
པ་ལ་བླགལ་བ་ཡིནཱན་དེའིང་ཞུས་སེམས་དླ་ཞུད་མ།ཁ ན་གཅིག་ཅམ་ཨ་ཡང་སན་པ་ལས་མེད། དེརིངསངགི་གནས་སདསྲ་གུ་ཉན་ཐོས་ཟི་བུངྒ་རཱུདྱཏཱ་སེམས་བླཐུད་པ་ཡང་། ཉི 
ལྟིགརེལ་སཱ་བུ་ཡིན། དེ་ལས་གུངརངརུལ ཅུསྦ་བུདྲ་རུབ་དུ་སེམས་བྱྱེད་པ དཀོནནྭ་བན་མེད་པའི་བུང་ཆུབ་ཅུ་སེམས་བྱསེད་བྷ་ལུཅི་སྨྲོས།། ཟུ་ནམེད་བའྱིབངྡ་རུ་དང་སེམས་བྱུད་ 
པ་གཀོན་མི་གཀན་དྷ་ལ་ང ལང་ཆོལ་བྟཝས་བས་ཤས། ཅ་སཾ་མ་འི་བར་་ཏནས་རད་འབྱེད་མཁན་སོན་མོདང་གནང་ ཁངྡདའདུག་པའི་ཆ་གབས་ཆུས། 



















༄༅། ། ཀྱུ་ཐུབ་པའི་གོ་འཕང་དེ་ཇོད་ ཞིགྱ་བུངན། བུངྒ་དུབ་ཨི་གེམསའ་ ད་ལྭ་སྩེ་ཧུ་ཞིག་བུང་ནྭ་སམནས་དུསྣ་ནམ་པ་ཀུནཏུ་འདུན་པ་དུ་རླུ་ར་དགོས་པ་ལ་དེ་ཡོང་བཞི་འདུག་ 
།པ། ཡིནྷ་ནའང་དཀོན་པ་ མཆུས་ིན་ཐངཆ་བཞིན་བསྐད། དུ ཅབམག་ད་ནུད་་་བན་གནསདུ་ག་པ་དགགདན་པདོནགོས གཟེ་བྱཿ་ཞཚདད་ 
ལྭ་བམས་ཅད་དགའ་མོ་ཡིན་ཏེ་ཁོ་ ཡོང་བ་མེད ། མགོ་བཀུག་ནས་མ་འདུག་ཅེ་གགོ་གྲསུངས།། 5 ༽། ༥ འདི་དགྲ་རྩེ་བ་མའི་གསུང་བདྱ་ཆུ་ 
(མཚོ་ལྟ་ཇུལས། ཆུ་ཇི་ ས་ཙམ་དདློ་ལ་གངངེས་ལྟརདད་གྲི་དན་པ་གསྱོ་ལུརྲའིས། ྗེབ་མ་ཉིདྱ་ཧི་གསུངརེས་ལྟརངེས་པྱ་དུངན་ཚིག་གོང་འོག་གི བ་ལཁསྤདུནཏུནྱ་ཧིས་གྩོ་ས་ཞིང་ཛེ་སོདྲི་དོན་དང་འཐེལ་ཆུལ་ཐུན་སུམ་ཚོགས 
པབཞུགསསོ།། ` ར། མྤུཔས། ར`་་ 













359 


དང ཟླི་ཞཔོ་ཆེས་མཛདཔའི་ རྫོར་སྒྲང་ (དཔལ་ གོ 
སས་པ། } །རེརེནོ་ མཛནཔའི་གསཔའདུསའཇམ་ནོར་སྲུབབས་འཇམ་དཔལདབྱངས་ཀ་གོངས་པ་གསལ་བངག་འདོདུབ་ཚུལ་འདདའཇོའིཁུམ་བའངཏུདས་པོ།། 


























ཇཛ་ །གུན་རྟོག་སྤྲོས་པའི་དྲབ་མ་ཁྲསཔ། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཇྡོ་རེས་མཐར་མཛོད་པའི། །སིབབལྲ་ཟུང་འཇག་འཇམ་དཔལ་ 
39 ླ་ཞེས། ]མཐའ་ཡས་རྒྱ། བཞི་ཡབ་ལྲ་བའརལའ། ད་གས་དྲང་།ཡབརསངོ་་ རི ཊུ་ཚུལ་ྲི་ཉུན་ཟདསཅུང་ཟདགིབ་ནི། 
ཞུད་ སླས 


༨ 


བ་པ་པྩོ་ཚུལ་དང་མཐུནཔས་ ། འིདེནས་བཤདངཔའགནས་སུ་ཡོ་བུདྱ་ནམས་ཚོགས་པའ་བུས་ལ། འབཆིང་སུང་ཅིགི་གིས་བཅོམ་ྤའའདུས་འཇམ་དཔའ 






རྗེ་སྒུ་མདོག་དངྭ་ཞལ་གུར་གུམ་བཟུང་པྩོ་ལུར་དམླ་འསེའ། གཡས་ཞལ་སྔོ་བ། གཡོན་ཞལ་དཀརཔ། ཅུ་བའི་ཕྲུག་གཉིས་ཀིསརངདཔའད་བའ 
ཨུམལ་འཁུདཔ། ཕུགགཡས་གཉིས་ཀུསའལ་གི་དངམངའ། གཡོན་གཉིས ཀྱིས་སྤྲུདལ་སྔནཔོ་དངགཞུའཛོན་པ། ཞལ་གསུམ་ཕུགདུག་ 






































ནི་ཤེས་འྭསེ། དེག་ཉིས་ཀའངདོནདམ་པའེ་ ཏཆུབྲཀིསེམས་ཀིའཔའཞི་ ནོ། །ཨོཾ་སྤརཏྷ་ཐཱ་ག་ཏསྣི༔བ སམ དྲང་སྭངི་ཧེཧིཧིཧྷཿིཧཱཱ་ཕྲཊ་ ཧ་པ 
འ 0 ད་ས ་མཉེས་པརྲ་པུའོ། ཤ་བ ས་ན ཧཱ ིུུ་ ་ བྱི ཉའ སྟེ།མློ 
362 བཛད ཟུ 


ླུ་མོངསདངྲདལ་་ ་བ་ཡི། 
སཾརིང་གདུད། དོ དཾ ཀྲེ སདླརཅིཏ་སྐརྦྷཱཿི་ཏ་ བཅལ ལ་གིཏྣན་སནལ་བཛ་ས་ འི་ས 
སཱ་ཧཱ།། ནམཆོད་རེནླ་རས་ཧི ཙུཏ་ར་སྟོངཔའི ཏན དེོ་ འ རེས དལྱརུལ་མཚན་རྫོའ་ ཊྡང་ ་ ཤེཾས་ཀྱི་ས་ 
མཚན་པ། ངེའྱི་བིདདརལ་སའིའིང་ཌ ཅི་འ གསུམ ཅང མརང་ལྲབ་གྱསས་ཏུསེ་འདའབ་ རཿ རེའི སེངངུ་ཨོཾ་ ཐུ ིན་ུལས་བའའི་ིམགོའི དབུ་ 
གསུམ་བྱི་སྟེངདུ་ཡཱཿ ཿལས་ཐོད་པའི་སྒོཿ ངྭ་ཀྱི་ངཇུ་ཟཱ་བདང་ཉི་ཨའི་གདནལ། ངབུས་སྲུརུ་ལསྤི ཆུ་རཱ་གིས་མཚནཔ། ཤརྦདྷུ་མཱལསྲའི་ཆེནྡྷདི་གྱིས་མཚིཞཔ། 


ལས 














བཾ ཧོ ལནགྲམས། 
ཡུལ་ཐམས་ཅདྲདངས་ཤིངབཀུག་ནས་རདའག་ཞེལ་དུ་ཞུག ར་་། 
བ་མྨུའི་སྒོ་རེརེནས་བོད་ཟེརསྣ་ཚོགས་པ་ཕྱུའ་སྫྲོས་པའི་འོདཀྱི་རྩེ་མོ་ལས་ཇུང་ 


2 ------------------------~༢༡=ˆཤ ° ༨ ལོ 

__ །ཨ་གསུ་མཆོན་པ། ནུདཧཱ་་ལས་དངསེམས་དཀར་པོ་ར་གིས་མཚོནཔ། བྱངདཁལས་ཤརེཌཁི་གིས་མཚན་པ། ཡི་གླེ་ལ 
ལྡུ་དཀུག་ས་བོན་སོ་སོ་ལ་བིམ་པའྡ་བྲུང། ལུངག་ཡོས་མེ་ འབས་བུ ་ལྨ་བཀོལ་བཞུ་བའྱིརྔལས་པ་ལས་ ངབའྱེ་སྔོནཔོ། ཛྲཱཿ དྲ་མཱའཔོ། རི 
བྱཾ་ྲགས་ཏེ་གནས་པའ་རུལས་རྱུརབ་ དརྗོརཾཐདོཔྭཐུངས་དྲི་མ་ཐུམས་ཅད་སྡུངསཔ། སི ཙི 
ཚཱ བདུངྱ་ཅི་དཀའ་པོ་བསིལ་པའྲ་ངབཞིན་ཅནྲདུ་ཆུར་། ཨིཨཱ༔ ནས་མ 





ཌ་། 


ལས་འོདྲ་བམའཔོས་པས་འགུ་ 


2 


རེ དཀཔྤོ་རྩམས་སྟེང་ཞས་སྟེངངུ 
ར་གུར། མགེ་ཨཱཿ པའྦ་འུངས་གྲ་ུབ་ལ་དུའ་བདུད་རིརླ་གྲུལ་ 'ཨོཐོང་པྲཿཞ་བས་ 
ནོདཔེ་ནུམས་བསང་སྱུཔེ ། རངགི་ཡི་ཤེས་སེ ས་ངཔའྲིས་དྲོན་གོ་འངཟྲེལ་གྲྱིས་གྲནགས་སོགས་ 
མྭ་གྱི་པདྨའི་ཞང་དུ་ ཧྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམསུཀྱཾ་འདད ཞ་དུ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོནྲ་སྱི་ཆོགས་སུ་ ལཔ་ཡུམ་ 
འགྲཟགས་རྡོ་རྔ་མ་ལ་སོགས་པྨ་དུག་རིན་པོ་ཆེའྱི་རུན་ཧྱིས་བྱཧན་པ། སྒེག་པའི་ཉམས་ཙེན་རང་རང་ 








གྱི་ཡགུཆན་འཇིན་པ་ནམཁའེ་ཁམས་ཁུབ་པ་དེདག་ཀུངབདེནཔས་སྟུངབཞིནདསངབ་ མ་ལྟ་བུ་དང་ཐག་མེད་ཀི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ ཆུ་གུར། ཨོཾ་ཨྤ་སཱཿྷཾ། པཱ་དྱཾ ཨཱ པྲོ 
དྷཱཱཿཾ། སའ ༢ས་ཤླམ་།ཞུཿཧུ། དནས་ཆོན་འགོ་གཏོརམ་ནང་མཆོད་ལྟརཧིནྲ་རབས་་ལེ་དྲུལབནེ། རང་གྲི གུགས་ཀའི་མི་དམ་མསེརྱ་ འོདའེ་རྱལགསྤུ་སྟུརྲ་བུས་བོགས་སངབ་རྫོམ་འཁེརདང་ 
རིལ གམི་པཱ་ཡི་པོགས་ཚོ་ མསྤ་ནསསྭ་སཱ་འཁོདཔ་ནི། གའུངརྡོརེམ ན་ཆས པོ་ཡིག་དཔ། སྤསདཀ་པོ་ལ་ཞོབཔ། རྔོ འཛིན དེའ་གཡསས་རུས་ངྫོརནེག་པོ་ནན་ 
སུཁའྱརིང་ལ་ཞིཊཾཔ། གཡས་གཞིས་འཁོལ་པདངུངབུགཏོ། གཡོན་གཉིས་དུངདངནརབུ་ཀློས་ཟུ་ཐོགས་པ ། མེའི་རྡིར་ལེ་དམུརཔོ་སྨིནམ་དང་ལལ་པའི་ཐོདདངྱ་སཱ་ལའདེ་འཞིངའྲ་ཞུགཔ ། 
ཤནྱཏཱཚོབ། ར་ལ་ཞེནཔ་། གཡས་གཉིས་སྒྱུབས་སྦྱེནདང་བགུང་ཕེང་། གཡེན་གཅིས་ལལ་ བདང་དབུགྲ་གུ་འཛིནཔ། ལྷོརརྔརྗེ་དུས་ནག་པོ་མ་ཧཱེའི་གདནལ་གཡས་བརྒུང་གིས་བཞུགས་པ། 
སྤི་གྱིནདུ་འབརཞིང་ཁོས་པ། གཡས་དབྱུག་པ་དང་། གཡེན་སྡིགུ་མཛུབ་མཛདཔ། གྷོ་ནུབ་ཅུརྡོརེ་གཏན ཤིངནག་བོ་རོཁ་གནས་པ། གཅེ་རབུ་ཨྲིཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཆེབ་གཅིགསཔ། 


364 

















༄། །གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐདབ་འཇིནཔ། ཤུབྱཏུ་རྡོརྗེ ཀུ་དྲཀར་པོ་གདེངས་ཀ་བ ཞདངྡ་པཞ་པ། སུལ གས་འཛིནཔ། ནུབྱ་བད་དུནྫོརེ་རུང་བྫང་གྲུ་ཨེ་ན་ཡ་སེའཔ་ 

ལ་གཞུས་ལ། ཟླ རྩུང་འཛནཔ་། ། བུང དས་ུ ཞཔ། གེས དཔོངས གསུ ཤེའུལ་དང ཇི་ གོ ཧཱ སིི རེངདཀར་པོ་གླང་ 

365 5; བོ་ཆེ་ པར ནཱ་བྱི་བལ་གཞསཔ དེའི གཏི ལྭ་སུག་དངང་ ག་བ།༽གཡེག་ཉིས་ལྔདང་བརབ་འ་ ཡ་པ བང་བ ླད་དདདོ་བརུསས་བུ་ཡརའགྲ སར ་པ། ལལ་པའི་ཐོར་ 
སྲི་གསདངས་བའྲི་ནངང་ཝཔ་གཡུས་ གྲསུམ་པས་མཚན་པ ཞཱ་པའི་ཁྭ་ཊཱག་ད་ དང་། གཡོན་ཅང་ཏེདུའིཛིན་པ །དབངྡ་བདང་ཉེ་དབངག་བརངྲ རྡ་རེ་འཞི་ལ བདས མར་པཤངཏལ་གཞས་པ ། 
དྲཟེདང་རདཀའ་བའི་འིད་ཟེརཅན། པླདའིཛན་པ ། རྡེརེའོད་དཀྲར་པོ་ཁཁོར ལོ་ལ་གནས་པ། གཡས་ཀྱུ་མུ་དངང་གཡོན་བགང་པེངའཛནཔ། སླི་རོར་སེརཔ་དདཔ་ལ་གཞས་པ། གཡུས་ 
ཞིས་པདདྨ་དང་སྐྱབས་སྦིན་། གཡོན་གཉེས་བསྲངའཕྲེདདང་དབེག་པ་འཇོནཔ། སེད་ད་འི་སྱ་རདའདུབགས་འངསནག་པོ་དིདཉལ་གནསང། །༢ཝ་གེའཇོན་པ།སའེ 











ལས་པའི་ལྟ་པྲའཱ་པཏི་ཚཱཧཱཾ་སྭཱདཱ། དེཞེན་དུ་སྩརཏེ། ཤ །ཞསཔའས་ོད། ཨོདདི་ཀཱལོཀ་ ལས་པའི་ཝཱའཡོཾ་ཨཱཿྷཱ། ཨོཾ་བྲརཾ་སྭཏཱ་སེགས་ཡིགད་འ་ 
ར་་༽ ¡ཏས གཾ ད་ིུ་ཅ གསུད །འདི་འྲེད་ ཧྱ་བ་གངབྱེ སྭངུ། ། བྱི་བ ི་། སཿ མཱ གས 
ཁོརབཅས་འཇགནསྲ་སུགྲ་ཤེ ཡཿ གེའི་པའ་གུའ། ༽ ཅེས་བརྗོད་། བད་ག་བསྒྱེ ཀྱིམཆོད་པརྣམས་བསཾབས་སྦྱངས།ཤ འྲངག བེས དའི ཞི་ནས བསླེང ད་འ འྱེཆུརྱི་བུག་ཨི་ཨ ཨུན 
རྡི ཧྲ! ཞས སྤིའི ས་སི ལྟ ད་ ། ཨོཾ་བཛྲ དྲ ཨཱཿུ ། དབུང་ཆེནགསྲེུར་གྱིས་གཞི། ཨོཾ སཱའིི་རེ་ དྭ། སུས 
།དབུས་ ཛིག ལུས བཞིས། ཨོཾ༣་ཛྷམ་དཱི་པཱ་ཡྭ་ཊཱམ། ཧི བི་ཨོམྦ་དའ་ ༢གོ་ཙྨནཱཡཾ། དཔུད 
ཅི ཡིད་ཀི ཤཱཱམ། བས་ཨོ་ཧན། འི་ལས དཱིཔཱ་ཡ་ནཱཨ། ། ཞེས་པ་ལནགཉེས། ཆུསདངལུས་འཕཌ་ཨོཾ་ར དྷིཝ་སླས།ཞསཔ་གསཉས།ང་འེབ་དངང་མ་ཤིཿ 














ཁཏུགཏ་སུབས་ག་མཆི། །ཆོག་པསྦ་ལུསཔ་ལས་དེས་གལ་ཞིང། ¡ ་སདབའདྲམ་པྨ་རམས་ཧྲི་ཡན་ཚོགས་གཞི་། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངོབ ཧོད། །དམ་པའི་ཆོས་ལྟ་རག་ ྲེ 
ཏུ་སྐབས་ སུ་མཆེ། ། །འཆྱདབ་ནམས་ ལས་ཡངངདག་གྲུལ་གྱུ་ ངེ སྲ མཆོག་གིས ནང་འིདུསལདཔ་བརུ། །འབ་དགའལ་སོགས་སུ་ལ་འབ་བཞུགས་དུ། །བཆུལ་ཞུགས་ངངང་ 
370 འི་གསལ ་འཆི། ས་དམ་པ ན་དག ཟ་ སིབ་པ་ཀུཌཱཧཱིཿ བ རུགས་ཡངངདག་འདེཿ ནཱ། པའ ་པ༣མོས་ །པཱསྣ་ནམ་པརབྱ་ཧུན་པ་ཡེ། ། །སེམས་ནྱིབངྱརུད་ 
དམ་པའབ ངཔའ་དྱགི། །འངགི་སྱི་བཾར་པ་ལས་པདྨ་ངང་ཨ་ཁ ཟླདའེདཀྱིལ་ལཁོ ཁྲན དདྭ་དཱ་ལས་རྔོ རྫོཝདཀའཔྲོར་ཝ་པ་། ་བལྭ་ལི་གེས་མཚན་པ་ངེ ངེལས་ལ འདའྲཝོས་འདུས། 
སསྤསུ་སུ༣པ་ལྲས། ཀད བར་ལས་རྣ་ནུ ཨལ ཟེ © ཅིག་ག རྔ་དང ེ་མ་ ཡུམ་རྡོརེབིཿསཀི་ ཡང་ས རརདུཀརས་ཞུལག ང་ ཕྱུགས 
ཧྱིས་རྔོརྗེདངདྲ དྲིལ་བུའིདན་སཁྱན་པ།་། གཉིས་ཀའངའིཿཔོ་ཆེའྱི་རླལ་ ་ཆོགས་པས་སྦྲསཔ། མངརྫོ་རའི་སྦིལ་མྲཾ་ཀུངགེསབ་ཞུགས་པ། དའེཐུགས་ཀརྨ་ཟཱ་བ སེདདུ་པཱཱ་ཡིག་ 















༄༅། །དཀརཔོ། དེལས་འོདའདོད། འཇུའུའི་ེ་ཤེས་པ་སྨུགདུངས། སོབང་སྭཏ་སྤ་པའྲི་ཝཱར་སྦཔ་ཏྲི་ཚཱཾཧཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པནས། ཤམ་སྲ་དི་རདི་སྭ། དི 
གཉིསྤ་སུ་མེངཔརྒ་ཧར། སླརཡང་ཐུགསུ་ཀའྩཾདཱལས་ཁོདའྲཕོས། དབང་ ཝུ་རྣམས་སྨུན་དྲཕས། ཨོཾ་བྷ་གུལ་སཔའ་ེརདའཿུཾ་པཱ། ཞེས་པནས་ གི 
ཧཱུསུདཱ །དེབཞིག་གཡོ་གསུཔ་ཐམས་ཅེདྲ་ཀྲིསྣ་མེངྣེན་བྲརངབང་བླམའང་གསལ། ཞེས་གསོལ་དྲ་བཏབ་པས། དྷེ་ནམསྲ་ཀས་ས་ཡསྲ་བདད་ ཚོས་གངབའི་དྲུས་པ་ཐོགས 
ཞེས ཨོཾ་སྔ་རྟཏྭ་བཱ་བ།ཾསཧཁེ་ཀཏད་མ འེ་ཡེ་ཧཱ། ཞེས་དབངྲི་སར། རུ་ཡེ་ཤེས་ཅི་དུདང་ཅི་ས་གང་། མེབྱ་ཧདཔས་དྲུ་བྱནུ་པའ་སུར། དཅོས་ལནའདསརོརིསྡེལས་ 


དསའ་བངག་གཞུན་བ། ས་ཅན་ཐགས་ཅུང་ཀྱི་མིགྲ་མོབ་དང་དམ་ཚོག་ཉམས་ཆགས་བམས་ཅདྲ་བཔིཤང་དག་པའ་གཛོདང་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏད་པསྲ་བགེས་ཀཁྱདུ་ལས་འོད་ 
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མས་ཅན་ཐམས་ཅངདྱའྱི་སྡིག་སྤྲིདེ་སྦྱངས། སཿྲསྤྱ་རུས་སྲས་བཅསལ་མཉེས་པའམ་ཆོངཔ་ཕུལ། ངྣརམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདའོདྱ་ཀྲི་ནམ་པརདྱེ་མུས་ནས་ 















ཀློ 
དུག་སཀའིདུ་ལས་བི་མ་པས་གཟེབ་ཇེངདང་མུབ་ བས ཡུནཿྦལ་ཚོགས་པའླུད། ༽ སོ་བཛཛ་སྟངས་མ་ཡ མཅུ་པཱལ་ཡ། བཾ་སྭྭཏེནོ་པ་ཏྟི་ རཾ་རྫོམྭ་བཱ་ཝཾ་སྭུཏྩོོ་མྡེ་བ་ཝ་ 
སུ་པྩོ་བོ་མྲེ་དཱ་ཝཾ་ ཨབས ་ ཅ་ཡྫཛ་སཱར་ཀཱས ཀྲི ༈ ཧཾཾ་བུ་བ། ཝུའ།སྲད ་ འྱྱ་ ་ ནཱ 
372 མ་< དུའ་ཞི་འྱིང་ཤར་། རཱ དབི ཁིབ པསཔ 'ཡིས། ག་ཁས་ནིའིགལ་ཅིང་༤ ལྲས། དུ་ཡང གབ སྭ་སྤུདསུནི་ཛང་ཅིད བཙོ ་ 
ཐུགས་མཆེན་པར་ ་བེངག་ ཡིན འབ འིག་ཙི་ལདག་བས་མཆང དེས་པ ཞལ་ནས ལི རོ ཉདུ་ཁོད་ཀྱི་སིག་ ནྲི བདང་ ཝུཆོག་ཞནས་མགའེ སྐ་བམས་ཅ 
ང་འི དྲ ཞེས་གྲསཛས་ནས་འངལ་ཐིས་པས་ ངགྲིས་ ས་ད མས་ངཔའི་སྣ་གསུང་རུ་ ཞུས འ་འ ཕྱིང རྣུ རང འཇམལ་དཔའལ་དྲབུངྲས་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀནླབ་བའིདྱཀི་ལའཁོརལ་ནམ་ཐར་གསུམ་གྱི་བངག་ཞེདཉན་གྱི་སཾ་ཡིག་དམར་སེརའོདཟེརྨ་ནམ་པ་ཝ་འཕྲོ་བ། མཾ་ཡིག་གོའིདོབིྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང། 
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རྫིམདང་། ཏོག་མ སོགས་པས་ཞ་ ཆུདཔར་སུརྭ། 
ཡོནྣ་ཝཱ་དང་། དེདཞིན་དུ་ ། རུཏྲེ་ན 

ཀུན་རོག་གིསབསགསྣ་རོག་ པྲན རར 


དཔའ་དང་། །ཁཕགས་པ་གཞན་གྱ་ ཅིསདགདགངམངདའ 
པཿ ཐབས། །འང་གི་ཡིདལ་གཞས་ པརགུརཔ་ཡི། །ེད་གཞྲིས་སྣ་ མས་ལ་ཉགུ་སེབས་སུཆི། ། །རྟོག་པ་མ་ཁྲསཔ་ལས་ངེས་ 


།།སྙིངརྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་ པ་ 







། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྭ་བ ས་བྱརཱའེ་ཞྱེང་ཞ 





ཞ་བཞགས་པྱ་ནམས་གསལ་བརབུས་ པའི་མདུནདུའདུག་བའྡ་བུར། ཐུགས ་ཀའི་ས་ བཤ་ལས་ `.བུང་བའེ་གཟུགྲ་ 
ཨོཾ་ས རཱབ་ མྲ སྤྲལ རཊ་སཱ་ཨ་ཡ་  ཞེས་པ་ ཞས རྨི།ཞེས་བཅཅུག་པས་འདོད་ 
། ཞེས བདའི འི ཆིབགིནུ་སྤ་རླསར་ ། དེནས་ ཡིེ བི སབ ༽ །མཱ་ཁྲས་ 
སྔུན་སྔརདེངགཞི། །ཆོག་བཞི་ནྲང་ དུ་ཐམས་ཅདབ་ཤ སཔབྱཧི། །རྫོགསསཅུས་་ དསས 
]།དེདེག་གུནལ་ པ་ཡ་ག་ཡི་་དེང་། ། །བུང་ཆུབ་ཏུ་ནེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ངེརངབྲེ། །ཡོདཀུ་རོལ་པོ་དེ་མདྨ་ན་འདུས་ 
















རྲོལ་ཞིང། ། །སྔམས་དབུའ་དུས།པ་ནནེས་ིི་ཱཧཱ་རོགས་གཞི། ། ]དངོས་བོ་ཐགས་ཅུད་རོགཅགངོདོ་ཉད། ། རར་རོ ་ །འཆིངབྱ་ནྣྲམས་ལས་ཡང 

དུག་གོང་གྱུརཅིང། །སིངརེ་སཆོག ིབླཱའཔའི་དཱཔལ་རང་ཝུནུ། །༣བདགའུལ་སོགས་སུ་ལ་འབྲུའུགུས་པ། ཁྔ་དགས་དབང་ ཁི་རགས་ལྭ། ཐུབས་སུ་མཆི། །བསམ་ 

3༡4 དང་རྣམ་པརསྒིནཔ་དག་གྱུའཔས ་ ་པ་ཤུན་ཧྱཾ་  བགཆགས་ཡངད་ དགའབུནྭ། །ལུག་པའ་མོས་པསྣ་ནམ་པ་བྱཅན་པེ་ཡཾས། ། སེམསྐའེ (པརབ་ སྱ 
བདག་ད གས་དཅས་འགས་འུ་ལལ་གཅིག་དུ །ཕིན་སོགས་ནུམ་བྱུད འབའ འི་རི །ཇོདས་ལེཿགི་ཅུས་བདག་མྲ་ལས་ངའིརླབསྲིད། མངས གདང 

གུནས་པའད་ སྲི ས་རྒྱུས དྲདབེསདྲཔའའི་གུན། །བངག་ལྭ་ དགོངས་པྲའ་མྫངདྲང་གསོལ། །དངགྲ་མུངའིངྔ་ཞེསྱ་བ་བཞི། ། འིས་དདྲ་བདནས་ནི། །བུད་ཆུབ་ 
རྡདུས་གསུམ་མགོན་པྲོ་ནམས། །བུངྱ་དུད་ཏུ་ཞི་ངེས་མཛདཔའི། །བདླདས་སྲེས་སྣ་ན་མད་། །དམ་པ་བདག་དེས་བསྣེདཔརདབྱེ། །ཚུལ་ 






















༄༅། །ཞིམས་ཧྱིནེ་ དྲ་སུད་པ་དང་། །དགེ་བའེ་ཆོས་ནི་ ངཔ་དང་ །སེམས་ཅན་དྲོན་བེ་ ལ་ད་སས་གསུམ། །སཾ་སོརབ པར་བངག་གི་ བྲབང་ །སུཿས་རུསྭཱ་རོ་ ། 
/-༩༽༽ 

དངདགེ་འདུན་ཏེ། ། །ཟཱན་མེངཔ། ད།ཞིལཆོག་ག།ུ །གངས་རང ཟིལ་འབུཔལས་སྷ་ ག་ང སའ དེང་ནགདདརག་གསསཔ ཟུང མག་པ །ང ངེ 

375 དྲ ཇིི་ །ཡངདག་ཅེད་དུ་བཟུངབརབཧི༽ །སླེད་དང དྲང་བ འིགས་ན་ཆག་ཆེནཔ་ལོ།༽ །ངམ་ ྣེ་གས་མཆོག་རེ་ཧ ཏིའནིད 

ནུསྤུ་དགྲཏུ།  པ་ཐལ་དིའ། ། །ཧུང་ཆུབ་ཆནཔོ་ལསྱསུངདའི། །བྨདའྲརེགས་ཆྲན་དག་པལ། །ཕཱི་དངྱགས ཟྲ་པ་བ སྦང དམ་ཆོས་སོ་ ་ 
བྱ་ཧུ། །ལ ཁུས གསུམཆོག་ཆུདཔོ སྤོས་པ་ཐེམྲས་ཧྭང་ གིང ཤི ཡང ཉིདྲདུས་སརབཟུང་། །།ཧཱིདཱསངུད་དང །བུངྔརབ་སེམསནྲེདའམེད། ། 

མད ས་བསྒྱེདཔའད་སཱེ། དཱ ཾི་ ] །བདག་གཾས་སྡོམ་པ་ཨ་ཁྲཾས་བཟུང་། ། །མགྡདངདད་གེསབླས།། །ཨྭ་གོལ་བམསདངག་ཝ་ 











ལེ སམ་ཕྱིནཔ་དབུགས བཞིང་། །སྤེལས་འུ ཅུདགའབས་ལུའགྲོད། འྲསྣ་ལའྲེསོམཔ་བླ་ཟུང་། དེནས། ཀྱིམ་སེམས ཁདྲནསས་རངབ་ཞྲིནྲཧི གྱིས 
དགོལ། །དུགསན་ གདགས པ་འ ོན། བངག་གེསའ་ ཏགདི་དེའི རི བདངྲརུ་དཔྲའ་བུན། གྲ དྲན་བ 
376 པའདུ་ ཆོས་ཐམས་ཿདདནོདྲལཔ བིད ཐོ བས་བུའ་ སྣཆཔ་པ་ ར་ཚ རོགིསུ་ ངཔ་ཏི དྲངང་ཐལལ་ དསས ལྔ་དྲུབ་ ས་པའི་ 
གོངཔ་ ངངུ་གུཌ། ༽ བླུར ཏྷུཛྙཱནབཛྲས་ ཐཱཝྲ༩ ཁྲ་ཁྲ ] ཤཿ ངགི་སེམས༔ འེབ མ་བ་ཅིག ངྲའ་ ཞི་བར སུའེ ཁག 
པོ ངཔའིང་ལསྲ་ང་ གསི ས་མངུ་འྲ་འོ། ཁུརྨླཐཱབྲ་ལ་གཞས་པ། འིསོངཀའདོ། ཅངས བླི་ཆུ་ཤི།ང པགས དཔརགའིས་ད མཐའ་ཏེན་པ གེ གླུག 
ིི་བརད་ཁབས་ུརའེརབའྲེལ་འབོརརོ།། སྟོང་པེའཛཔའང་ ལསཉམའའངྱིལའཁོར།དེའི་སེངདུ་དཾ་སོན་པ་ལས་བུངབའི་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྫའིལྟེ་བལམླུ་གཾས་ ཚནད་འསའོངབརའའོ་ 














| 


། གཡོོའུཞལ་དྲན༢ད།འན་ཕྱི་རེའི 
པློ གེཡས་གཏེས་རྡོརདང་ལྲ་བེ།གཡོན་འགོ་མ་ ིིླལོའ་ུ བུའི 


པའེ་ངོབེརྦ་གུར། ཆས་འྱབངགངྲབས་སུ་བ་ལསྤ་བུངབའྱི་ས་ཆོགསབླྲད། འྟིལི་བརླལས་ཐུང་བའྩིསྣ་ཚོགསརྡཇེ་ཤརྱ་སིལ་དཀའ། ལྙོཾ་ཡཾ་ལསེར། ཞུབྱཀྲི་འདམ། བུང་གི་སྣརང་ 
























དུས བ། དེའིྲསསྲས་ད་ལས་འཁོརམོ་ཙིབས་བྱསདཔ དུ་གི་སམཆ་ནང། ངེ དཡོསྔ་སཱ་ཆུ་རག་ལྭངཔའྱཱི ཏྲི དོགོ་དཀའ་པོངཀར་པོ་དམའཔའིཞལ་གསུམ་བུགླུངག་ 
པ། སུག་དངབ་གཞུ་ རིང དང ། ཡི་འསས།ཏིས་འའངརབ་དེ་འབརངའིད ོས་ ནིམཔོ་མེད་པླད་དུམརེང་བ༔ སུས་པ། པ་འི 
ཚོགས་པདྨཟ ཟུལཛྫོ ཇླསིལྭ་ཀུངགས་བཞུགས་བླཿགྱུར། རྣས་སང་ཡའོསྦ་སྤྱ་བུརཔ་ལགགཞའ་ཡས་ཁ སི ་ཅདྲངས་གཅིག་ཏུ་ ཅརིགསཔའགརཔའིག 
འི་འ ན་པ་པཱཱི་ལས་རོམ་པ་བིནངཀ ས་ ལྔ་དང་ལྔན་ པའིརནཔོ་ཆེའི་ཅེག་ ས་བླ་མོར་བའྩིསེ རི །དཔོ་ཆོརབདགནད་རོ་ལ་རེན་དར་ཟགས་ 
པད བཞིཔ་ལ་དགསར་བྲ་མདཔ། འཉགགིས་པའིགདརའིླི་གའ་བོའ་བསྲསྦ་དདིན་ བཞས་རུ་ཏིག་གིང་ཤལ་དབདོ ཤལ་ཐིད་པའཕངག།ངའིཕུ་པསུ་ 
རང་འ ལོ་མ སྟེངན་པདྨ་འདབམ་ཕྱེང་པའིདི་ འིདྱཧིབས་ཅན་གྱི་མདལ་ཡབ་ལ། གནས་པེའ་ གསེརྦགིབུམ་པ་ནས་འཇོན་པའྱེནུལ་མཚནདང་། བ་དན 


378 





























༄༅། །བྱྱ་ཧངབ དགྱིས་མཛེསཔའབུསཔ། ཧའ ལྷིསེང་གྲི་ཟུ་ལབ་ཞི་ལ་གདུགས་ཞིས་བླརནཔ ཡོནགཱི་སཱམ་བུ་དམའབོས་བོརབ་ལ་བྱགགུས་ 
༩ སྟས་དྲང་། ཁཱིུ་སཱཆོ་ གས་རིན ཨསྭ་ཀྱིས་ཝ བདུད་དང འཁུདཀྱི་པེ སྲཾ བུའི ཨམ་གདུམའབོས་བད། འག 
༡༡9 „དལུརབོའི་སྟེངདུ སེངདྡ་རྡོ་རེས་ སོའམདུཤདུ་སེགྲས་བླུ་གུ་བཞིཔའྟསེངྡད་ སེ་པ་ལ་གནས་པའེ་ཀབ་བཞི་བཞི་ ས་བ ང ག་པའི ་བབྲས་གསེའ། ཤ རུ འགད 

རིག །བུཟླ བཟླ མུལ སླ ཡིག་འ མདད ས་བླ ཨདབའྙིཿ མོ་ཆོས་ཅིའུཌ ཁདརའིགཡས་གངོ སོ་མ 
བཅས་པ ། རྟ་བས་ཀྱུ་ག ཡས་གཡོནདུ་བུམ་པ་བཟངཔོལས་སྩེ་ སྩེས་པའེདཔགབ མྭ་ཧཱ་ཤིངལྱ་རུལ་ ་ཆེ་སྣ་བདུནངང་། བརདརདྲུ་གུང་པ་ པ་རང 


གསེབ་ནས་ཟུངབའྐིམ་ མེ་ཏོག་གྲི་པེངབ་བཟུངབ་རྣམསྱཀིས་ཀུནནས་མཛེས་པའ་བུས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ ཁི་ར ཚ་འི་ཕེང བས་པར 








ལྭ་འྭགས་ཏེརྡོརའྷི་ཝེ་བལྩ་གིསལ་ཚཞ་པའྱ་གུའ། ཨོཾ་བྲཛཾ་སུད་ཀོཏྙཧི། ཧྱ་བླ་གུབ་པའེ་ཡྲེ་ཤེསལྲ་སྲངྱརུབ་པའོ། །ཟླ་བངང་རྡོརཱ་ད་བཅས་པ་ཡོངསྦསླུ་གུརབ་ལསརྡོངསྤེས་ 
དཔའ་སུ་མངག་ པོ་ལ གའབ། = ' ། 2 སསསེངང། །།ེ་ཡང་ ཁོ་པ སེ བིས 
ལྷག་མཾ་གཡས་གཏེས་རྡོ་རྗེདང་འཡ་གི།གཡོན་གྲཉས་པྱད་དྲངའིནཔོ་ཆེ་བྱསམས་པ། འིབ་མའབ་ག་ཐམས་ཅདལས་འཕྲོས་པའའོད་ཟེར་གྲི་ཆེ མོ་ཁྲས་བྱང་བའེ་ཐུབ་པའ་ ཚློག་ 
ཆལསྭཱི་ཁམས་གྲསུམ་ཐུམས་ཅད་ཁུབ་པའྦ་མཛང་པ། རྡོ་རྨ་མཱལྦ་གུང་གིས་དཞུགས་པར་ཐུར། ཨོཾ་ཡྭ་ཐཱ་སཿཏྣཱ་གྭཏྟས་དཱ་ཨཱཿཧཾ། ཆོས་ུ་དངས་ཧུ་ ཨི་ཤིས་ལས་བངྡ་ཆུབ་ 
པའ། །དོང་ཆུགས་ཆེནུ་བོས་འདུལ་བརུ་བའི་སེམས་ཅནྱི་ཁམས་ལ་གཟེགེས་ནས། ཡང་ཕཡྲུམ་སྣེམས་པལཞུགས་པའདགའབའྱིསསྤ་ཆལ་བའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅང་སྱན་དས་པ་ 
ནམསང་མྨུའབུ་ག་རྣམས་ཞས་ལུས་ཀྱེཞངདུ་ཞགས་པའྲ་སུར། དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅང་མུནམ་ལ་སེགས་པ་བཞེ་དང་། གཟུགས་རྡ་རེམ་ལ་སྲོས་པརྷསྟེལཱ་ཞོདཊྲ པའྤིལཱཿ ྣམས་ལའི་ལཱས་ 





























༄༅། །ཁས་སུའྱཔུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ཉིནངདྲུ་གུགས་བརྒ་ཧུ། དེབཞེན་གཤེགས་པྨ་རམདྲ་ཞུབ་རྡོ་མོའི་ལམནས་མ་མྱི་པླད་ཞགས་པའི་ཐིག་ལེ་པའ་དབུསས་ 
གཞས་པ་ཡང་སྲུ་གུརཔ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། འད་གས བ་འའཁའང་བའ་བང། མུས སས 
„༣  སེམས་ཅན་ཐམས་ཏངབཀུག་སྟེསོབམ་འཇུག་པ་བཞིན་དྲུ་ཞུགས། བླདའགྲཆུས་པའིངྱཀིལ་འཁོའཁྱུན་ནིས་སུ་གཞས་པརྒསར། འའགསྒུ་ལས་འ ཐས་པའལའདཟེའུས་ 
ཌཱ ནལ སྣངལསགས་པའ བཞིནགཤེགས་པེ་བསས་ཅདྱུམའདངས་ཏེ་ ¡ལང་ག་ཞལ་ཤས་བཅུག་པ༔ ལས་ངྲངྱརྭབྲ་ཀསེམས་ཟླ་བའི་གྲཟགས་དྲུ་གུར་ཏེ་གསངཔའི་རྡོར་ དྲབས་ནས་ 
འ བླཾསརབས་མིག་པངང་སླིབ་བ་ཐམས་ཅདངག་ནས་རྡོརེ་སེམས་པཔའི་གོའཛང་དཔརྨེ་གུརཏེ། དྡེ་ནམས་ཀྱི་མིག་ལསྤོག 







ཤཀ 


རྭདརསོངབླ་ནམུས་ཀྱིས་སེམས་འླག་བུམས་ཅང་ལུདབང་ 
པའི་དཐུངབློདུག་རིམ་པ་བཞིནད་། ཏ་དའི་གཾཀིསི། རྣམས་ཡོངསསུ་ཆུརཔལས་ས་སྙིང་ཕུག་རྔ་མ་སྟིང་འཇི་ཛརྟེན་དབང་ཕུག་སྒིབ་སེལ་ཀེུ་བཟང་རྣམས་སུ་གྱུལ། གཟུགས་ 












ཨཿ 





ལ་སོགས་པའྱཡུལྤ་དགའིམ་པ་བཞིནད། ཛཿ དབཱ་ཧཾཿ ཁྲི་རི། རྣམ ཨ་ཡོསླགཱརུཔ་ལསགྲ་སྡེས་སྐརསྡདིིཨདོ་ེག་ིུམརོརདི སྔརྡོརཱམ་ནམསྲ་ས 
རཾ སལསོགས་དའེའྒབ། བཞི་ལེ་བརེཞི་ལ [པཾ །རྣམས་ལྤོལསསྤུ་གུརབ་ལས་ སྤནལ་པཱ་མོ་འེ་ གོས་དཀའམོ་སྣོལ་མནྣམསྲསླུ་གུལ། གཟུགས་གགས་ཕྲངཔ 
རིམ་པ་བཞིན ཧྲཱ་རམས་ཡྲོ་སྦྲསླུ་གླུ་པཔ་ལས། ནམ་སྣང་རིན་འབུ་པབའདངཔགམེངང དབ འེ་ར་བཟུ ང་པ རིས སངས་རུསྭ་ཀི་ཞིངྡད་ག་ཞེཌ 
ཏེ། པླཔའི་དྭབུས་ གི དེནསུནམཱཁའབཞུགས་བའ་ སྤ་ལས་མཚྲན་པའིབརསང་རུ་རྔོརའཆང་ཡང་གུམ་དམས་པའའཇུབ་ 
པམའོངཟས་ཡུམ་ གྱིཆོསའངུང་གི་ཕྱུག་རྒྱེའེནངའདེ་ སྟེམས་ཅྲུ་གང་གི་སྔ་ུག སོདྲག་གས་བཅམཅུ་སཁཛིྱར་འོ་ན་ྡ པཾསསླ་བཟངབ་ཇ ཐོད་པའྲབ་དའ་ཕོར་ 
དུ་ཆོས་འབྱུང་པུའཛུག་པའཧུའི་སྙམ་དུངསལླཞསཧོཿ ཡིག་གིཉསའབལྡ་རུདང ལེའི་གེགྲསམ་ཡབྱཀ་ཞལ་དྲུ་ཞུགས། རིམ་གྱིས་བརྒུདདེ་ཇྡོརའིཁམ་ནས་ཕྱམ་ཧི་བླད་ 















༄༅། །།ཞགས་ཞས་ཤེས་བམའེཆགས་པའྱིརྐེ ྱགི་སྭ 
མས་ སྤེལས་ཅན།ཁམསྐའ་གནསྱ་ཀེ་དབངྱ་པུག་ཁིངོའེརྡོ་མའྲ་བུགས །དགའཔ་ཡེ་འོང་ངྨོན བཔས་བརགའབབ་ 
གསོན་པརམཆེས་དཞེདན །སེསས་བངའ་དགོ་ སདཛ་དགས །དགའཔ་པའང་ཞུནལ་དཔས་བ ཁབ 








བྱ་འུབའི་གྲཟུགས་བཞིནདདུ་ཞུ་བའིའོདཟེརྱའི་ གྲའི་བིཞ་གི་མཐུས་ཡདྦ་བུམགཉིས་ཀླ་ག་བྲ་ཞུ་བའིགླ་ཟུགས་ 
ངཔཨའེངོངྤལཱ་ལོ་ཕོགས་བཞི་འགྲནསཔས་ཆོས་ བྲབས ཀྲེ་སུར་བཞེངས་པའི ད་ས 
ྔག་་ 







དཱ  ། ཅཏུ་གསོལ། །མགྲོན་པོ་གལ་ཏེངེ་རིང་བདག 
དག །།སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན་གཉིནམཆོག་དདག་ལ་དྩགས་པརམཛད་དག་སོལ། ཝརཀེས། ཚོའུ བདདཀའ་ཡི་ཁཁེ་པོལོ་རམས་ཅནཀྲའ་པ། སལ 
རྒྱས་དོནདུ་བུང་ཆུབ་དོནདམ་རྗེས་སྲུ་ཕན་སྙོན་པ། །མགོན་པོགཏེར་བད་ཆགས་དབ་རདྲ་ཆགས་པས་བདག་ལ་དྲབ པའྡ་མཛདངུ་གསོལ། གོས་དཀརམོས། ཁུང་ནེ་རྡོརའི་ 
གསུང་སེ་ཧུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་དྭ་ཙི་བ།འཇིག་ཏྟེན་དག་གི་དགོས་པའད་ 


དནམཛངཔ་ལྟ་རག་ཏུདྩརོན། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ ༤༣པ་ངགའེ་ དབ་ཨུནཏུ་བཟང་པོས་བདག་ལ་དཀེས་པར་ 








= 






ལའི 


ཉེསཀྱིས་ ཨུངལ་སྔོན་པོངང་གཞུ་འེཇེན་པ། ཞལ་གསུམ་སྱག་དྲུག་པ་གཞེན་ཅུ་ལོ་བརྒྱད་ལན་པའརྣམ་པ་ཅའ ། འབ་ 





མངོད། སྒོུལམས། ཁོད་ནེ་རྡོརེའདོདཔ་དམ་ཆིག་མཆོག་གི་ཕནདནེ་ཆེ། །ཡངདགྲུ་ཐོགས་སབྲསནུས་ཀིགདུངཆོག་མཉུམ་པ་ཉེད་གཟེགས་པ། ། 
ནེག ནངརམཆེས་བཟད། ཡོན་བདག གྲོག བིཆཱནམི་དཞ་སྒ་སུལ་བས་ཚས བམས་ཅ 
ལུ་བུའིཐུག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡ ངསྲུསྣ་སུལཔ་ལུས་ལལ་གྲེ་འཆང་བཅུཔལ་མི་ཧིུས་མཆོནུཔ་གཉིས་སྲུ སུ ཏེ། དལས་འདབེ་ར་ཁ་དག་ 

ུ ལེ 















„ ༄།། །ལས་པླད་གིགིས་མཚནཔ། དེ་༢བླང་ལ་བཅུག་པལས། འཇིག་ཉེནདབང་ཕྱུག་དམར་པོདསརྨ་མོ་དཀའཐའི་ཞལ ༧ གཡས་ལྷུག་མྲ་གཉིས་པདྨ་དམརབོདང་ 
རལྲ་གི་།གཡོན་འོག་མ་གྲེས་འཁོརལོ་དངའིནཕྲོ་རེའཇིནཔ། དཔལ་དིའེ་ཐོང་པའནང་དྲུ་ཟུ་ བལ་གནས་པའིཀི་ལྗེང་གུ་ཡོངསསུ་ཆུརུཔ་ལས་བལྲ་བེ་ཀ་གིས་མཆན་པ ༥ 

399, ལལ་གྲེ་ལདཅུག་པ་ལས། སླིབ་སེལ་ལྗང་ཁུ་རྫང་སྣོདཀུརབའཞལ་༢གཡུསྐ་ནུག་མ་གཏིས་ལལ་གེ་དཔའཁོལལོ། གཡོན་འགྲེམ་གཉིས་པདདདཔ་རེན་ངོ་ཆེའཛེན་པུ། ལེ་དྲར 
4 ཟླུབ་ལ་གནུས་པའི་སཾ་དཀརཔོ་ཡངོསྲས་བུརཔ་ལེསྭརྫོརི་ས་གིསམཚན་པར རྡོང་ལ་བྱཅུག་པ་འུསྲགུན་བཟདདུཀར་པོ་དཀར་མོ་དམུའབལ ངགཡས་ཆུག་ཆུ་གཅེས་ རྡོར 
ངེངརལ་གི །གཡོནུའོག་མ་གཉིས་པླད་ངང་ཟྲིན་པོ་ཆེའཛི་པརྡགུར། འངགི་ཆིང་ཁརླ་བ་བའི་དྲ་བལ་འཁིརཅི སེད ལའ དི གབླ་དང་པདད་འན་ གསེ 

མཚནཔ་ཡོཛས་སྲུ་ཆུརཔ་ལས་ཐུགས་ཇྡོ་རེཡི་བླ་སྐོད་བ་སྔན་པོ་མི་དཀརདམར་བའཁཞལ ༢མགཡས་ཝགམ་གཏེས་ ཇྡོརྗེདངཡལྲགྲི། གཡེནའག་མ་གཏེས་པདདྨངངི་རེནོ་ 
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ྗསལ་སོགས་པའིརིགཆུ་དཱ །སུགུ་ 





གི་སེས༔ སྲུ་ཐུགས་རྡོ་རེརཧིནྱགིཾསཱདྲརཾ 
གསི 
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༄ོ། །ལོངངརིན་བོ་མེའཛེནཔ བླའཐུགས་ཀ བ་ལ་གནས་པའིཔ དམ་པོའྟིལེ་བ་ལ་སྤཱ༔་ཡིག་དམའ་པོ། ། ས་བཞ་པདའའདབརལས ང་བའེ་གཟུགས་རོ་རེ་མ་ལ་སྤོ། ' 
”ཱསྤྱ་པོགས་བཙུའེ་དྲཟས་བའབྱའི་ དཟཔའབྲ་བསཔའས། གར བསེ དུས་ཏེ་སཉམ་པརས༢ ། ༢ངགི་ངག་གྲས། རྲེ 
ིརྦིས་བླང་ པའིདནོ དུ གབ་ལན བལ་དིུ། རྡེའི ངབངག ༧ རྡོ རེ་གྲསང་གིས༨ ཕོགས་བཅུ་བཞུགས་༢ རྡོརེ་ དང་ད གར གསུང་དང 
༧ །མཛཾད་དུ་གསོལ། ཊའི གྲེ དདྡུལག་སོལ་བབཏད་པས། ། རངྲ་གྲ་དྲག་གསུང་ ཌ་སིའཔའགྱུལ་ །ཨོཾ་སྔ་རྭཏྭ་བཾ་ག་ཏ་ ཡེ ཛྲཾསྭ་ྷ་ཿ ཀྐ འཇགི་ 
ཕིའི ལ་འཁོརྩྱ་གྷཱ་སེདུ་ཡོ་ལས་དུངབའའཁོརལོདཀརཔོ་རིབས་བརྒུང་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་ཧི མཚན་པ་ཡོངསྲསྲ་གུརཔའིས་སྙུ་རྡརྡེནམ་སྣང་ དཀ ཀར རཀདར་དོམར 
བའཞལ་ གཡས་ལག་མ་ འོང་བ །གཡོན་འོག་མ་གཉིས་པྨདདངརེན་པཆེའཛེནཔ། པེའི་ཐུགས་ཀརླ་དབལ་གེཞས་པའེའཁེརལོདཀརཔོའིལྟེ་བ་ལ་ 
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ཇང .- 


་ཨོཾ་ཡིགདཀརཔོ། སྭ་བོནདའི 


འངཟེརལས་ [བུང་བཱིགཱཟུགས་རྔོ: 


ཏེག ད་པ ར་འིགཆུང་བསམ་ཆོདུས་ ༈ ༢ངགྱི་ལུསྦསུ 


མཛོངདུ་གསོལ། བོག་བཅུར་བུཞགས་པ། བསྒྱ་གུས་ནམས། །རྗེརལི་ཕྲེང༨ ྫོ རྡོརྗེས་ ས་ནམ ལོའ དྷི ྱོནདགྲིལ། 
པས སཾ ལས་ར རྡོརཾཿ་མཛ་པའྱ་གུར། ཨོ་ ཏཱ་ཀཱ་ཡཾ་བ ལ་ལའི རྡོརྗཾགསུམ་ཡང་ རད བཅ 
རི གསུབ འདྲེ ལའཁོསྱཾ་སིངདུ་མ་ལཾ་ 
ཨཿ 


དི གས་ཀརཟ་ད་ལ་གནས་པའི་མི་སེལའོདའཕྲོ་བ ཛའ ཅའིམ་ིང་་ིའ་རསའ འདཟེརའཕས་པས་ཕོགས་དྱཅལསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ 


སྤ་དྭ་བཱ་བ། 


རི་ཁ 











ལ་སོགས་པས། ། ཕོགས་བཅུའེསངས་ རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱི་བོཿ ཞོ གྱགས པའིོུྗེརམས་ལ་རིག་ས་ དཔའའུས་ 
རྡི་བིན་གིས་བླམབྲས རུས་པའི དཔལ་ཁྡ་སངསྤ་རུསྣ་སུའཆངབ་། ། ༠ གས་པས དག 
ལྭ་གྲསོལ་བུ་བཏབ་ 


གི་འཆངབ ངལ་མྭེ་ཅས་མཚནཔ་ཡོངས་སྣ་ཅུརཔའས འངངང་འདིབའེ་ཡེ་ཤེས་ 











། །ནས་སྤྱཊྟདྲངས་པརགྱུར། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་གཏྭ་ཌྣུཔ་ ཨོཾ་སྔརཏ གཏ་རང།ཞུས། སཱ ཛཿ ཤི་ཡེ་ཨཱཿདཱི། དེའཞིན་གྲ ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ ལ་མངོན་པའདབང་བླས་འདུ་གསོལ་ 
ཡ་གསོལ་བཏབ་པར། སཔཿཆུསཾ་ཐཱམས་ཅད་ ལིས ་ འདའ་བ མེ་ཡཱད གས་བྲ་ཞེ་ཤེསྱས་བདཅི་བངའ་བས་ དགར ང་བས ར་གསོ 
མཉ ཧཾ ཅཏ་ཐཱག་ཏཱ ཏཱ་ཨ་བྷིཁེཀ་ཏ་སམ་ ཡུ ི་ཡ་ཱཿ ཧཱཱཾ།ཞེ གྲ པས་ཤིངརང་ འབི བ་མང རརྡིརགམསི་གཙུས་བམང་བདང་འ་་་ུ་ 
༧ཅིང་། དངགི་་ ་ཚི་རྣམས་ཀྱང་འཇགི་ ཧཿ ཅཅིལ་རིི་འཆང་དང་རའབབསྲན་པ་གིས་པརའོ་སྤས་ཆུརཔའས། འང་ཉིང་འཇྔམ་དཔལ་རྡོར 
བདན་དམ་འཇན་ ལ་དར དོགེའང་མཞང་པའརོརབིསརས་རབགཡའོ་ཞལ་སོེབ། གཡོནཞལ་དཀརབ་། ]རུ་བའི་ཕ་གཉིསྤའི་དང་འད་བའི་ཡབ་ལའུད 
| པ ] གཡས་ཁོག་མ་གཉེས་ཕལ་ག་ངང་མདའ། ཁྱགས བོ་རང ཞུ འཇིནཔ། ། གཞེན་ནུ་ལོ་བྱ་ཧུདལོན་པའྱ་རམ་པ་ཅན། ཞུམ་རྱས་ཤིང་རྐེདཔ་པྲང་། 





རཿ 
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དུ་སྐུལཔཔྱ་ཡིདབཅིངསསུ་བས་ཤིང་། ཟེ ག་པའེཉམས་ཅན་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པཞདང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུག་གདུབ་དང། དབུང་རྒྱནདྲང་། སྐེ་རཱགས་དང་། མུ་ཏྟིག་གི་དཱོཤལ་དང་ 
ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པའེ་ 'རྒྱན་ ནྭ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོཿ ས་པས་བ རད འི་བ ཇང: དངད སི ཉིལ ཟདགལ་དང་། 
ཡས་པ་དང་ཝན་པ། ྒྲུལ་དོའདི་ོགསདཔགྱམ་ཡིདཔ་འདོབ། ཡུམྱཧབཱ་མི ནི འ་་་་་ཤ་བཡིས་དྲུགསའའ་ རལྭཾས་གིས་ 
ལཚན་པ། (ཞིས་པ་ཐས། ངེ འཛེན ཞ་པྲཿགུའ། ། ཅིས་པའིཐརྐེ་མཆེངྱསི་ཝྷུ་དུག་ཡའ་ཇི། ཕ་བ་བཞིན་ནམ 1 བཟླུན་འོགནས་འྱདངཔའིཁརོཧ། ཙཱི ཁར་འ 
ཅད་ན བུངཔའོ་རྫརེ་རོན་པོརེ་ལྡ་པ་ ཞེས་པཉས། རྡོ་རེ་སྔོནཔོའི་ལྟེ་བ་ཁ་ཛྲཱ་ཡེག་ ོ་པོ། གོར་བུ འི་ེིལ་འཁར ཞེས་པས ཅིང སཿ ཡཾ །ེདམའ་པོ། སྤྱི་ 
ཞུས་པ་ནས། འཁོརར་དཀར་པོའྗིར་བལ་ཨོཾ་ཡིདདང་བ་། རདགྲི་བུ་གས་ཀའིམལས་འོདྲཟེལ་འཕོས་པས་ཕྱོགས་བརུའིེ ཞེས་པནས། ཞེ) མེ་བསྐྱོདཔས་ དབུ་བརྒྱན་ཅེང་ 































༅། །དབང་གྲི་ཞྭུ་ནྩལས་ཀང་ཡུམ་ཧི་ཡུས་ཀྱིནདད་ཐིམ་པརྒགུར། ཡམྦཧི་ཧྲི་པོ་ནསྤན་མའིབརྐདུ་ནས་སྣངགི་ངོ་བ ཨྲོདཀརཔོ། ནུམ་གཉིས་ཀི་པསུས་ཉིང་ག་ཞུས་ 
པས ཚྟེ་བའིབརངུགྲི་བསྒྱོདཔའེ་ངབ སྣེནབོ། སི་བཟས་གདང་དེའབླདའིབ་་བབར་བྲེས་རརཔ། དིིསིཾིི་ 
¿ དམ་པོ [ བླཾའྱི་ར་བ་ཞས་རངམཐོལ་གི བརདུ་དོནྣ་གུབྱ་ཀྱི་ངོ་བློ་དྲ་ཆིངགྷཱ་སེ་ཡི་སྣེལེ་ལསའ་གའི་པའི་འོང་ཟེརྩསྱི་ཚོགས་འགོ་བྲས་སེ་གསུམ་པོ་ཐལས་ཅད་ཁུབ་བརྲ་ྲདཔས་ 
ཚ ཤུསདིཿཧི་སྦུ རབོ་པྲརྱགུའ། ཡྲབཀི་གསུང་གྲནས་མི་དམེགས་པའ་ངཔའས་དལས་བུངབའིྡོ་རྩེར་ལཾ་པ་ནྲོ་བུ་ཡི་ལས་སྒེསཔའྲེབ་ག་ཕཊྭ་ཀིསབཀག་པ། ཡུམཧཱི་་གསང་ 
གཞས་མིངྩམིགེས་པའི་པལས་རྨུལས་སྙེས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འཕམ་བརྒྱང་པ། ཕྲུལས་སྤིས་པའ པད བའིབུ་གཕཊྭ་ཀིས་བཀག་པ། རཱལྨྷཱཞ་དཔའཁུངཔ་སོགས་ 


སྔོན་དུའྲགོ་བས་དགའབ་ཆེན་པོ་བྱསདནས། དོན་དམ་པའེ་ཡུལལ་གུནུ་ཆགས་པའབདསོངདྲ་རཨི་་ཕེངཔིའི་ཏངངའི་ཛོནབསྐྱེདཔའགུར། ཨོཾ་སཾརཏྭཐཱ་གཏཾ་ཨྨུ་རག 











བཛྲསྭཱ་ཐཱ་ཝྭ་སྤུད་ཀྲོངཧི ། དང་པྱོསོ་རབའེ་ཏིང་ངེའཛིན་ནོ། །༢ང་གྲི་ཐུགས་ཀའེ་སྲེ་ ཤེས་སེམས་ངཔའྲེ་ཟུགས་གའེས་དོནམ་ལས་འདྲོཟེརའྲལཕོས་པས་ཕྱོགས་བརུའེ་སབ་རྒྱས་ 
ཐནས་ཅ་ དྲ་མུནདངས་ཏེ་རང་ག་ཞལྲདྲ་ཞུགས་པྲ་རམས་ཞུབ་རྡོ་རེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་བྱི་བླདསྦཞུགསཏེ་གཞེས་པའི་ཐིག་ཁེ་རྔ་ྲི་སྙིངཔོམ་དམརསེ་རྦདྲ་སུར། དེ་ཕྲོངས་སྲུ་སུརབ་ 
མསམ་བྱསིདཔས་གཙ་བས་པའྱ་༧་བྱརུ་དྲགུའགྲནགས་རྫོགས་པར་གྲུར་། བཛྲ་རཱིཀ་མ་བྱསོད་པ་ཛྔན་པོ་སྲོ་དཀརདམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གེ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ 
པྲུམ་ལ་འཇྱད་ཅཾང་། གཡས་ལགམ་གཉིས་རོརདབསྲི་གྲངན འགེམ གཟོས་རླད དངའ པོ་ཆེ་འཛིན་པ ། པྨདནསྭ་ཕཱང་ཕོགས་བྱརུ་རའཔོས། སེམས་ཅྣརྨ་རམས་ཀྱ་རམ་ 
ཤིསྦུ་པྲངཔོ་དང་ཞེ་སང་སྱུངས། ལ་བླ་ནལས་གཅིག་ཏུ་འུས་ཏེམ་བླསྦོང་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་སླ་གཅི 'ཅུ་གྱུར་པྔངག ཙོགྲོ་ཡབྲ་སྲཱ་ལ་ཁྦ་རྭ་ངང་འོལྔ་འདྲས་པ་བཞེན་དྲུ་འྲུགས་ 
པརྒགུར། ཛི་ནཛེཀ །རེམ་སྩོངངཀརཔ་དཀར་སྫོ་དམའབའཞལ་གསུམ་༡ གཡས་ལུག་མ་གཅིསའཁོརལོ་དཀར་པོ་དངམསྲགི །གཡོནའོག་མ་གཉིས་རེན་བོ་ཆེདང་པླད་འཛིན་པ། 
















ཁབ་ "༢ ༡1༧༢ ༈ ༡༨༩ ིལ་་ 
༄། །པད་ནས་མུང་ཕོགས་བཅུ་ལའཕོས། སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཀི་གཟུགས་ཕུངདང་གཏི་མུག་སྦྱངས། སྦྲལ་པ་ནམས་གཅིགྱ་བུ་འཇུས་ཏེ། ནམ་སྣང་ཡབ་ཕུམ་ཊཱིསྙུ 
པའ བཅིགྱང་སུརཔ་གཞིདལྡ་བརོག་་བསདེས་ཅནི་བཞད རོ་གདན སུང རཾ རས།དིབོ་བརྡ་དོག་འབའ་ཞང་༢ གྲ་ཡསྒ་ནགམ གཏེས་ེན ། 
397 # “་འེལྔང་གུ་དང་འལ་བ་ །གཡོན་འོག་མ་གཉིས་པླདདང་འཁོལལོ་འིཛོན་པ དབ ༡༨ཚོའ་ཕུངདང་དྱྭ་ཆུལ་ངང་སེརྭསཱ་སྦྱངས། སྤུལ་པྲརསྲུས་གཅིག་ཇུ་འཇུས་ཏེ འཞའྲདུའུ་ 
།ཡབ་ཡུམ་བཱ་མུ་གཅེ་གྱུ་གུརཔ། ཝཱུརཔང་ཝེའེགདྲན་ལྔ་རོ་མོའྨིསིལྲ་ཀང་གིས་འཁོད། ཨར་ལོཀ །འོདངཔག་ཨེཔདལརཔོ་དམའ་ སྔེ་དཀརབའཞུལར གཡས ཆུལ 
པླདྨ་དམརཔོ་དེང་ཟལ་གྲེ །གཅཙཡཞའག་མ་གཉིས་འཁོརལོདང་ཞ་པོ་ཆིའི། ཞིཔ། པྨད་ཤས༢་འདུ་ཤེས་དྲངའདོད་ཆགས་སྦྱངས། སྦྲལ་པེ་༧འོངདཔག་ཞེང་ཡབ། ཡུ འི་ང 
རརཔ། ཞུབ་ཅུ་པདཚའི་གདན་ལ་རཆིའྱསིལ་ཀུང་གླེའཁོད། པྲཛྙ་ནཾཀ །དནོ་གྲུབ་རྫང་ཨུ་ལྫང་རྗེ་དཀའ་དའེ༩ལབ་ཡསོ་ལྐག་མཾགཉིས་ལལ་བྲི་དངའཁོལལ། གཡོན་འོགས་ 














གཉིས་པླདདངནབོ་ཆའིཛོན་པ། ༈ པདྨ་ནཱས×འདུ་བྱིདཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཕྲུག །ངོགོ་ཐཱཛས། སྨུལ་དུ་༢དོོ་གུབ་ཡ ཡུམ་གྱི་× ༢ བངད་པྱད་ཊིའི་གདན་ལྐ རོ རྡོར སྙིལ་ཀུང་གིསའཁེད། 
རྣམ་སྣངཾན་བླ་བའེའོདདང་ཝན་ཞྲིང་། རེན་འབུངསགས་གསུམ་ནིརྡི མོའའོད་དྲའ ཌི ུརཏི། མཆེས་དཀའམོངཀྲ་མེདམའ་བའི༢༢ངའངའིཡབ་ལསའཁུང་ཅིང་། གཡུས་ 
398 རྒུག་ཨཾ་གཅེཟ་འཁོལལོ་དང་ལལ་ཟི །གཡོན་འགྲོ་མུ་གཉིས་པླད་དང་རེན་པོ་ཆེ་འཇོནཔ | བངྨ སྭ་ི་སྭ་འགསོང་དིའགསང་ ངབས། ། སྙིངརེུད་ དམེད བ་བོ ཀོད སུལ་ | 
བྱི་རམས་གཅིགཏུ་འདུས་ཏེ། སྨནམ་ཡང་ཡུམ་གྱི་སུ་གཅིགཧ་གྲུར་ བགརྨ་མོའི་བཔའུཁོར དེ་རཏེ། ལྦུམ ཧོནམོ་ པོ་དགའདམ་འམའེཞ། ༢།གཡས་ 
ལོ ་ི གཡསྤོནའོག་མ་བཅིས བིའསབ་ཆེའྲི་ ཤུཔ བན (འཁྲམས་སྩུངས། བམེས་པ་ཚེངམེདལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ × མཱཿ ི་ཡཐྲ་དུམ། | 
ལྨནུབ་ཀྱི་གྲྭ་ཡའཁོད ། ལགའཏི།གས་དག་མོ་དམརམོ་བཟརྦརོ་ དཀའ་བའི གཡས་ཝགམ གིངས་བླསའབོ་རོ་བསང་། །གཡོནའོག་མ་གཉིེསེ་འཁོརལོ་དངའིན་བྲོ་ཆེའི་ངྩོན་པ་ 








ཙཿ །པདྨནས༢ མེའཁམས་ཕྱངས། དགའབ་ཚདམེདལ་དཀྲོདསྤྲུལ་པར གོས་དཀའམོ་ལབ་ཡུམང ཞུབ་བྱངགི་གྲརའཁོད། བར་ཏེ ། སྒོལ་མ་སེཌམོ་སེརམྫོ་དཀའ་ 
པོ་༩ གཱི །གཡོན་ ཁགོ་མ་གཉེས་བླདངང་རིན་པོ་ཆེའཛྣེན་པ། བླན ༢ རྨུངགླི ཁམས་སྒུངདི ། བཏང་སྣོམས་ཚད་ལེང་ 
ཾ དྲལརཔའི་༩ འངའྲཔའི་ཡབ སྭ་སིངལ་འཁུདཔ། གཡས་ 









བའིཞུལ་ར་ཐུག་མ་གཡས་གཏེས་ྲ ད་ལ་སེར་པོ་ཁུ་བེ་བདངལལ་གི །གཡོ སབླདངང་རིན་པོ་ 
ལ་བཀོད། སལ་བ ཟོལ བ་པ་་བང་ཁའགརའཁོར ཨོ གཟུགས མི་དགརལ་རཆདམུདི རུབ ས་ཡིངལ་འྱུདཔ། གཡས་ 
ལྷུགསགཅི ས་མེ་ལོངདངལལ་བི །གཡོན་འོག་མཧུཏིས་པླུདདང་རྒཔོཆའཇིན་པ། པླད་ནས་༢ སེནྡ་ནས་ཏུགཟླ་ིསི་མཆེངངངསེརྣས་སྦྱུངས། ཟལ་པ་༢ གྲཟུགས་རྔོང་ 
མ་ཡབ་ཡམ༢། ཕྱིའེམེ་མཚམས་ཀྱིགལའཁོད། ཨོཾ་ཨཱཿ སྒྲ་རྡོརྔ་མ་སྔོཞཨོ་སྔེ་དཀའ་དམར་བཞི^་ཕྱག་རྡོལལ་འཁུདཔོ། གཡས་ལྒགམ་གཏིས་པི་ཛྲིང་དངལལ་གྲི གཡོན 
འོགེམ་གཉིས་པྱདྨདང་དིན་བོ་ཆེའཛིན་པ། པདྨཞས » སྦྲའི་སྤྱ་མཆིདདང་ཆུལའཆལ་སླྱངས། སྨྲལ་པར སྒྲ་རརྡེམ་ཡབ་ཡུམ ༧ ལྷོ་ཆུབ་ཀྱི་གྲྭལའཁོད། ཨོཾ་ཡཱཿཱཾ། དེ་རེ 


399/2 
རྩ 








དང་། ཁེང འ་མོ ] ཤེ × དྲ ཟི ༧༨ སུ་མུགས་གའི གྲའངོའི། ་ ཟཔ དམརམོ་ མོ་དམའ་མོ་དཀའབདའི༢ འཁོ མོ་བ བདས དག ] 
490 གཡསུ་ཆྒུག་མ་ གཞི་ས་བེ ད་ཅིས་ གང་བའིཐོང་པ་དྲང་ཝལ་ གཡོན་འགོ་ ྲོ་ །དངརེནདྲེ་ཆེའཛིནཔ་། པླདནས༢ ལོའྱ་སྐྱི་མཆེངངངལེ་ཁྲེ་སྦོངས ། སྤྲེལ་པ་ ^ 

འྫོརེམ་ ཡབ་ཕཱམ་ཧྱི་× དཤའྱགྱི་ཟུལའ་ ཁེད། ཨོཾ་ཨཿཿ ། རེག་བྱ་ རྡོརེམ་ཌ ལྫང་གྭ་ རྗེད་སྫོ་ད་ཀཱརབའེ“ སླིབསེལ་ལའའུངཔ། གཡསྐ་ལུགྲུམ་བ བིསི་གེང གས་ཁ ངགྭོ་པ་ ༨ 

ཚོགས་པ་དངལལུ་གཱི་ །གཡོནའོགམ་བ་ཅྲེས་པྨདདང་འེན་པ རྱ ར་ར པྲ ནེས ེརིའྱི་དི་མཆང་དངནར་དཡངྒསངང་ ། སྦྲལཔ“་རེ བུན མ་ཡང་ཡུམ ཤའ་པོའི 
བུང་དུའཁོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཆས་དངཔས་རྡོ་རྗེམ་དཀའ་མོ་དཀར་སྔོ་དམ འབའ འའར་ཡའི་གླང་བདང་ལའསུདཅིང་། ། གཡས་ལཱི་གམ ་གཉིས་ཆོས་འྱབུང་གིས་ཚན་མ་དངལལ་ 

















༦ །གི །གཡོན་འོག་མ་གཉིས་མླདདངརིན་པོ་ཆེ་འཛྲན་ ཞས ཆོས་ཉྱི་སྡེ་མ་ཆེངཔ་ ཤེས་འཆལ་ ༥ ་འོད་ངའིང་་རོཌར་ཝ་ཡབ་ 

༣ ༢༨༢ ལོ་འ་འ་འོར་ཡ་ བབ དྨངངརིན་པ་ཆེའཛནཔ། པྨད་ཞས ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེདདང་ཤེས་ཁཆལ་སྦྱངས། སྦྲལ་པ × ཆོས་དཔིངས་རྡོརྗེ་མ་ཡབ་ཡྲམ༢ 
„ དམསའེ་མའཁད་བསྒ་རམས སེམས་དཔའི་སུལྭ་ཀུང་གིསབཞུགས་པ། བ་་རླད་བོའབོའ་ཆོའདདནས་གདངང་། ཨིྡྷ་ཧཱཾ་ལདང། ངི དོ 
༠༣ ཧཱ པནཱརྔུས་མུས་པའེ་ཅོང་ཤ་དང། ཛྲམུ་མུདའིག་སེའངང་། མུཏིག་དང་། ནོརྦ་བུསྦསས་པའེ དོཤལ་དང་། དཔུངྱཧའངང་། སྐུའགསུངང་། བགྲི་གདུབ་དཔ་འུབས་གྲུང་ས་ སལ 


















ལོ ་ རིཚ་ འི ༈ པྱ མ་ཡོད་པའི འཕྲ རེ དཡབ་ཕྱུམ་གྱི་ཞུབ་ ཐྲབ་ 
སྟས ཧིཔའཁང། ཛི དུདཉིའྱེལཔ་ཆེནོ པོ་སྔོ་དཀརདམ༢བའི་༢པའདའྲཕུམ་ལལ་གུགམ་ལ་འཇུ་ ཟི གྲས ལྷག་མ གཉིས་སུ ་ 
ཀི་ཞོན་རོགམ་གཅིས་ལླི། ཁྲ 


















| 


༄༅། །ཏེ ། བདུང་རི་འཁྱིལ་པ་ཡབ་ཡུམ་བྱི་སྭ་གཅིག་ཏྲ་གུར་པ་བུང་སྒོའིསྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཨའི་གདན་ལ་གཡོན་རྐུང་གི་སྣབས་ཀྱིསའ།ོདའྲོ་བ་དང་། (ཁྲོ་མོ་ཐམས 
དིའི ཧླ་གཅིགཏྲུ་སུར་པ་བང་སྒོའི་སྣ་ ཆོགས་དདང་ཉིམ་དུགདན་ལ་གཡ་དགི་ 


ཕོ་ཞིངྲངག་པོའིའ་གེས་ངོཔགྲཏུམེད་པ་འྲཔོབ་། དབུ་སྒོ་ཁམ་ གེ་སྱེནངུ་བ་རེ་ས་པ། གྲ་སུས་པ་འཕུངད། སྤནཏདམརཞེངྱ་ཟཱམ་པ། 
༈ སིཞ་ཡ་ངང་སཱ་ལདམ༣་སེཿྔའབརང་། དཔའེ་ཤམ་ཐབས་ཅང་ འས དྲིའི་བངང་བས་ངོང་། རོད་རཾ་དོས་ སྣཱ་རྩ ཧ་ན་བ་སཔ། ༤གྲེས་ 
¦ ཛྫཾན་ཁ་བྲེསཾ་ ུང་པ་བྱ་ཆུནཅིང་། པླད་དཀརཔས་མགུལྱ་རུན་བུས་པ །དུང་ སྒྱོང་སེའ་པོས་ཁག་གངུབ་བུས་ཤིང་། སྟོབསྦྱ་རྨ་ཝང་གུས་མཆདཔུའ་ཐགས་བས་པ། ནརྦ་ཆུས་ 
བུ་བདུདྱ་རེའི་ཁངོན་ལྔི་བུསྣ་ས་ལགསྱ་ས་ཤིང་།  བླད་ཆེན་པ་དཀྲ་ པོས་རྐང་གངུབྱ་བས་པ། ཞུལ་མཆབ་གཙུགས་ རྫརགས་བླསོདཔ། ལ་ཐམས་ཅད་ཞལྲ་རརེལ་སྦན་ 
ཉིས་གཉས་དང་ལྡན་ཞང་ཁོ་མོ་རམས་སྣ་ར་མེདཔའོ། །འཇགི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀའེམ་ཡིག་ལསའདཟེརྩལགས་ཀུ་ལྟ་བུའཕས་པ་དང་། ཡྷ་མྟཀ༡ཉཛཿ 












གཤིནརེགཤེདྱཀྲི་ཐུགས་ཀནས། ༢ཇའདའི་ཞོ་བྲོ་སྡོས་པས། འཇམ་དཔལརྡོ་ཇོའིདྲྭཀི་ལ་འྭཁོརམདྲུནདུ་བ གཔའིངཀྲི་མའཁོར ཅར སྔོམས་པརཞུགས་པའ་ 
བདེབ་དམ་པས་གངབརྦ་གུར། ཨླ་སཿ སྟར ཀིར རར ་ པཾ ཨཱོཾཨཱཿ ¡་ བྷཾ རཱ ཞེས་ དྦཐ་བཞེའེཝགས་བ་རོད 
བགས ཧཱཿ སཱ ཛུ འི ཡཱ གིས་ གིས་ཡོནི་པ།་ འབག ་ ཕཱི ཏཾ ཾ ྲ་ཤསྲ་རམས་དམ་ཚིག 
མ་སོ་སདུང་གཉིས་དུ་མེདཔར་སྱུནཆ་ ངཤས་དདྲ་ཅི་ཁཆལ་པྲའི་བའའཁོརྦ་གྱེ་ལ་ ༥ འད བ་ཡི ནེ སངང་། ཉིས་ངྲ་། སྣ་བླག་གཉིས་པང་ ། 
ལྟེའཱིདབུས་དང་། དྲལ་བའ་ཐོང་ བའནང་དང་། ཞཱེ་བའིནང་ད་ཟུ་བའི་གདན་རེའེ། གདན་དྲེ་ནམས་ཀྱི་སེ ི་ལསའཁུརི་ལོ་དཀརཔ ི་འང་པ། ཛྡལས་རོྡཨཊ་པ 
གིས་མཚན་པ། འི་ལས་འིན་པོར་ཆ་དྲམཔ་ཁ་དིས་བ་འི། ཧི་ལས་པྱད་གི་གིས་མཚན་པ། ཀི ༣ གིས་མཚན་པ། ཚགས་སོ དངའ 





























༄༅། །ལས་འོངབེརའཕཔོས་པས་དེབཞིན གཤེགས པརྣམས་ སྭ་སྨུནདཔྲས་ཏྲེ་ཕུག་སཚན་སོ་སོལ་བཅུག་པ་ལས སིག་གཉིས་སུ་སྭྭ་སི་དདཀརཔོ་ཞལ་གྲྭ་སུམ་ཕུག་དྲག་པ་ཡང་ 

¡ ཡུམ། ཌྣ་བ་གཉེས་སྲ་ ཕཱག་ཇར་སེཤ་པ༣ 'དུག་གཏིས སྐས སེའི ི་འདགསསུ།འཇིག་ཏེག་དབ་ དཔུག་དམརཔོཏ༔ ངྲཔལང་ བསེེལྭ༔ དྲག ལེ་བ་ངབུདཀུར་ 

༡ མཞུལ་གླསུམ ཕྱུག་༔ བ་བོ རཱ ཁབྲོ་་གྱིལ་ཐགས་ཅད་ རྦའི པུར དེངས སྭ་ཐུངབའི་རྡརཱཡའོ་ \ ཞེས་བ 

༧ ཀྲུ་ཟུ་བྲ་ལ་ འིལ གླབ མཧིན་པརླབ་པའིདྲའིལ་ཁིརོི་ ཟུངཔའི་པླུང་དམརཔོ་ཞིང འི ང་བལ་ཡྲཱཿ ཿལིག་དནའ་ད་ | 
སྤྱིབེརྲ་ཕའེ ་ ས་པནས པ་གས་ཀརབརཔ་རིང་ཛའའའལོང་འ་ རྡིད ཨི་སིགདཀྲ་རར་། ། འཁྲོརལ་ཡེ་ཤེསསམས་དཔའམི་ངགོས་ས་།།༢ང་ 

ཐི ིསསམས་དཔའིནག ་ཀའིན་ལས་འདད་རེལའབེས་པས་ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དསླུལནས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦརཏྭཐཱག་ ཏསོགས་ཀྲུ་མཆོད། ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐླས 













ཅདྲ་ཧྱིས་མངོན་པརདབངངྱ་ུའྦདགསལ། ཞེས་གསོལབ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྨ་ལས་སྐེས་པའིའོང་ཟེརལས་ཐུངབའེ་སྨན་མ་ཁ་སེོགས་པ་ཡེ་ཤེསཀྱི་བདུང་རྩིས་གང 
བའིབུམ་པ་ཐོགས་པྨ་མས་ཀེསའཁོརྩ་ ལྷ་རྣམསཀྱི་དྤ་བོ་ ཤས་དབུང་ླམས ར་ལ གུག གཞུསཔ་ཡངསྲསཅརཔའ་འཁརྱདེབ་ཏིན་གཟིབས་པ་འིདང། 
མ་ཀ་ཡབ་ཡྲམ་དང་། སྦ་རྔོ་རྗེམ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཆོས་དབེངས་རྡོ་རིམ་ཡབ་ཡུལ་དང་། ཤེས་འབ་མཐ་ཤྲེང་ྲབ་ཕྲ མྨ་ནམས་ལ་མི་བླསོང་པ་དང་། སྤཚམ་ཡབ་བྲ་ས་དང་།གྲཟླག 
རྗིམ་ཡབ་ཕྲམ། གཡའནེ་ཇེམཐའ་བྲེང་ཡབྲ་ལ་མནྣམས་ལྷ་ནམ་སྣངངང་། གོས་དྲཀརམོ་ཡབ་ཡུམ་ངང་། རོརྡོཇིམ་ཡངྦ་པྲཱསྲ་དང་། པྩེད་མཐར་བྱེད་ཡབ་བྱམྨ་ནམྲས་ལའོད་ 
དཔག་མེད། སྣོལམ་ཡང་པུམ་དང་། རེགྲ་བཱ་རྡོརས་ཡབྲ་ལྔམ་དང་། བགེགས་མཐདའ་བེད་ཡབ་སམ་ནམས་ལ་དོན་གྲབ་ངང་། དེརྡོ་དྡྲིཡེ་ཡད་ཡཨ་ལྭ་རན་ཆེན་འཇཾུ་ྡརན་ཧི་དསུ་བུན 
པར་སྱར། 






0599 


ནས་གཆོདཔ་འདུལརིན། ༢ང་གི་ཡེ་ཡདས་སེམས་དཔའིས་བེན་གྱི་འོད་ཟེརྱགི་ས་གྲ་ཟུགས་སོགས་ཕུལ་ཐམ་ས་ཅདྲ་དཔས་ཡཤིང་བགུག་ནས་འཇག་ཞལ་དྲུ་ཞུགས་རྡ་རིའིལམནས་ 








ངབ་སྩཾ་མ་ལཝྭ་བུ་དངཟག་མངྱི་བདབ་བླ་སོང་པའྱི་རྐུརྒ་སོལ་པྲ་རམས་ཀྱིས་འང་ 
སིར གི བྲིད ག་ སྒུང 
རགུའ། མཛུག ་པཱ་ཛཔངྔ་སྭ་དྷཱ་ 
རྨ 


། །རྔེ་རྗེདདྱིཔས་ 


















༨  ལ།ཁའའད་དེ་མ་མེང་། །རངབཞེན་དག་པ་གོས་པ་མེད། །ཇྡོ་རྗེ་སུ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཇྡོརེཔག་མེངྱརཱལ་པོ་ཆེ། །ཨི་ཊགོ་ཞམ།ེའ་རྡོརའཛོན། །འདེད་ཆགས་པ་ལོལ་ 
ཧྱན་བབྨཾརས། རོ. སུག་འཆལ་ལ དོནཡངྔྗིོ་གས སངས་ཆུར། སུག ཚོལ་ལོ། འི་དཔལ ངབ རི རྫོརམས་ུབགའ་ཚལོ། 

ཞེས་ནྲོདལ་འཛིན་པཞེདདབའིདཿསཉིས་བ་ཆོདཔའོ། །དེནས་བདུད་ཅི་མུང་བཞི་། འང་གྱི་སིང་འླ་དད་ལའཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེལལ་བྱཅུ་དགུའིདྱིལ་འཁྲེལ་ཡོངས་སྤུ་ཛོགས་པ་བྲཞགས་པརྲ་གུ་ པའི་མྲདྲོན་རྣམས་ 
༽ ཀི་རྫགས་དཱི་སྫོབ་པོ་ལསུ་བྲུང་བའེ་རྔརྗེ་སྔོན་བོ་རྩ གསུམ་པས་མཚན་པའིའོཟེ༣ྱི་ས་བདུངྱརྲི་དངས་ནས་གསོལ་བརྩགུར། །ཨོ་མཆོངང་ཕུགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ ༢ ཙ་བའླེད་མ་ཟིན་ 
པ་ཆེའ་ཞལདུ་ཡོ་སཱཿཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་དབུངས་ངང་གཉིས་མེད་ས་ལྷ་དྷུཏིཔའིཞལདུ་ ཨོཾ་ཨཱཿརྦཱཾ] སློབདཔོནསཔསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་“ གྲུབ་ཆེཞམརཨེ་མཛད་བཟངཔའི་ × 


གསངཔཔབའེ་དཔས་ལྭ་པག་འཚོལ་ལོ། །རྣམ་པརྔ ངམཛད་དགཔ་ཆེ། །རྡོརཾ་ཞི་བ་དགའབ་ཆེ། །༢ངབཞིའོདགསལ་མཆོག་གི་མཆོག ོནཔརྡརེརཡུག་འཚོལལོ།།རིན་ཆེན་དུལ་བོ་ 
རབཏུ་ཟབ། །རྡོརཾ་ ཨཾ འེན ལི ། 
! 

















༄༅། ཀསསློབ་དཔོན་གུན་དགའ་སྙིངཔོའི་ཞལ་དུ་ཐ་གཞོའི་ང ཤྷཐི་པའི ༤ ཇོབོ་ཆེནཔོ་ངཔལྒ་ལ་གཅིག་དཱིབི་ཀཱ་ིའི༤ འདྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའེའབྱུང་གཞས་ཀྱི ^ ༨ད་ 
་ ཇྙུ་ཀཱམའིང་ ལོ་ཆེནའེན་ཆྲེཟ་བཟངཔོའི་× མས ག་བ ཤེས་ཚོབསས་འར། རྣ་བ ཞྭགྱི་ཛ། ོང ངུན རི སེ 
409.24 རྡོ་རེའི་རརོངཔ་ཆོས་མགྲོྱཧེ ༢ མཆོག་ལྡན་ཡེགས་པའེ་བླ་གོསཀི ང། བྲམུ་ བྡ་རྣ། སེ་བ ༥ ཆསྔ་རེབུ་སྟོན་འིན་ཆེནྲ་གབྱ་ཀྱི་རམམཁྲན་ཆེན་ཟིལ་ཆེནྡན་རལ་ཀྱི་༨ཀྱུནམཁིན 
བས་འབདལ་བཟུངཔོའི་༥ ཆོས་ྱི་ཆུལ་པོོབ་ཙཱང་ཁང་ལེན་པོའའཞལ་ུ་སོ་ུཿཱ།གཞུན་པདངངབླས དབ་གདལ་རངས་ གཞུང་ས ཞས་ྲད་བཅུངཔའའི་་རམས་ི མཆན 
གྱི་མཐའ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཏགས་པ་དང་། དྡརྲ་དཱཀ་ཨོཾ་ཨཱཿྒཱཾ ། ཛྲིནཛཾཀཱ ཐི བྱང་ཨ རུ གཞན་ཡངྱ་རཆུང་མེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པནས། སཡས་ཅན་ཐམས་ཅདྲལར 
རུརཔ་རམས་ཀྱི་ཞལ་དུ ཨོཾ་ཨྔ་ན་ཏ མགནཐམས་ཅདཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུདརི་ས་མཉེ་ རཾས་ཤིངཆམ་པར་ཧུར། དནས་གསལ་སྣདང་རྒྱལ་བསྒོམཚུལ། རྗེའིཊཔོ་རེའི་སྒུབ་ཐབསནས་འགྱུངབ་ 
















ལྷུན་བླནབས་ལ། ༢ང་གི་ཡེ་ ཤེེས་སེམསཔའིི་བུགས་ཀའི་རལྲའིའིའཆངབཟུངལ་གནས་པའིན་ཡིགལས་འབྲོས་པའིའོདཟེ་ྱིག་ རུ་ལས་ཐུབ་པའི་ཆོ་གྲསྣ་ནམཁའ་གངབ་བུངབནླལ་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཧཱདི་ཡཾ་སྦངས་སྒ་ཧུས་སྲུབས། ད་ཐམས་ཅདརུ་འུས་ཏེ་མི་ལྔ་ཞུགས་ཤིང་ལི་འདྲའདའརབ་ལས་བདུད་རི་འཛོག་པའྲགུར། མ་ཡེག་གི་འོད་ཟེརངེས་འང་གི་ 
༧༡ ཅེུ་མཚནྲ་དང་། ཡེ་ཤེས་སིནསདཔའདངོི་གྲུསམ་གསལ་བར་བུས་ཏེ་མཐརི་ལཁྟངས་ཤིང་། རངགི་བླ་མའི་ཐུག་ལསའདསཔའིའོདེརབེས་འགོ་བྱལས་ུ་དནོབུས་ཞས་ 
སབཞ་ལ་ཐམ་པྲར་ ར༽། ཐི་ག་ལེའྲི་ནལ་འགོར་དངྲཔ་མོའྲི་ནམ་འབྱོར་སོགས་ཚོའི་སྦུབ་བབས་ལས་ཤེས་པརཧ །།དེ་ནས་བླ་མས་པ་བུབ་འེ༽ ༢༩གི་སྲེ་ཤེས་སེམས་དཔའེྲ་ཐུགས་ཀཞེས་བཞོ་དང་། ལཱཾ་གཞན་ 
མསྭ་ཀྲི་ཐུགས་ཀའེ་ཐུགས་རྡོ་རའེས་བོན་བྱི་མཐའབླགས་བའི་སགས་ཀྱ་འཕེང་བམགོོ་གེནདུ་བསན་པ་དེལས་ རྡོརེསོགསྱཀི་ཝ་ནམས་གཅིག་ཅརདད་རེམ་གྱིས་སྒོས་བརྣམས་ཁྱིས་ 


2 ཤོ 





འགོ་བའིདོན་མཛད་ནས་སླ༢ཡངས་སོའིས་དོནལ་ཐིམ་པའུར། དེས། ཨོཾ་ཨཱཿཔཛྲ་དཀྷཾདཾ། ཨོཾ་ཧཱཿཛནཛཾཀ་ཨྭཱོ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྣ་ཛཱཀསྭདཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨརལོཀ་ཨཱཿ དྲུཾ།ཨོཾ་ 










འུ ༽ ཨོ ནུཔབརྔཇཿ ཧྲུ 

ཌྷ ཏོ ཤྱི་ཤི། །དོ་༡༥།༠ ངེ་༠་ཀའརྲི་སི་ི ག་རཱཏི པཱ ཨོཾཿ རུད ལེམ 
[་ ར་ རཱ ཛར ༣ ིི་ཧ་ིང་དྲང་ རེ ་ 
ྡ ྲ ངོ ངི སལ རི་གི་ རི །ཚོག་ཡ་ ཐོ 
རུཾ ་ ཧཾ ལི ཟླ སིསཔསྐནའ་བར་ཅིས་ ཞི འདོད་ཡོན་ཁ། རེ་རསྤོད་རྫ ཞ་ལུ ར་ 
སངའ།༢ད ༣ངགི་སྤྱི་བོའ རྗོ 








༥ 


རྡེའི་ཐུགས་ཀའི ཨོཾ་ལ་ཟྲི་པཿྱ་གར། བིན་འྱདུང་ཡབ་ཡམ། ལོདདཔག་མེང་ཡང་ གབ་ཡབ་ 'དཀྲ་མོ་ཡང་ཡམ་སྲོལ་མ་ཡད་ ངིཆོ་རྗེ་མ་ཡབ་ཡུམ། 
རི བམ་པའ་ཧུར། པ་ དཔཔག་མེད་ཡང་ལུམ།། དེན་རུབ་ཡབ་མམ། གོས་དྲ་ཀྲ་མོ་ཡང་ཡུམ་སྡེོལ་མ་ཡང་ཡུམ ། དཇཱ་ལ་ཡབ་ཡཱམ། 
ྨདདྲམ་ཡུབྷ་སཱམ། འགྱབ་རྡོ་རྩ་ཡ་ཡབ་ཡུམ། བླད་མཐར་བེད་ཡབྱ་སུམ། བགེད་མབ་དངལའརས་འོདའེ་རྩབསྲ་དངས་དའརགི་མདེན་དའེ་གན། རར 
འཇས། སུ་ཡ་འ་ཡང་ཕྲུས། སྨ་རྡོ་རཱིལ་ཡབ་ཡུམ། ཆོས་དབངས་རྔཆེས་ཡྲངྲ་སྤུལ། ཞེས་དང་མཐར་ཧུང་ཡང་སཡྲུས་རམས་ཁོད་ཟེར་ཧིས་དངས་ཏེ་རང་གི་སེངཁའྲི་བུགསེར་རེའི་དུགསེ 
གོ གེལ་ངལ་པའི་སུ། དེནས འཁརབ་ཐོག་ན་མེང་པ་མི། སྔེ་ནྩོས་མཐའ་ནེ་ཇྲི་སངཔ་། །དེ་སིདསེམས་ཅན་ཕན་དནང་། །སྤོདཔ་དཔེག་ཡས་སྣུདཔར་བཤི། །སྔིགས་བྱར་ནམ་ཁའི 
ལྦ སིགཏུགས་པའ [།སེམས་ཅན་ཀླུ དེནྭ་སྦབྲ་བུའྲ་པིར། །ཇིི་ཝར་འཇམ་དྲབངས་སྱོང་མཛོང་པ །།བངག་གི་སྩོང་པའང་ འྲདའཤོག། ༈ ཅེས་ངང་། བཟངཔོ་སྦོངཔའི་སྒོན་ལམ་` *་ 

ཅུ།། བུན་ཨཚ་མས་སྱི་རྣལ་འདྱོར་ཡང་། རི ཐབས་ལས་ཤེས་པརྩ་པའོ། །དུན་འཇུག་གན། ཐུན་མཚོམས་སའཇེག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདྲས་ཀྱི་གཏོརམ་ཁྱས་ལྱཆུལནེ། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལྱཆུང་ཟད་ ་་་ 


















།འདོན་པ་བསྒྱུརབའུའོ། །པེའི་ཚུ་ལནི་། དས་ས་འདུས་ཀྱི་གཏོརམ་གཉིས་ནང་མཚོད་ལྟར་དྲིནྭ་གིས་བླ་ནབས། ། མཆོད་པ་ཡང་སྔར་ལྷུར་ཧྲིཞ་གྱིས་བརླབས་ལ། ། རང་གྲི་བྲགས་ཀའིསི་དྭམསེར 
ཌྷ རི བུས་འཁོརལོ་སེརཔོ་ཅིབས་བྱར་པའི་ལྟེ ལྟེ་བུའི་ནངདུ་འཇམ་དཔལ་རྡོར་ གུའི་རྟེན་དངབྷརན་པའི་དྲགིལ་འཁར་ཡོངས་སྲུ་ཆྫོགས་པ་དང་། ཕྲི་མོལ་དུ་ཕྱོགས་ 
༧ སྙོུང་བཅོལྔ་འཁེརདང་བཅས་ཕ་ངང་། རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བཀུག་ ༨ བ་འགང་་ད་སའརག་དྲང་སྲའ །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ ༈ཀང་གིགལྟན་ཆུམ 
ངཡངྲ་ལུཡ། ༈ ལོར་འིཞུ་འབྱུང ༤ ། ། ཤུབཏུ་འོད་དཔག་མེང༧ ༈ ཤངདུ་དོན་གྲྭ་ ཤི _ཤཀརྦ་ལིར་སྦཾཿ སྩིན ^། ཡལ མྒོ་ཞུབ་ མཱ་མ་ ཀིལ ཤུབ་ བྱངང་གས་དཀའ་མོཌ་། ཐྱབ་བྲའདུ 
ཁྲོ་མཱ༢། རེམ་པ་གཏིས་པའི་ཤལྦངར་གཟུགས་ཇོ་རྗེ་མ་ཡང་ཛམ། ལྷུུརཏྭཱ་ས་དྡོརྗས་ཡབ་ཡཱམ། ག་ད་བ་ས ། བུང་ཤརྐང་འོརྡོ་རི་ལ་༢ ། ཤསོའི་བཱངདུ་ 
ལོགྲ་བུ་རྡོ་རྗེ་མ ^ | ལུར ་དབིངས་ཇྡོརམ༢ ཤར་སིའགཤིནརེ་མཐའ་ ད་ཡབ་ཡུམ། ལྷོ་སྒོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད“་། ། ནུབ་སྒེཆཾ་པདྨ་སཐར་བྱེད༨ ] བུང་དརབ་གགས་འཐའ་ 


















ཤྱེད× ཕྱི་ཡཾ་ཤརདུ་རྡོརྡེ་མཚོན་ཆ་སེནཔོ། ཞེསཔ་ནས། སསྭི་ལ་མོ་སེརཐོ་ མོ པླད་ལཱ་གནས་པ་པྨད་འཛེན་པ ། ྲ 
གསའ་དུ་བ པ་ལས་འཇལ་དཔལ་རྡོ་རེ་ཤེས་རབ་མ་དདཱང་ཅས་པའི་ བཞེངས་པའི་མླ་གོན༔ ཨྲས་ཀྱི་ ལྫགས་ཧྲཱ་ལས་ རི ཚེ་གཅ པའང ན་ཆ 
༢ ཐའ སད་མི ཁྱས ཨོཾ་ཨཱཿ བགངས འི གས་ལགས སོ རྨུ་རདང་ཁི་རཱ ཀཱ ཟི ཅུ བྗ རི 
ཤོཏ་ཧཱུ ནུ འི་ཉས།བླིདཚཏདང། ནཱཾ། སརྦུངུ་ཏྷཱཾས་མཡ་བྨམའི་པཐི་ ཀ་མད པེ རས ཅིས་ཟཾ ཀི ཡས སིལ ཞེས 
རིའི རྭ རུདཱརནཛདད་གསོ་ ལ་ཧཱཱཾདཾི ། ཞེས་པའི་རེའདང་། ཨོཾ་ཨཱཿདྷཱཾ སགསྱའིཞལ་བསིལ་དང་། སེ ད་ཡོན་དང་།  སྭཙོ་དང་། ོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་གཱ་ཏེ་བུ ཧི་ཤས་ ཤྷྟ་པྲི་ × 
ཨོཾ་ཨཱཿ རི ཙྷུཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཞེསས འི་ཚོདབུལ། ཨོཾད་ཤདོཀ་རོ་ཀཔ་ཁས་ པའརིཝ་རཔྲུ་འེ་ནས་ཤྷགའི་བརབཏགས་བདང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བཏགས་ལ་འབམཆོདོའིུ། ཕྱེ་གེས་ 














༄༅། ངའཁརདང་བཅས་པྨ་ནམས་ཀྱིསབདག་གི་དགེ་བའ་བ་བ་ མས་མཐའ་ཕིན་པ་དང་། དཡི་བླ་རཆདཞི་ འིའཾཕིཟྲ་ལས་མཛོང་ཅི་གླ །ཡིག་བྱར་བླམས་ཤིང་། མ་ 
ཆད་ོས་སྲུམ་ཤེ སཱངང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཟེདཔཿགསོལ། བོགསྣནའཁརདཅན་འངེ་འགུབགཞེགས་ཤིང་། འདུས་པའི རྟེདང་དཅན་པའདྱཀི་ །ཁཁརའངཉེང་ 
?༈ ལི་ཇྲཨ་པའ་བྲུར། ཨོཾ་ཡོག་ཤྷན་སནྦྷཱདྨཱརཱ་ཡོ་ག་ཤོནཱཧུཾ། ཞེས་པར ཁོ། །འདེ་འཆོག་ངག་འདོན་ མ་བདབའརབཀོདཔ་ཡིན་པས་འདི་ཡི་ཟབ་གཞད་ནནས། རོརཞཔ་ཆེས་མཛདཔའི་སྤྲུབ་ཐབས་དང་ 

གོ། ཁྱིརོསཀ འབིངས་ཇ འདོན་ཟབྱ་རཱ་ཆབའེ། །འཇམ་རྔོར་སྒྲུབ་ཐངས་འཇམ་དབུངས་དགོངས་གསལ་བྱི། །ཡང་ ངབདུདྱ་རིའྲི་བུམ་བཟངའདོང་འཇོ་ 







] སྒོ 


45 2 མ་པའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། འེ 
འདྲི། །ལེགས་པའ་བྟརླག་ཞས་ལེགས་པའིབསམ་ངས་བིས། །འིང་ཡི་དག་བསམ་ཁའ མཉམ་འབྲོ་བཀུན། །འཇམ་དཔལ་རྡོརེས་འབྲལ་མེདྫརེསདླབྲངསེ། །འཇམ་དཔལ་ 
རྡརིའིརིས་གཉིས་མཐའ་ཕིནནས། །འཇམ་དཔལ་དབུངས་ལྟ་རཁྲགོ་བོའི་མགོན་གྱུལ་ཅིག །ཁུངཔའྱ་ཧུལ་བའི་འབུང་གནས་རླ་སྣེང་འདིར། །འཇམ་དཔལ་རྡོརིའི་ ལེན་སླབ་ཡནལག་ 
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བཞི། ཚུལ་བཞིག་སྒུབཔའི་འིགསྔ་འུགའུས་པའི་སྡེ། །ཐུགས་མཐུནབཤད་མབདྱབ་ལམ་ཚོ་ཆུལ་འཕེལ་ཤོག །ཞེསཔའདིནེགདནས་ཆེནབྐོད་ སེ་ག་དུསཔུ་མཚོིཞལ་འདོ་ནུནཅི་རོ 


བག་དབངྱུམས་པཞེས། ཞིའི་ཞུདཔ་ཞིག་གསྒལ ག་བསམ་དགཔས་རྭ་ ་སྒྲིངགི་གཙུག་ལག།ཁེང་ཆེན་སོར་དྲིས་ འས ཤིས་ག ར། 
ྲ ིིི ལ་ཡེ། དག་པ་ག སྔ་འན་སྲལས་ཆ བ་ལང ། །ཨ་པསྟཧབའི་བཅུའཔ་བསང་འའི་ཕིི། །འཇིག་སེ་རུང་དཞ་བློ་བུས་པའགའ་མཛདཔ། ། །དཔུལ་ 
མཾ 


དཿ ནོ་པོ་གཞས་འདིརགཤེགས། ༈ །འབ་བནུན་བུག་གི་རི་བོབྱསེ་གསཔའོ། 
། །བརྔབས་པྲས་ས་གསུམ་ གཡོ་ཞིངབྱ་ཞུགསགསོལ། ། གུན 
མིས ཁམ་་་སེརནི། །དུས་མཐའེ་མེ་ཝར་འབརབ་ཁུང་ལ་བསྟོད། །ཕྱུག་གཡས་བྲི་གུག་བདུང་འབུངཀླངལ་འཕྱལ །གཡོནཔས་ 


ས་རང ངྨཉེ་མའི་དྲྭ་ཀཱིལྲ་འཁོར་ལ། 
འཛི་ཅིང་། །ཞབ་གདངས་མཆེག་ོགས་ སྦྱན་ 


སཱིང་ཁྲེག་ 


ངྲ་དུབྱརྱང་བླསྒྲམ་ཞབསྨྣ་ 


༢ཡི་སིང རྒོག་ལྟེའ་འཁྲུག །སྨྲ་ལསྒིན 


གིས་བཀང་ཐོང་པ་དང་། །གནདབུད་ 











༄༅། བམགུལ་ནས་ཞགས་པས་རབ་བཅིངས་ཏེ། །༢གྱཏའཇིནམཛདདཔའ་བོ་ཁོདོལ་བསོད། །འཇིགས་རུང་ཐོདྒོསསྔ་ཝ་ཡི་དྲ་ཆུན་དང་། །འག་འཛོག་ཞྲི་མགོ 
བཅུའིའོ་ཤལ་ཅན། ¿༣ག་མོའི་འོདཟེའབཞད་རནྭ་སུག་བག་སནི། །གས་པའི་གམྲ་བདས་འཆར་བབོངསདྲམང་ བདས དསན ི།༽ྱཡགག་ཡསདྲག་དི་ 
41 གཡུནཔ་ཐད་ཁགའཛྲོནུ། ཤེ། སཞུའཁྲག་ཆི་གརུགཅེག་ཚོགས་དང་བ་ཅུས། ། །སྒུབ་ལདངསོ་སུབ་ཆར་ཆེ་ ཡེབས་པབསོད། ། ། །ལསབེངབ་ཀའ་ཞྲན་བ་ ན་བ་འ་མགོ་ནི། བི 
བཱི སིའི ཞཱ། །གནེད་མྫཾ་ ་མཱ་འིངཐནཞུས་པའགྱརུ་ག །དས་ྲིངྷསསིབོ་གག་འཇོནལ བཅོད །དཔལ་ཝན་མའྱ་ལེལ དདཔལ་ཡབ་སྲསྭའི། 
ལཁལ་ བཅུ་གཅེས་དང་། །དཀའ་པ་བ དྱད་ས་དངབར་ ར་འ འཁརཆོགས་དང་བཅས་རམས་ལ་ ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་སྦན་ལྡན་་་སུངཡ་ ཁྱེད་རྣརྨ་ 
།འེལེརྨ་སུངས་ གས་སོ སེམ་ བཅུག་ཤེས་དང་། །ཟག་མེང་བདུད་ཆི་འིབཏུངབ་མ /ལྟརང་སྲིལ། །ནམཁའ་གངབའེ་སྦྱན་གཟིགས་འདེབཞེསལ། །སྨོན་ཆེ་ཁུཔ་བངག་རྡོརེའཆངདབང་ 















418 དད 


དང་།། །ཚེ་ངང་བསྲོད དགམས་ ་བ 
ལོག་པལའཁུ་བའེ་ དངུག་ངང་བགེག 
དཱི ལ་བ་འད་ན་ 





དང་།།རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སྨུན་སྔལཞལ་བཞེས་བཞིན། །བ་ ཞལ་གཞོངང འི་དྲག་བེགསཆོའཆོར། །རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་དའ་ཞིངརྒུས་བརམཛོད། །ཁུདཔརྲ༨་ སྦྲ དཔལ་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་།།དགེ་འདུནམེ་དང་བཅས་པ་འདེཞིདདང་།།བཀ `: ་ 


ག་ཆས །།ཆེས་ཆེའྱ་ཧུས་ཤིང་ཁམས་ག 
གེག སྣནམས་ཀྱི།། སིངཁྲག་འཐུངལརུུཿདུཚའ་ཆོདལ། །བསམ་དོན་ཡ 
སྣེདའ ༨ཛིཤཔ་དཀའ་བྱཅུ་པ་ཆོས་བཛེངྲག ོས་དྷུ་ལབའེ་དོར་བཀའ་གདམ༥ ཅུ 


སྭ་ཀྱི་དཔ ཏ་པ པའོ།། 





གཅས།།སྙོབས་ ངམ་ཁུདོལ་གཏེའདུ་གཏད།།ཕྱི་ནངཔེརུ་ཆངཉེརའ་ཚ་ཞིབ་ 
མ་འགྲོ་བ་རྣམས།]་ ཀྲ ོའ་་ བྲགཔའི་བང་བའོའིཞིདལ།། 


པའེ་འཕཞལས་མཛོད། །ཅེས་དཔལ་ལྡན་མགྲོནཔྒ་ལེ་ཆུབ་པ་་ལ་ 
ཤ་པ་དག་འདུན་རྒྱམ ལ་ད དབ པའི 











419 

















་ ༄། །གསཔ་འདུས་འཇམ་ནྡོརྱི་བུམ་པ་དདདྱའིལ་འཁོརཿླབ་པ་དང་བདག་འདུག་ངག་འདོནྱི་རིམ་པ་དབསྲོ་ཞུང་འདོད་འཇོ་ཞེས་བུབ་འཞུགསོ།། 






































ནྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཤར་སྒའ་ ༤ ང་། ལས་བྲམ་ གཡོནང་སྱུགལེན་ ༧ རབ་ 


དལ་འ ཆེས་ ོད རར འག་འ དྱ མོ ་ལཔ་ ་ེས་ ལ་ལས གོ།] དྭ སགས་ སྲུ འཁོའགྲཀམ། 


མ་འདས་དང་། ཕྱི་འེལ་དྲ་འཇིག་ རྟེནཔ' སྣ འབུལ་རྒྱུཿ མཆད་ཏིས ་ཚ གས་ སཱུ་ནཱདཔར་བམ་ལ། ིཤདི་འཁོརྱི རྦམ ཕྱོགས 






































42 


ཤྲ 
༄? 
2 





༄༅། 


ཙཿ 


རྣམས་ སོང་པ་ ཅིད་ 


མཚོན་ 


མྨ་པ་བྱི་ མ་པའཧང་དྲ་ང་ 
ག་ལམ 


།ཉེརབྱཛ་ ཅ་བྲངས་ ཡ་པ་ཟིནནས། ཤུམ་ བསྐེུ་དནི ། བྱི བྱི་གླདཱ་ 
ངོབའི་དང་ཡུས་ བ་པཱ་ལས་ 


མདྲ་བས་རད་དང་ལྡན་ རྣར པཱ 





གྲ་ར་ ལན་གཉིས་ ལྒུ 


གི་དུཔ་དུང་ གས ཞི་ རེ 


གཉེད་དཁེའི། ཐོ 


བརྐོ ནཱ 


་ བྲཛ་པཱ་ཐྷཱ་ལ་ ཨཏ་ཀོཉཱཾ 


བ་ཡངོས་ ཇི་ ཤྤཱིད་པྲཾའི ཁྱིང་བ་མ 


'ངང་བུམ བུམ་པའྱིརྙུ་ངརྡ་སི་ ཡྱིད་པརྔ་ཆུནཱ། 


པོག 
ཅ། སི མཚམསར་ ཚི 
མསྲས་གྱུརཔ་ཞ།ལས་ 


ཉཱ་བ་ཏཾ། 





] བུ 
ཆུ་འཕུདབ་ 
བཿ 


གྲི་སྡོན་པོ། ་ ཤིན་པོཆིཝྫ་གུདྷ། 


བྲུས་པ་ 
སགས 


































ཚོ ། ཆོས་འྱབུཿ རཔ དྦ་བ། རྔོ་རྫ་ངབྱུག་པ། པདྨ་དམར་ 
ིསོགག4 ར་ཚ 
པ། ཁཾ་བོའ་ གས་རིང ་མས་རང་པང ལང་ སས་ ་ ཞལ་ཚོ་བ། བཡོ་ གཡོ་ནཞ་དཀརཔ། རྩ་བའི་ཕྱོུག ཉིས ཕྱར ལ་འཇྲས་དབེལ་ དོ ས་ལྲ་གེ་དང་མདེ་འ 
༧ གད་་ས་ད་ོ་ ་ སྒྲུར པ།དགྲ་ར་ དམ་བའི་ཞ་ གས་དར ཤཚཾེིཾི 
ཆོ ཞེས་སོགས། ར་ལ་བ འིམ 

མི་ཧི ང་ཤྦ་ོ ཤྱ གེངས་པར་མཛ པ། ཀའ བྲོར བི ངོ ཅཾར་བིད་ཅོསཔ ནས། ཁྲོ་མོ་ནཱམསྣ་སའ་ཨད་པའོ། །ཞམ་ ཌ་བུམ་པའིམྫཛ 


















ལི་ཏ། | །ཧཱ་ཀླཾར་ཡ་སྭཱཱ་། ཨུདདཀ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ། ཡིགབརྒྱའདུནཱ་ནམས་བཟླས་ནས། ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ངཱཾཀ་ཛཾ ཙཱ ། ལན་བདྱའབླནས་ནས་ཟུང་ཆོས་ཅི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ལཱསྣ་སགས་བརྡོད་ཅིང་ཨེ་ཏོག་ 
དཀར་པོ གསུམ་གསུམ་དགུལ། ། སང་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ པུཌྲེ་ཞེསཔ་ནས་ ཤཔྟའི་ བརྩ་སས་མཆོད། ཝཾ མསཆགས་པ་ཚོན་ པོའི ་ཨས་ཞྭཿ བས་ང ེཨ་སྭཱའི་ངོའོ་ྲ་བུས་པའྲི་དདཔདག་ཅིག་་གད། 
426 ནུར རྣམས་ 'ཀྱཔཞུནས་༔ ནས་རྙ རུངརངག་ ཤཱཱཿྫཛནཿ མ་པརྡ་གུར། རྒྱས་བརུན་དླནས་གཏོར་འབུལ། ལས་ངུ་མ་གཱིས་ཆུས་བསང་ཞང་། ཇི་སཱཾདྷཊལ་འཁོའྱཧྭཱ་བཱཾ་བྷ་ནྩམས་མ་རྫོགས་པ་ 
༽གགསྨནམ་ པད་གཔའབིག་བད་ོ་བོདཆིག དཱ དེནས་དྲའིལ་ཁྫོབ་ལསྦྲབ་པ་ནི། རང་ཉིདྲ་འིས་པའི་དྱགིལ་འྭཁོརྩ་ཧིདྭུ ཨ་ས་གཔན་ཡསལ། ཨཱ དི ཨའི ཛི 
ཧ་གེག་  བིས་པའི་དྱཡལ་འཁོརྦ་སོངོ་ དོ་པ་ཉིདདུ་ ཡུར ཨྙོང་པའིཔང་ལས་ ཉཨའ་གད་ ན་ ཚཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྔོརྗཱེ་གིས་ ཨ་མཚོན་པའི དེ་ལས་འོད་ ཏུའཕྲོས་བེས་ རྡོར 
ས་གཞི་ ཞེས་བནས། ཆོས་འབྱུངརྷ་ཚོགས་ཕྱདསྣ་ཚོ་གས་ཇྡོ་རྣས་སྣངལས་གཞལ་ཡས་ ཁང་་རམ ན་མས། བྱུ་གཉས་སླུཟ་བའགདན་རད། ཞེས་པའི་བརབདག་བརྐེད་ ྟཏིཡནས། གད 













༡ 


བོབ་ཨི་དདཔརྒྱགར ༣ མཾ་སྦཨ 
སྙོམས་པརྡ་ཞུགས་པའི་དྕགའ། 


དྲུད 
བེ 


མངྱ་ས་ངས་། སྤྲེལ་པ་ ཞི་གཅིསཁུ་འབ་ལང་ 


ཐྷྨྒར་ 








( ཞེས་པནས། བྱང་སྒོརབ 


བཛྲ་ཛཱཀའཛམ་ 
འོ་ཡེ་ཤིསཔ་དདངྱབ་ 


ཨསནསྲནམ་ །གཉྲིས་ཅྱི་དབུས་སྙི སྙིང་ཁའི་བརདྲ་ནམ 

དིའེ་ ཡ་གྷས་ཨ་ཁའྱ་བཱབ་་ དའཞིནག་ཤག་ རི ཐམས་ཅང་སྦན 

བབས་པ་ངག་ས། རན སར དེ་ཡོངསྤ་སྭ་བུརཔ་ཁས་ : 
བར་བྱ །ཁུལ་པ་ 


ཐི 





སིི གཞལ་དུ ཁཱ བྱང་ 


བརྫོད དཔ ཁྱུང་། ཐོ ིི་ཾ ཅླུ་པལྲོས། སེམས་ཧནན མཱས 
དྲད་འྭདས་པྱ་བ ིེ་འ བིད ཚོ ག་པ་ཁ་ཐམ་པར མི 


རྫོཀུས་ པརྲགྭ སྭཱ བོའབབ་འཿ ཆཱོ་ངེ་ཡང་ འ་ཡུཨ་ནངྡ་ག 


མ་ཅན ངགི་ དྭབུས་ དང་ཊ ཞེས་པནུས། ཁྲོ མྭ་ནྣམས་ སྨུསེད་པའློ། ༽ ]  ཞེས་པའི་བརའུས་བྱེད་ཇི་སྟ་བ། བཞིན་དུ་ བྱས་ལ། [མང་དང བྲིས་ཀྱི་ ྱལ་ 
ང་གི་ངྲོ་བོ་། །ཨོ།' སོ་ཛྲཀར་པོ་ ཞེས་པ་ནས། ཙཿ བྷཱ ཚུནའྱབུདཔ་ས གཿ 
བུ ྱི་སེ་མ་སུ་ཞུནས་ རྫོ་རྨའ་ལམེ 


པྲི ང 


ཚིགས 


པུ་འཁོར་བི་གཙོ་ 
པུ་གོ་བས་ 
་ ཡམ་གྱི་ 





མ་ར 

















མྲས་ཅ མས་ཅྱི་གླཟ ས་ཤུངྒ ངགཏི་མུའ ཡྱ་ལ་པྲནམས་ཤ ཅིག་ཏུ གས་པ་དང 
རེེཾེཾིཾཝཾྣཾདྣ།ྣ དད 
གཡེངདངྱསའི་གའ་ བྱུས གྱིང རླུན རར ི་ སྲིབས ན་རང སྲོ བ་བས་འོག་མིན ས་དང 


ཅི རོག ] མྭ་ལཱས་འགྲི་བོའ་རང་བཞི་ རི འི བཟང་བ ད་ག བྱེས 
ག་ས གཅི ཤི པས་གངང་ར་། ཨི་འ་མོ་ 
་ རི ལས་ ཨོདཔདྲའགཔ་པའི་བདརོ། རག ཐི ཨཱཿ 


# 














ཀྲཏ༽ ཞེས་བགེགས་ བང ཉི ཨོཾ་ མངུ ཞེས་སྐོགས་འདོད་ཤོནྲ་ཝས་ མཆོད་ལ པུ 
ཱེད་པཱ འདོར་བམས་ཧང་ཀྱ་མག་ཀས་དང་། ར་བ་ 
ཏྲིབ སསགསའག ད་མ ང་འདི དེག 
ཡའ ཨམ ཀག ི་ ་ ས་ཀར་ ཤཱི ལ་ཁར ངྭངྲཛཱཱཾས་ཐུང་བའི་རྡོརསྔནཔ་ཆཱ་ཝཱ་པའི་ལྟེ་བལ སྤྲམ ནྭ་བྭ་ཡཱཿ རཔ་ལས་ 
ཐྲ གཱ མཀར་ ་ ཞེས ཤཱ རས ཅལ ་བཀའ་པོའྷི་ཆེ་བ ལེ་ཨོཾ་ཡྲིག་ 
གས་ཀིའི་ཆིའི འོར མེ ཕྱོག་མདའི་བཛེསར་ ཐམས་ཅད་བླབལྲ་ནས་རྱནྲངཔས་པར་གུར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ ཞས་པནས་ དྲ་རྔ་མ་ལ་ལན་ 



















14 འང 


ཧེ་ས་པནས། འི ཞི་བློན་བ། ཛགགླ་ 
ཿ རོ ཕྱག རོ  ་ །འཇམ་དབལ་ ་ ཉོའུ ། ངལ རའ ཟུགས ཞིང 












སོགས ཨངདཔ་ནཱ་ལ་བ།བག་ པང གསྱ་བགྱཱ་ཆཱྱི་ཱ དབྱངས མཆོག 


འཇམ་དཔལ རྡོ་རིའི། བོ | 
ཨ་ཞི མཇག གི ཆོག་ ཡང ར་སོགས ཟླ རིའིཌྷ གྲས གང དཔལ [རུག །གྭང་ 


སྒྱལ་པས་བྲང་ཆུབ་སེམས་ 






མཆཚུའྦ་སྲང་རི་སོགྲས། པྱད་ཅན་ བྐགས་བྱགྷྱ་ཆུའར་མཆོགྨ་རྩམས་། །འཇམ་དཔལ ཇེ ས་མཉེསྭ་། གང་ཞིག ཁ། གསང་བའྩོས་རྩེ་ཕནཚྲུ་ནྲ་པཾད འདན 
སྲོ པྱུ གུམ ཆོམ ཇམས་ དཔལ་རི གས་བ ཧེ ཆུག ནཱ ཇི ཟོ 


་པ་འྡདི། །དྷཱལ་འཁེར་མཆོད་པ་ངྱོརི ིདང་པུའཚོལ། ༽ཐུག རཿ བྱ ག་སའ མགན་ ནཔབ་མཆོད་ བའད་ 


ཐེ ཊཾ བའི་བ ཞེས་པ་ནས། ལ་  སིལ་སྙནདམ་པ་འད། ཞེས་སོགས་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ངཱཀ སར ན་ 















ལོ་ཨིིན་ ལ་ཅཱར། ༽༨ི བ 
རོ རར 


ངཱ དྲ 





འིརྡོརེའི་བྲུང་བ་ཡཱས 
དུམ མའི་བ བྲསེགས་པ 


།བ 
རི ཐིམ །འཇམ་དཔལ་ མི་ཁ སམས འལ དད 


་ 


ཇབ ིའི་ཡུནོ་ 


ཛེ ་ 





ག་པ ཐེས། ་ ཟེ 


ཅསྲ་སུ་ཤར་བླརམས། ། །་བགདཔཔི་ ཅེ རྤ རོ གག ལུ ངེ 








མི་བསུད་ལྭ་ཕུག་འཚལ། ཧེ སུ ཆུམཆོགགི་མཛོས་ 
སླས གནུ་ར་ གཟ འཛམ ། །འཔལ་ཝནའཿཇམི་དཔལ་ རོ བཱ 

འུ འ་ བུ བུའོ ཡི འཚལོ་ལ། །གྲཟུགས་ལུུངྨརམ་ ཨངག་མ་བངོ་ 

435, ¿4 ་ “ འཆིངགོས་བྱོར་བཞི།། རར ཁཱ འའ གུ མད ལཱ ཕད ག་ངང ` 

ངངོས། ¡± རིོ་ ས་ཨངྒ་སྐམད་གལ་ཁྱངབ་རིབ་ཞན། རབས་བ ལ་ཡུག་འཚལ། འདུ ཤེསྣ་ནམ་དག་སེརྟ་ཏོག་ཡེཔ 





















དངོས ། །ལི་ཁིའྱི་ར་མཚྟོཊཾ་བཱའི་འོང་མངརབ། ། །འཇྲིག་རེེན་ཀུ་ ཡྱི་མེག་གྲ་འགའུ མཆོག མ འཡས་འྲོད མེང་ལ་ ག་འཚལ་ལོ ། མ་ བ་ཡེ་ཤེས་ ངོས། 
ཀུ་ིསིག་སི་འཔོ་ ཁྱ ཁྷགཡོོ་ ྷག་ཨེདལ་ཡུག ལ། །འ པལལོ།།བད་ིད། བླ་མ ཤས་དངོ། ། །ཨུཏཱལ་ 

་ཅན། ལི སེ་བ ཞིང་འ ཙེ བཅྔོམ་བནམ། །འཇོ་སྡེག་ ཡུག་འཚལ་ལོ། རྒྱལ ཡས་པ དྲགའམ་གྲཟུགས་སོགསྣ་རྩས་ བག་ཅིང་།།དབང་ 
རླ བད དོ དད ཀཱ ཌི མྡོ་དགའ་ག་འཚལ། ཆད ཧཾ མསྣ་རམ་གྲ་ངྲང་། ། །༽ཨོགཔ་པྲཞི་ 

རུ །ལྷ་ཡི་གློས་ ངཱ་འའྲི་ཆེནྷ་རུན་ མང་འཆ བླཾཆཾནརྒྱལ་སྲེས་དྷ ཐུག་འཚལ་ཁོ བཾ རྒྱ་ལཔ་འབར་ཁའི་མཆེ་ང་ངོན། །ལྟོས་ 
པོ། །བ དུདལཞེའི་ ༦ཨར་པངད་ སཾབོསཆེན དོ གགའཛལ་ལོ། བཞད་གད བའྲི་རན་སྐྱེས་དགའ་འའིརོལ་པ་ལས། ༽ངུ་ 














།མར་གཱོ་ཞིང་་ ཅིག་ཅར ཡུང་པ་ པང །གཉིས་མྲེང་གཉིས་ བདོ སྣུ ག་པར འར 'ཡུག་འཚལ་ཁ། དེ བསོདཔའི་རབ།བག། 
ཇྫིསྟེད་ཊཱོབ་པེསི་ག་བ་མ་ལུས་པའི་ །སྙིང་གིི་བུམ་པ་བདེ་ ངེཆ ནུ་བདུངྱི །བདླུབག་ཏདད་ ཅུག །མི་ཨཿབ རྡ་དཱཀྲ་ཨཾ་ ཚོད རི 

ཤས ཌྫ་ཡི་བཟླ་བཞེ། ས་ག རྱ དཀད་མཆོག རེ ཛཱ ༢༢ ངཿ ཡ་ཡ ༄༅ང་་ ་ མུད ཟ་། བྲོ་མ ཟེ 
སྲོ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ 


ཊ།ཧཱ།' ཏཱ ཟོ འེ ས་བ་ཁྲེ །ཡོ་ 
པ་བྱ། དཔར་འཚོལ་ཀྲིལ་། ཟི ་ སླིབ ཁ་མཆོ དའི རམ་ ་ ཤྱ པའ ཟིཉ་ན་ཨོ་ ་ 
¡ ཟིལ་བ །བཱཚིགསདང་པའ ཞུ་ལར་ ] །གངལ་རེག་ དའི འགྱུར་བ །ིདབ་བའ་རའཚིན་འདག་ོ། གླབློདྷྱང་ངྱིར་ཡུག 













བོདཔ ་པའི་ གྱ་ཀིས་བ པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛ་ཝྷས་ཨེ་ཨྭཱཿདཾ་སྭདཱ བ་མཚ ཡེའི་ད་བཞིཿ ཕུར ། གིས་བྱརན་པརམི་འཚོལ་ཡང་། 
སེ་ར གད བ་ བ་ ཨ་ཨཱཿ གུ བཅ ཡོག ཨེ སྲི དད ་ རེ་བའཾ ` པའྲི | 

༧ ཧི ངེ སེབས་བྲ་ སླ མཆོ ནི་མ པའི་ཉི ཅརྲ་འདྲ་དག་འབུ། ལ། འས སླ རྣུམ ཡེ ཅི འི ཨོཾ་བཛྲམ མྭ 
ངིག བ་གསང་འ བར་ག 
ཆོས འཛ ཡས ཟླ ཛེང རདརདེགརལཨྲིཾིཾི་་ པཅི་འགྲུབ་ཏུསྟེ། རར 












ཅེ ཕམ། ད་ཨ 


བཀུགྲནས་ 
ཟབ རྒྱབ 





༽རེ་ས་བཛོད། དདནས་ནང་དུ་འོངས་ནས་ཅེརག་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། འི་བ བརི་ཉིབ་གྲངས་ཛོས། ཨ་ བར་འ (ཞལ་ ཅི གྱ་ཡཱགྲ་གཉིས་ 


མ་ གི ཅུ 
་པའ་གྱུང་། ་ཨོཾ་བྲང་བེ་གྲྭ་ཨ་ཀྲ་མ་ 
ཁག ་ 


'ཞེང་རྫ་རའི་རྐང་ལས་ བསྐོརབར་ བསམ། །ད་ སུམ བྱནསུམ་ བཞ 


སླག 


པས་དཀིལ་འབོར་བི་བགནས་འཛུལ་ཏེན་ད་ཀུགསྨ་ནས་ ཿ ` 
` ྣི་ ཏུ་བདེབའཾགི 


ཡྱོགས་ སང་ཁ ལྔགས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས སྔ་ནས་འདས་མ་འདས་གཉིསཀའིགཏོར་ཨ་འབུལ་བརྱ་དུ་ལ། གྲུབན་ཚོགས་ མཆོང་ཁུངྱ་ཧཱའོ། དེནས་ ཡི་ལོ ཨོས ཡྱིརོལ་མཆོདཔ་ཤིན་ - 
འཛ རྟེུན་པའི་མཆོད་གཏུར་བིན་གྱིས་བླནབས་ན ཊཱ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ ཀའིམཡིག ་གིའོ ཟར ས་འ ཆུ་བུས་ཕཱོུཿ ཕུགས་ སྙོང་བཅྱཾ 
སམཆ་མསྦ་མ་ས' སུའོ པའི ཞེས་སོགས་དྭའུསྟལརལ། ཇིག དྱཀིལ་འཁོར་རབ་པོ་ པའྲབཱ་བྲན ཆཨས་ བ་སོ བ་ ཙུས དང་མཚ ་སུ་ལུ་བདན་ 


་བྱངས་པ་ 
ཁོགཔ བགེགླས་ 
གྲ 


བམས 





















བརྨ་ཡུན། ཧུ །སག་པྱི་ཡུགགི་དཅོལན་འདམ་ལའཞིལ། | །ཛྫ༔དཱཾའཾ་ཧོཿ ཧིཧྭིཧིཧ༽ མགོན་དྲ་ཐམ་པའིམེ་ཏོད གཟུཞེསྭ་སགསེཁ། ། །'ཤོ་བྲ་ཱི་ཚུདཛྲ་ཧོ། ཨེ་ཏོག་ཕྲེངགཙོ་བོཁ་ཡུལ། 


ངག་ཡས་བསྐོར་དུ་སོངནས། ཟེུབ་ནས་ གྲྭབརྐུངག་ཡློ་བསྡུ་ ངྷཱཾམཛོང་ི་ཡུག རྒྱུའ་ཆིང་ཞིང་། སོཿ ཨོཾ་བྔཛོངྱ་ཧ ི་ྷ་འ ་པ་བྲ་ཤཱ་ཡ་ ཏཱཾ ཕྱགདེ་ རའ ཡྱི ། དེ་དཞིན་དུ་ བུངནས་ལྷོ་གྒོ ཐོ 
4༠ ནས་ནུབ་ སྒོ ཁངག་ བྱང་ཇྷོ་ཕྱི་བར་བསླུན། ཁ་སྔགས་དེ་ཚ་རའེ་བརྔོད། ཨོོ་ས་མ་ཡ་པ་བེ་ཤྭ་ཡམ ཡི ཞ་བོ ཅི ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ བརང་གི་མགོ་ལ་ བཅིངས་པར་མོས་ ལཿ །ཨོཾ་པན་མྲ་མི་སྦར་ 


ཞེས་ གབུས་ལ། སེམས་ང བམས་ཅད་ལ་དང་ རོ་གྲབ་ཁམས་ཅུ ཀུ་བ ནུན ཅས་ ཅག་གསལ་ཐ་འདབ་ ་པའ་བུཌོ་། ] །དེནས་བདག་འཇུག་པས་དངོས་ གཞིནི། རཉེདྡ་ཐུས་བུས་ 
རེར་ ༤ རྨ པོ ཙོ་བོ་ཐཱ་མ་ ༥་དདཔ་ལ་ སྲ ་ཡུའ་ལ། དག ཀར་བ ནིལ ནི ཟ་འ ངས་ སུ་གསལ། ¡ཅཱཾཨཆེན་ོའི་ཙུལ་བྷུན་པ། ༽མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ 
འདཀའཚོལ་ ལོ །ངམ་ཆག་དཉ བདག་རང ། །བུང་ཆུབ་སམསྭ་དའ དག་ལྭ་སཱ་ལ། ] ]སྲངས་ རྒྱསཆ སྐདདསི་འཕག། །རྒྱུབས་ དསུམ་བདག་ལ་སལ་དུགསོལ། །ཐར་པ་ 








ཀོན་བྲོས་བདག་ནིའྱངགྲ་པརའཚལ་། །ཁན་གསུམ། རུ་ཧིདུལས་ཐུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ ་ྱིཧཏ་ ཀཱཏ་ ཅིསམིག་དད་བསངས། ཨོཾཙྭཱ་བ་པའ་ 
ག་པ དག་ད ག་པར་འ ཏག ཏ་ཨྡུཏ ནོཾཏི་ཨཱཁ་ཀླར་ཝྡཛྡཱ དྲ་སརྦ་ཇས་མ་ཡ། ] ཞེ་ད ཡོགས་ 
འཛཨུ གུཏོ་ ༥ ཨ་མ ། རཇིཿདབས་ཡ། །སོང་པའ་པ་ བི གི བ་ད 
ཆེ ག་གཉིས འཁོ འབོང གྲ ནའྲོག་མ ཀི དང་འིན་པ་ཆེ 
བརྨལ་ཨཱཿ པ་ ག་ད སློ སེག་གླས་ འོདཟེྱགེས་འཛག་ལུས་ངག་ ཡིགུགས་ཅྱི་ 








མས་ངེཅིདརྡོརབྲར་ 
བྭཟུཔལ། ག ཨོས ང་ལ པཾ ོྒ་ ཐྲཾ་སུ་ཁཾ། དང་བོ བྲ ལི 


ཅི ་ང་ བཅད་ནས ྒུས་ཛོང་ ྩཊ་པའྱིཔའིྲམསངེ་ ་ 






¡| པརབསམ། § །ཐཾ་བྷ གྱལ་འཁ གསཔ རོ 
སི སྲུ རྙན མོཾ 





སུཅངྱ་ཅསྱུ 


ཉྱི་མཆག་ཏུ་གསད་བའི་དཀིལ་འཁོར་འད ཙྱལ་འཁོརདུ་མ་ཞུ་ བནྒུཡ་ལ་ ས་བཿཨྱི་བཱ་ཞིངམ་དང་པར ཛི ་ཡིན་ནོ། 8 
ངི ཏི གཾ ] ལན་གསུམ་བརྗོདལ་བྷད་ རི་ཆི 
༽ ཞེས་ལུས་ངག་ཡིང་གསུམ་བྱི་ཕྱག་བྱས་ལ། དེནས། 


བའི་དྱཀིལ། ེ་ ངང པེའིསྟེངྲདའང་ བཾ གསེམས 


ཨོཾ་སྦར་ཡྭ་ག་ཅེཏཱཾ་ཨྙངྟ་ཏ་ 
བའི་ཁར རཱ 5 བཞི། 


ལྭིཿ རྡིས ཉགོ་དཔེཅས་པ་སིང་ཁར་ 


དྭས་པ་ཐམསསཧད 


ཧོ ག་ད་བ 


འཟིར་བསམ། ། ཤརྒ་ས་ནས་ཐ ཐལ་ 


] དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 













༤ ཁཱས་མཆི། པ་ཐམས་ཅད་སོ་པའ་ །འགྲོབའི་ངགེ་ལྔ་རེས་ཡི་པང་། །སསྭ་རྦས་བཱངྒརཱབ་ཡིདྱ་ཏཱུས་བླབང་། །ཁན་གསུམ་གྱིས་བངརོམ་དང་ འཁོར 
ཕིརམཱི་ལྡོག པཱ ་ ག་ལ གུམ་ སའཤསནི། ` ་་ ླགག་ ས་བཅུ །ཡནགམཅ་ རོ | 
དོར་རོ ཞྱབདན་བྱས་ད་པར། །སང་དཔན་བདག་བུར་གསུང་དུ་གསལ། ། བོ ་་ བརག བ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་ སེ བི་མ་ཆན་ 
ཧི མས ིོྱུ འི བཾ ས་མ རྔ་ཕནག་པར་མོས་ལ། དེང་ཁྱོང་ད་ བཞི གླུ གགས་པ་བཅིཿ བནོས་ཅང༔ ཛེ ཇེསནངྲས ཁྱོངལ་རྔོརྗེ 

རྲི བསྐུས ཡེ་ཤུག་ གང་གིས བོདདེ་ ི་གཤིགས་པཅམམ་ནདྲི ཀིང རབ་བ འགགུའ་ ཞ། ངས དབབ གྲུང་: བཞིན་ན མས་ཏྷ་ནྨོསྭ་ཀུངཿི་དགས།ཁྱོད་ 
ངབྲ་ནམས་ཁྱི་མ ཀྱི་ཨནཾདྷཱ་ཨ་བའ་ བྱུ་སྟེ་ཁྱོདདམ ཉམངབ་ པརྒྱགརཏ་རེ། །འདིནི་རོཌ་ིདམའི གྷིངབ་་ི་རི་ཡེརོལ་འིས་ཡང 


པ 












ཨོ འའིང་ཇོ་ སེམས $ ག་ འི མིལ ལ་ཡུང་དག་ཞུགས། 

]ུ དོ ངུད་ཇིའྲིན་ ཞྲི འི ནོ་འཛ་ཨུ་ '། ང་ཀ །དི་བྲ་ང་། ཁིའི གཡི དྡེ བྲསྣ་མབས་པརྱ་ཁོངདསྱ ཅྲཆདཱ་ཏཱ་ སྨ ་ 
སྒ ་ ༤ དང ན་ལ། ས་བ སུ དྱ་ྱིནྱི་ དྫའི་སེས་སང་འམདགསང དབྲབ་ཅུ་གསལ། ཁན་གྲསམ་ཞཐོ་ 'གདའ་། 
ཚོ ག་ཉམས ` དདཔག་མེད་མར་པོའི་ཝེ་ རཾ གསུམ་ཛུག་དྲུག་པ་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀརའཁྱུང་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 














བླེ འ །མཛད་ཅྲིང་། གཡས་ལྷག་མ་གཉིས་པྱདྨ་དམར་པོ་དང་ ཡྤོན་ཁྲོག་ཨ་གཉིས་འཁོརལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་། ངཱ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར 
 རྱུར་པའི་ཉིད་བལར་ ཁྲས་ འི་འ ་ཁ] སྦ་ ཇེ བཱ ཞིབ དད ཆེ རཱ ཡོ་བ གསེ གཞི ཏི ིར་ ལོ་དང་རིག་པོ་ཆིའ་༽ ་ འར ཡཱ་ཧུངང ཤའ་ཞིངྨརཱ སྟེ བུམ་པས་ མཚན་པ པ་ 
ལ་ཤཿདཀཱའ་པ། ཨུགིནཔུྲ ལས་ རླུག དི ་ཨཚན་པར་ཟཱབ་ལ་ཨཱཿ ར་པ༽ རྐང་པཱ་ག བུ  ལིླ་ཅུ་ དྲཱ་ཡི་ཁས་ ཟེ་ 
རྨ དྭ་ཱལྦ་ལབའ་ པ་གཞུ རིག་་ བདགས མཚན་པ། ཡཿ ཛི ཊག བབ ་ བུག ཨེ་ཁ་ འ སེའི གཏུ དམར་པོ པོབིའདཔའའི 
བའི་མེའི་འང་བྲནི དྲུ་སོངབས་ རི རབྱཏཱ་བགས་བའི་མེ་འོངྱ་ཀིསྣ་པ་བོའརྱ་རུ།ཁོལ་བལས་བ ཤབས་པས་ལྲས ཌ པ་ཆད་ 
གང་ཞིང་བདེབ་ཆེ མྲ = སང ཅེ བླམའིཐུགས་ཀའིས་བཟོལབ་འོད འདིང ཌཱ་ཁྱང་གྱི་སངས་རྒྱས་ ཅི གསངབ་འཇུབ་ བའྱི་་ཚོག་ 





` དང་སངས ད་ཅུང་ཡང་ཞང་ གླ་མའྦ་བུགང་ 











དཔག་ཅུ ་ ནྭ་དངས་ཏེ་རང་གི་ ་ལུས་ ལྭ་ཚྭ༨་བཞིནྲངུ་བབས་པར་གྱུར། རྫས་གྲཱིཾ་དཱག་ལ། ཨོཾ ཨཿ བཛ ཀཱ་ཡ རླུ སབ བེ་ཤྭ་ཡཱ ཨས ད། ལ་ཡ་ཙལ་ཡ་ 
རཿ ཞས་ག མཛད ། དེནས་མྱི་བོར་རོ་རེ་བཞག་ལ། ཏབ ག་གས ཟླ་མས་གྲུསབར་མོས་ལ། བིགས གངག དུང འཇར སླེབམ་བཤུག 

རྣམཾས་རི ས་ ཨིམ པ་འདི །བསོད་ ནཨ་པཇྟིའཱ་ ། །འདི་ཡི་དངོས། བཇི་ལཱར ཙུར།།འགས་ ཞི་གང་ འགྱུའ། ཛས ཉ་ ཟྲི 

རོ ངུ གི་གཏོར། ༽གཾེཾ  ཨོཾ་པ་ཏིགཱ མབ ད་ སོབས 
བརྐདྱ་ཝག་པའྲི་ཆས་་ཇེས་བླཟངཔར་གུར། རང་གི་མེག་ག སུས རའབརབ་རེར། 














བསམསལ། །སོཾ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ངེང་ཁུདླ་ཉི། །མིག་ཁྱབེདཔར་ པར་མཛུད། །ཨཾ་བས་ཐཱསས་ཅ མཇུངའ ར་བ། །རྡོ་རེའྲི་རི༔ - 
སཡིག་ ར་པ ཅུ་ འརི དག་སེ 
།གུངྙུ་བྟའཾ། བླར །དངོས་གུད་དུནའི་ུན་སུམ་ཚོགས དོག ིག་ ྭཱ པོ ¡གསང་སགས མས་ལ་བ 
་ ཅི ་ཛྫུ་རའ་རུ་བ་ཨེ་ར་ ཅབཅས་པས་བོ འབའྲིཆོ གི་གངད་ རྩཆགསི་པ ས་དིརོགས་ངོ་ི་ ྟ་བར་གཞེཏ མཁང 
བུ བསོགས ཊབངསབ་གོང་མཚི ཐར་ཅད་ངོ་གས་པའིདབུག་འུབཅམ་ལན་ལ་ འཇམ་ད ཞེའི འདུདྲ་རི་ཁྱ་འིལ་བ་ཡའ་ཕུམ་ 

] རྟེན་དང་བརྟེནཔའི་དྲ་གིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོད་སུམ་དུ་མཐོངབརྱགུར། སོགས་མཛད འཁོརཆེཿ བཟད མི འིདྱ་ཉིལ་འཁར་དྱལ་ 
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འཁོརཆེནཔོ་བདག་གི་མཐོང ང། ཨི་ སངབའྲི་ཀྱིལ་ལཁོར་ ཨུཁ་འཱ་རཆ བར་བ བང་བམ་ར། ས་ས་ ་ཧོཿཱཧྭོཿཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དོ དྷེ་ྱཡི་འཁོརདཟནསནས་ཆ། (ལ་ཡུལ། མེ་ཏོག་ 
གྷི་སཱཾམ་པས་ ཐལ་མོ་སྦྱར བྱངརུབརྡོེས་ སྤྱར ས་ལ། ི་ོ ཏུབླལ་བའྱིར། ཞམཁའི་ རྔོརཾ དབབ རིབ ་ ལུས་བུམ་གྱིཊ་ 
44 རང་ཉེད་བསུངས་ ཤིང་ ཨ་བ ནཱཀིཏཾ གསད ཐྲམང་བཅོའླིབསད་་ གས ཀུའིས་བོ ཙུཾའདབེརྦའིང བྱངཉི་དྲདངས་པ་ཞལྨ་་ ཛཿ པྲ ཆྒུདརོ; རྔོརིའི་ལཱམ་ནས་ 
མུམ་ཙྱ པྨདའ་འཐཱན་པ་ ས་སངཔའྱ་ཚུར། ཅིང་པའི་པྲལས་ ས་ར རྡོ་རྗེ ཧིཿ པ་ ཡོས་སྨ་ཇུར་ ཨ་སུ་ར དིབ ོ་ འིཞལ་ 
གཉིས། པའི་ཚི་བགཉིས་ཞ ་ དཾ དིསིནས་ཀལ་འ ཟུ་། ག་གས རེདངརཔ་ག།གཡོན་འོགམ་གཉིས་བྱདངརིནེཔ་ཆེ་འཛིན་བུ། བེའི 

སྙ བགཉས་སྲུ་ད། ] སྣར་ཁ། ལྷའར། དྲ་བལ་བར་ཀ །ར་ ཡེ་བརས། ཇུ ་བརྡ་ཨཾ། མགྲིནཔར་སཱ༔ ཐུགས་ཀརདཱཱ་གིས་ ཚིན་བབྱུར། བླ་མ་དད་གཙོ་ ཐ་མི་དད་པ 










།ཐུགས་ཀའི་ས་བནོ་གཱི་འོད་ཟེརྭ་གིས་མྱོགོས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ ཡབ་མུམ་ཐམས་ཅདནམ།ར་སྨུནདངངས། ཨོཾ་སརཏྭ་བྷཱ་ག་ཏ་ཌྡཱཔ' ཞེས་བནས། སླུ་དླུབ་ཛཾ་སོགསའཇོད་ 
། རྡོརི་ཅགྱ་གི་གང་ གལ འགོབྱ་སློབ་པའི་ཆེདྲ་དུདབང་། །ཡོ་ ལྭ་སལ་དུ་གསོལ། །ཅིས་དྷོནམེས་དང་སྦྲབ་པའེདྲ ལེ་འཁོརཔ་ 
ངས ་ | ཾམེ་པའི་ད་དདུཔང་ ལྲས ཏའ འཐུང་གནས་ཇི་ལད་སབ། པ་ གི ཁགས་ རུ ི་་རེའི་ལོམ་ ཤཱས་བྱུངདའི་ 
24 ནུབ་གྱིས མས་ཀྱིས་རང་ཉིད་མི་བ རསས ལངས འཁོད་པར་གུར་། གི ་མོ་ཨཱཿ བཾ རི་ལི 
༢ ཧཾ། དབད་ར་སྭ་བམྲ་རུ་སང་པ་ཉེ ཀླན ] སྙེངོ་པའི་ངང་ལེསྭའི་ལས་ཇྡིརཾ་རཱ་གཾས་མཚ པ་ཡངས་སྭུ་གུའཔ་ལས་ཨི་བྱསཱོད་པ་ ཞེ ཞེས་པཤས། ཟུགུས་ཀར་ “ཌཱུཾ་སྔོན་པོད 
མདང བོ་ཟམི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས ནྱིའི་འོའརྱནས་བའྲིས རའའེ་ང་་་དདང་སང་བ། 'ལྷ་རྣམས་མྱུཞ་དྲངས། ཛཱཧཱཾ་བི་ཧ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ ཚིག་པ་ 

























གཉིས་སུ་མེད་པའ་ཆུར། དབང་གིས་ལུས་དབང་བྲུརམི་བླསདོཔས་དྲ ཆུུ་པའྲ་སུའ། །ཨོཾ་སྦརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྣ་རཱཔ་། སགས་ཅིས་མཆོད། མི་བསྩོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་ ཟུང་བའི་དུམ་ 
ནུའྭ་གུའ༽ བླ་མ་དང་གཙོ་ངོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའིས་ ན་གི་འོད་ཟེའ་གིསྱ་ཕོགས་དྲྭའའི་རུལ་བ་ཡབ་དམ་ཐམས་ཅད་སྱན་དངས་ཏེ། ནུམཁའ་བཞུགས་པརྨ་སུའ།བླམབུས་ པའི་ 
དཔའ གནའ ཅཱཤུཡུས་ཡིས་དབུང་བ ལ་པའ་དགོངས་པ་མཛད་། སྦྱན་མ་ལ་སོགས་པའེ་རིགལ་དང་བཅས་པཞམ།འ་བཞུགས་པྲ་ནམས་ཅིས་གདུགས་དང་རྒྱལམ ལ་སྒཾ 
ཕྲའང་གི་སེངྱ་གྱེས་འཛིན། ཟླ་གའམ་ཛེད་ཅིང་རོལ་མོ་བརུང་། མེ་ཏཱགོ་དང་གའ་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆྲ༢འབྲེབས། ཧུག །ས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བུད་བདངབདདལ་པ་དཀར་པོ༔ ང་ཆུབ་ 
ཧི་ཨེམས་ཙུ་བདུདྱ་ཆི་ས་གང་བླ་རིམས་གྱིས་དབད་བླགུའ། གྲ་ཟུགས་རྡོ་རེ་མ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ཀླིས་བཀྲིས་ཁྱི་གླ་དངུངས་ཀྱིས་ཤིསྲ་པ་བརྗོད། ་བྭ་ནམས་ཚོགས་མཚོམས་ས་ 

གཞས་ཞས་བགེགས་ནམས་བསླད་པར་གུའ། ཐུམ་པདེཏགལ། བཀ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་གུའ་གྱི་སྙིང་ལ་གཞག། །གུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམཔའ་རགསྨ་ནམས་ཤུག་གྱི་རྗེ། མ་བྲས་ 

















༈ །སེམས་ཅཤ་བསྲེད་བེུད་བདེབ་ཆེན་པོ་སྟ། །བཀྲིས་དེསཞིདེའིང་ཁོད་ལ་དབང་འབུ་བྲསན། དབངབྲསའརྡོརེ་ཆེནཔནི། །བཞས་གསུམ་པ་ཡི་ཕུག་བུས་པ། །སངས་ 
རྒྱུས་གུག་གྱི་གསུང་་1གསུམ་པའེ། །གཞས་ལས་བྱུང་བྱམཤུཔརྩབ། ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛཛ་སད་དཀ་སྔ་བྷིའྩིའཛཾ་སཱར་ཏྭ་ས་ཨ་ཧི། སམྦནའ་ཞིངདུམ་པ་མགོལ་བཞག །དེ་ཉེ་དབང་བླསའབས་ 
ཤཱ ངདེབ་ཆ་པོ་ཡུང་། དི་མཐནས་ཅདདག །རུའི་ཆེ་གུམ འུ་གཙུག་ཏུ་འཁིལ་བ་ལཔ་མེ་བླཡོད་པས་དབདཆུན་པར་ཆུ་ང། བཱ་མ་དང་ག་ོབོ་ནུ ི་དད་པ་ཟུགས་ཀུའོས་ངོནྷ། འདོ 
% ཟེའྲ་ཚུས་ཞམ།ཁའ་བཞུགས་པའ་དབང་ག་ལྷ་ནམས་ལྤའ་དངས། ཛཿཱ་བཾ ,ཿ རང་ག་བ་མུའྲ་གཞས་ཐམ་པས་ཡེ་བྱས་པའ་དོ་ རླ་གུར། ་ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱ་གྭཏྭ་ཨླརྦཾ་ཞས་ ཤ་པ 
སྭཱ དེ་ལྟརམེ་བསྐྱོད་པརྨའི་དབང་ཐོང། ཞིསང་གི་དྲོམ་སྦྱངས། རྣམ་པེར་ཤེས་པའི་དྲུང་པོ་གཞས་བསུནཊ། ཆོས་ཀྱི དྲིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོནད་ བུས། ཨི་བྷངད་པ་དང་དའའིགས 
ཨུདངོས་ ཟུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱབ་སོ། །བཿིདབསདས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བནྲ་གི་འོད་ཟེར་གིས་རང་ཉིད་དངས་པ་ ཞལ་ཞས་ཞུགས། ཞེས་པནས། སྟོང་པའི་ 














དུང་ལུས་ཨཾ་ལག་ཅིན་པོ་ཆེ་ཨ་གིས་མ་ཆོན་པ་ཡོངས་སྲུ་གུའཔ་ལས་དང་ཉིད་རིནའ བུད་སེའ་བོ་སེའ་སྔོ་དོཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱུགྲངག་གི་དང་པོ་གཉིསྤ་ཧིས་རངའདའི་ཕུམ་རྲིན་ཆེན 
སོལ་མ་ལའཁྱུདཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིཾས ཞེས་སགས་དང་། དེའི་མིག་གཉིས་སྭ་འ༽ ཞེསབནས། ཐུགས་ཀའ་དཱ་གིས་མཚོན་པའ་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ལི་དདཔའི་ ཞེས་པ་ 
42 གཾ] འང་ཉིད་འཞེ་འཐུང་ རས་པལ་དབང་བར་ཞུལ་ཅིས་བླདནས སྲུང་སེ་འང་གཡུས་སུའཁོད པར་ཅུད། རིགས་ལྔ་རྡོའདཔྱངསབསཔས། དབང་རྫ་ས་ཆོད་པའ་སྟོངོ་པ་ཉིད་དྲ་ རུར སྟོང་ 
པའ་ངང་ལས་ ཨ་ལས་འཤ་ ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མ ཚག་པ་ ཡངས་སྭ་གུརཔ་ལས་འིཤ་འྱ་བུང་སེའ་པོ་ ཞསཔ་ནས་ དབང་བླ་གུར་འིན་ཆེ ནའ ཐུང་ལཱཤུ་གྤིདྲབབྱན་པའྷ་མུ། འདོད་ཡོན་ལྔསམཆོད་ རཞེ་ 
འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བུངབའི་ཆོདོ་པག་དུ་གུའ། བླ་མཱ་དང་གཙོ་ངོ་ཐ་མི་དང་པའེ་ ཞེས་བནས བགེགས་དསྐད་པར་གྱུའ། ཅོདཔནདཏེག་ལ། བྲཀཤིས་གང་ཞིག་མ་སུས་རིན་ཆེན་འིགས་ 
དང་ལཞ།་།སས་དང་། དབང་བུའ་རྡོ་རེ་ སོགས་བརོདལ། ཨོཾ་བྲཛ་རྭང་གུ་ལ་མུ་ཀྲུ་དྲ་ཨྣཐིཌྷཾཿ་མི། ཞེས་ྲ་ངོདཅིང་དྭ་རུནབྷགོན་ཞིངདའ་དུངས་བཅེངས། དབང་བསྒྲའ་རྡོ་རེ་ཆེ ན་པོ་ནི། ཞེསསོགསད། 


















དག 'ལྡཞྭ་གྱིཾས་དབུ་བརྒྱཞ་པའ་གྱུའ། བླ་མ་དང་གཙོབོ་ཐ་མི་དང་པའི་ 
ཨརྙྷཾ སོགསྱའིས་མཆད། དེ་ལྟར་དིན་ཆེན་འབུང་ལན ཚེད་བནྡྷ་གི་དབང་ཐོབ། ངྲ་ཆུལ་དུད་ སུ 
. ཅུས་འྲིག་ཆེཞ་འཐབུང་ཞུན་དུང་དའི་རིགས་ཅྱི་དངེསྲ་བབ་སྦྲབ་པ་ལ་དབངབའ་བུས། ༽ཨོ་བྲི་སླཏཱ་ཀྲིཏ་ ཧྱིསབསངས། དླ་མ་དང་ ཞེས་སོགས 

ཉིད་འོ་དཔག་མེད་ད མན་པོ། ཞེས་སགས་འང་འཕའྲེན ཕུམ་གོས་པ།རམོ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས ཞེས་པཞུས། 














དབུང་དྲ་གེའ་རྡོ་རཾ 














དྲིལ་ུག་ཡོན་དུ་བཟྡུང་ ཀཀ  ་ ནུ དིན སོགས་དང ༈ གུབྲང་ཨ 
༢ བླ་ཨ་དང་ ཞེསཔནས། ཐིམ་པད་དན་ཡྲ་གུད་པའི་ངོ་བོརླ་གུའ། སཉདམཆོང། རེེཾ་ བདྲེ 




















རོད ། ཕག་དོག་གི་དིས་སྦུངས འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་གཞས་བསྙུར། བྱ་བ བ་པའི་ཡེ་ཤེས་མདོཿ བྱས། །དེནོ་ཡང་ བ་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངསྲོ་གབང་སྦབ་པ་ལ་དབང་བརླ་བུས། 
འངཉིདབསངས། དྲ་མ་དྭང་ ལོད་གགཙན་ དོ་ ཞེས་སགོས་ལ། སྟོང་ ང་བའི་པ ༢ ` ་ སྲལ ཞུ དིང བྲི ལཱས་རད་ཉིདྱ་ནམ་ སྒང་དཱ་ཀར་པ་ པ་དཀོའ་སོ་དྲམརབའིཞལ་གསི 
རུ་དར ལགདཅང་། ལེ ལྷག་ཨགཔས་གཉིས་འཁྲོར་ལོ་བཀང་པེ་དའལ་འེ ]གཡན་འག་མ་གཉིས་པྱད་དང་དིན་པོ་ཆེའ་ཛིན་པ། 
།གུ་པ། བཡིས་ས། ཞེསསགོས་དང་། ། རུང་ཉིད་ནམ་བང་དུ་ བུསཔ་ལ། ཞེས་དང་། ] ཟང་གཞས་སྭ་ ་སཱའཁོད་པའ་ འདིལ་དབངྡ་རས་མེད་པས། བླམ་ངང་ག་ ང་ཐམ་ རར ` | 
དནགི་འོད་ཟ་གྱིས་ ཕྱོགོས་ བརུའི་ ཞེསཔ་ནས། བགགས་བསླད་པའྲ་གུའ། བཀྲིས་གང་ཁིག་མཐའ་དག་འཁིའ་ལོའི་རིགས་དང་ལྤན། བགས དབུང་བསུར་རྡ་རྗ་ཆེའ་པའི་ ཞེསསགོས 
བརྗོད་འངགི་མགོ་བོན་ནྡོ་རྲིལ་མཉམ་དུ་བརྒུང་ལ། ། ཨོཾ་བྲཛྲ་སྭྲ་ཱཾ་བཛྲ་ཨཾ་ ཧིའི མི་ྲཛ་ཤཱམ་བྲང་ སྣ་ཧཁིཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་མི་བསྐོདརྡརྗེའམ། སང་མཛད་རོ་རྗེེས་ བུབདམནིནགཤིགས 

















རྫུག་གྲདོམ་མྱུངས། གླཟུགས་གྱི་དུད་པོ་གཞས་བྱསར་] མེ་ལོང་ལྟ་བའི་ཕོ ཤེས་མདོནོདྲུ་བས། མ་པའ་སྣང་མཛད་དང་དེའི་རིགས་ི་འངོས་ ཟང་ལྱ་སབ་པ་ལ་དབང་བརྩབསས། 
༡༡༡ རྲི་ དེ གླིག་གླ་ས་ད་སས་དང་ ཧྱ གྲཤས་ར དྲ་མཛད་དང་དའ་རགས་ཨྱི་དངོས་ བ་པ་ལ་དབང་བརྩབས་ས། 
£ དྭ་སརྨརུ་ལ་་ སགས པའི་དབང་སྟགི། དུད་ཟདདས་པའི་བ་མེང་། །ཡི་བླདས་བ་ས་རའིའིགདང་ ཤོ་དཱ བྱིའུ པ་འ ཛྡེརོག་ཅིང་། ཟིསི་བོ་ 
ཆུས ཡིས་བན་བཀྲིནས་སིབཤེས་དངང་བགུར། མརིག་པ་ཉོནམངས པ་ཝཱ་མོངཞིང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་བླད་པའྱིབིརའའིདག་ལ་ཟག པའི་དབང་ཞེག བུའོ །ཟུནམངམ ཡིན 
དྲ་རམབ་དཔེ་སུ་དབངགི་དནོདུ་མྗཾ་རལ་སུལནས། ཐུང་ཆུབ་རྡོ་རེས་སངས་ རྒྱས ལ།། { ཞེས་སོགས་ལནགསུམ་གྩི་གསོལ་བེ་གདབ། འང་ཉིད་དྱྭཀིལ་འཁོར་གི་ཤ་སོར་པད་དཀར་འདབ་བརྒད་ཀྱི་ 


3 ༄༅། - །པའོ། །དབང་བསླའ་རྡོར་ སགས་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ་སོགོས་བླ་རོད་ཅིང་། བུམ་པའྲི་རུས་དབང་ བག་ཞེས་སོགསདང་ མ་པའ་སྙང་མཛད་ཀྱི་དབུ་བྱརྒཌ་ 
. 25༥ ༡༤༡༤ ལལོད་. ; ཏ༽ ༨༩ འ = དཱ གཱ 
ཱ རྒྱས ཞས་ད་གཙོབོ་ ཞེས་པས བམེའི་སྒོ ིམ་པས ༩ པརླ་སུད་མཛད་ ར་རས ཡཾ ཞེས་གང མཆོད ལ་ཆས པར སང་མཆིདམདགེ བང བདོ 
གྲང་པ་ 
















དྭབུས་སུ་སེང་ཁྲི་ལ་འྡད་ དུག་པར་གུར། རང་ཉིད་། བི རྙ་ཀྲིཏ གྱིས་བསངས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ ཞེས་པ་ནས སྭོད་པའི་ངང་ལས་རང་ཉེད་མཾ་ ལས་རལ་གི་འཆང་བཟུང་ལ་ 
མཾ་གྱིས་མཚན་པ་ ཡོངས་སྭུ་ཆུར་པ་ལས་བཅོམ་  ྡ་འདས་འཇམ་དཔལ་ རྡེ ཡབ་ཡུམ། ཞེས་ཞུས ཕྱོགས་གནྭཏུ་འགེངས་པའ་མཛོད་པས་མཛེས་པའབེད་པ། དའི་མིག་ 
གཉིས་སུ་ དད ༽ྲི་ ཤཱ་པོས་མཚན་པའ་ རྩ་ཆུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ ཞེས རུང་ཉིད་འཇུམ་ ད་བ རྗེར་བྱས་པ་ལ་དབང་བསླའ་། ཞེསདང ཤླ་ར་སན་ 
ང་སེ་ཤར་སྒོར་སེང་ཏྲི གས་པདད་ སྒོད དཆལབཞག གུ པའི་སེང་དུ་གདུག་ག ་དཀར་པོ་གསེར་བགྱི་ པུ་གཅུན་གཡས་ས་ སེའི ། ཕུགས 
ཐམས་ སདཔའི་ས ཀས གྱིས་མི་ཁུབཾ་པས་ བསྐའེབའ་ གི ་རྗེ་བསངས་ ཐུང སྙོང་པའི་ངང་ སྲུ ཙཱཱ་ལསྭ་ བུང་བའེ་རྡོ་རེ་ངེ་ ངས་མ ར་པ་ ལས་ དུ བ་ད དཔའ་དེ་ཞུ་ 
བམབིི་གསིའིི་ཡུ་རི་ འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི] །རྔེརྗེ་སེམས་ དཔའ དུ ཌྷ ] ཁྱོད་ཀྱིས་གྱང་ཞི་རྟག་ཏུ་བཅང་ ] ། རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟག] 











] ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ ཐྲཱ་ག་ ཏ་སིྡྷི་བཛྲཾས་ མ་ཡ་ ཏེ ཇི ཏཱཾ དྷ་ཡཱ་མི་ སླི ] སྔགསངྭནོ་དྲན་པབྱས་ པ་ བགོ མཐའ་མེད་པའི་ སེས (དཔའ་ནི༽ 
3 ི་ པྱ ་ དེ། །ཇོ་ ཧན ཨའི་བདགུ་པོའི་ 


བུངྡནུསཆག་ 
ཞེད། ཨཱ འི་འ རིལ་ཐུས་ ་ བཟརེས་ རའ ་ ི་དསྒྲ་དས་ཤིག ཧི 1 ། 
སེདབསྱབས། འང་བཞིན་དག་པའི་ 


























་ཆེ བཅུ་དུས་ ཡབ གས་པ་ 
རྒྱཆེན་པོའྱབིཤ་བླདབས་ལ། །གྲགས་སོགོས། འདོད་པའི་དུས་ཚོག་གིས། །གསང་མྔགསྤུ་རུན་ཆད་མེདཔརབླན། །ཞང་རིག་པ་ཡི་ང་བོ་ཉོད། །ཨུགས་བྱསདུས་གདམ་བཞུ་ 
460 ད༨སེ་གྲུབ་འགྲ་ བདྲའིའྱུང།།དབགཔྲ་གགསདད་བྱ།། ཧི སྭ་ཀྱི་མྤོད་ པ་ཡི ད་ས། ལཱ འདདོ་ཐལ ཐམས་ཅད་བསྐེཞཔ་ (སག བ་འི་གེ་མཆོད་ ཉེས་སའི། 
བང་དང་ གབྣཝལ་དའི་བདག་ཨིན། འདོད་པའི ཡོན ཏཱ ས་བ སྲ །ཡེ་ ཡེ འི་གོ ༤ ི་ སུ་ཆྲཤ། །སློརླ་བཱ་བླསཾད ཊཅར་དུའཇབ། །སུ་གསུང་དུགས་ཞི་ཡང་དུག་ 
གང་གཞན་དམཞ་པར་བཤད་པ་ཞི། ཝ་ག བླས པ་སའྲད པའ་འགྱུར་ སུ་གྲསང་ཟུགསཤི་བསོམ་བའོ། །དེ་ཉོདྱཏིཞི་ རྗེརི་རེ་ཟུང་། ། ཆོས་ཁྲི་ོལ་བུ་དྲེལ་བའྱ་བུ། །དམ་ 
ཚསི་ཚེ་ག ཁྱག་རྒྱ་ཆེའ། །ཅྱིཞ་གྱིས་བལླབས་ཞས་སྙིང་པོ་བཟླ། ] ས་སྟག སས རྒྱའདུ་བྱས་ལ་འདོད་ཡོན་ལ་ལངོས་ ཕྱུད་པའི་རུལ་ཅེ་ རྩིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད 













༄༡། །བླ་གབ་པའ་བུའོ། །དེ་ལའ་དམ་ཚིག་གྲསམ་བཟུང་བའྲི་སྣོ་ཞས། ལག་པ་རྡོརིལ་བླཟདནས་འྱདུད་པའི་བུག་རྒྱས་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུག་རྒྱལ། (སྒྱུད་བའ་བསམ་ལ་ ྐ 
ངེ འུདཔའསྱ་དེབདའི་རིབིྲིི། མིས་བཟུད་ཞ་ སླད ག་ཆེ ཤུངས ཅཱ སོང སོང་དདེ་བད་སྣ་ཚིསརྫརི་ 
གིསམཚཤ་པ་ཡངས་སྤུ་གུརཔ་ལས་།་ ཞེས་པནས། མི་བཆོད་པ་ ཡབ་ཡུམ་ ཞུབ་ལསྱ་བུང་བའི་བསྡ་རུའྱ་སུའ། དབང་བོ ནི] སགས་དང་། །ཨ་ མ་ཞེཿབྡང་ཨངེ་ 
ཀུ ཞྱེས་བཞས། ཞེས་དབང་ དུའ་དྲགརང་ཉིད་རི་བླད་བྡད་བབར་བར ༣༢ ཅེས་དང་། དེཞས་ ཅོདཔཞབསངས། ཟིཞའྱབུང་ཡབྲ་པུས་དུ་བསྐྱེད། ཐི པཞྡད་མོས། དབད་བླསད། སྣོད 
བཱ ཚཟླ ག་ལས ཨ་ [ཞེས་དཔངབླསུརབའང་ཉིདའཤ་ལླབ། ང་གི་ངོ་བོརྱ་སུར།། རྡོ་རྗེ་བསངས་སྒྱངས་། གསིས་བུས་ལ། དབང་བྲམུའུ་ སགོས་དང་ སེངས་ ས་ 
ཀུ་གྱི་རྔོ་ལིཊི། སོགས་ དིའི ཞེས ང་སིནབབའངཏིད དགའཇུང་གི ། དབང་བྷམུའ་ སགོསདགཨོ་བྔར་ཨ་ཏི་པ་ཏེ་ སོགས་ཧང་། རངཉིད་དོན་ཡོདྲ་བུབ་ 











བ་རུ དབང་བྲསུན་ སགས་ ཨུ་དཔ ལ་ ཞེས་སོགསདངརངཉིད་ གསང་བདག ཱཾ་དག་ཚོ་བ་བོ་མིདཔྲི གས་ཀ་ནས ས་བྱཅའི་ ཞེས་བཞས། གགེགས་ 
བསཀད་བརླ་བུར། དབྲང་བམྐུའ ཞེས་གགས་དང་། ཡོ་བ སྤར་ཏ་ གང ཞེས་སོགས་དརོདོ། གུམ་ཆུས་མ་འབཞིཞ་དབངབླམུའབས། དབང་གིི་ཆུས་ སུས་ཐམས་ཅུད་གང་བ་ དེབ་ཆེག་པོ་ལོང་། ། དྲི་ཨ་ ཐམས་ 
ཅདདགྲ་ནུའི ཆག མ་མི་གཧགུ་འཁྱི་་པ་ལྭས་གུབ་པཀོི་བཅུད་དུད། བརན ས་མ དགོབ ད་འིཞགས་ འི་བ འཟེའྱསིངདདགི། ལྷ་ནས ། 
འྭ་དྲཔས ] འད་གི་ བྲ་སུའ་ ཏྭཝུཔ་ཞེས་སོགསངང་། རྡོ་རཱ་ཆེ 
ཅི བཟབག་འདེའིརིམོས་མིད་ི །བ་དིཚག སྣ བ་བའྱ་གིས། །བཀྲིས་ བ་ག གསོམ ` 
འྱ་གི་དེ་ཉིདའི། ནི་དམྐྱམས་པའདསྦངསའ་ཞོད་གིསདྲ་ས་ད་ས་རང་བའ་ས་སས ཉེའ་བཞག་མཞི་དགར་ད་ ༽ ཡང་དག་སྤོངང་བཞི་དག་པ་ལྷོ་ 
















8 ༄༅། སསྒོན་འབུལ་ནདཔ་བཞིདག་པྒ་བྣས་དདབལ་སགས་པདབང་བོ་ལདག་པྱ་བུང་གྲི་སོག།བསམ་གཏན་བཞིདག་པ་ཅུབདས་བཞི།ཏེངངེ་འཇོནབཞི་དགང་ཁྭ་ཁུརབཞི།ཆིགས་ལ་སོནསདའེ་ 
ཧ གྲབསབཞི་དག་ འེ དག་འཁེདརའརདདཞབབམས་ དྲབ པའེ བ་ཆ ལ་མགོྱ་ུ་དད ཞ་བ།གྲསང་འབ་ཡནལག་དྲགུ་པག་པ་བུ་དཞེ 
ཌྷ ངང་རྒྱལ་མཚན་ཧི་ཆེ་ ཅྷཿད་པ།ུང་ བཅེ་ཡན་ལག་བྲད་ནངག་པྲ་ད་བྲད་པིད་ཏྭི་ཟ་སོཁྱ་ཀྱིས་བྱ་རུནབ།ནམ་པར་ཐའཔ་བྱ་ཅདད་ག་པའི་འཁྲོར་ལོ་སོཌྱ་ཧེས་མཚན་པའཀ་བབྱ་ནུད་ཏུས་ 

༧ དླུས་གྡུརཐེག་པའི་ཆོས་ཏི་འཁྲིརནནསོ་འཆད་པའསྟརྣདཤདད་ངོ་རེའི་རེངབས་ པའ་བནའབ།གཔསྦ་ཆུས་ཝདག་པད་ཚོགཁ་དགྲེ་པང། བདངླ་དངས་བྱ་ཤཔའེདུ་བྡང་ཅེས་གདད། ཏོག 
་ས་དང་སོལ་མོ་ློནི་ཅ ཆུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་ཡིད་འབྱང་ཆམ་པ། ཆོས་ཀྱི་སང་བདང་ཟག་དང་།བེདེ་ཆེཞྭ་ནམ་བའ་འཕེལ་བམཆོནཔའྲོ།ཨི་དགེབཞི་འདམ་སྐེས་ཁིངདའེ།དའྱི་མགུ་གསོ་བས་ 


མའི་གདན་ཉོཤམངས་པའི་མ་གདུངདང་ཨ་རིག་བདི་ཞུན་པ་སེལ་བཟླ་ཟབའེགདན།ཞེས་ཅིལ་ལཁྱསདགཔབྟསནན།གཉིསཔལའིདཉིནིདད་བབྱོན་འྲགསྲ་དན་པ་ཉིངང་འཛིནབཞིི་ནམ་པའངག་པེ་གྲསུང 




















'\༨༽. `, རོ བོ ༢ ཀད ང © '་།ཀྲ།་ 2༢ ¬ དཀ) ~ ངྲི". པ་སོ" ¬་༤་ ༠ $ ཨྒུའ་ག་ཤཱ་མི། ཞེསབྡ་རོདལ་བོགས་བཞི་སྟང་འོགོཏཱ་ 
མདའ་འཕང་ངོ། རྦ །སིས་པགིསདའ་གྲ་ [ རཱ དུ ཀྲ  ་ སཾ་བཀཁའ ། བས་དབང་བ 
ལཱ "ངཔའི་དྲང་དིེ་འོ་ང་ ་བཟ་བར་བའང་ ༡དས།་ -༣. - རའ .5༽ ་ངང་ར།ཤེང་ ཤད ལོངས་ས་ དྲབ ། འམ 
༩ ༧ །དུག་པའྱརུད་ངབ་ི། ལགཔག་བོདབང། དང་ནག་བྱུ་མས་ཏེསེ་ས་བྱེད་པ། ི་ོ ཡ་པ །ཞུགཔ། འདས་དུ བཀང་ནས ཆག་ཅི་འའའ་ལློ 
སྤུབ མས་འདི བམ བགནས་བཟ་བུའ། །འཇིག་རྟེག་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ །སེམས་ཅཤུ་འུན་ལ་པའ 
པའི་མྱིའ༽ །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདྲལ་འྱུའ་བའི༽ ] ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོ་ བསྐོ་བའ་གྱིས། །༢ང་ཉིད་མི་བསྐོད་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་ གཞས་པར་གྱུའ།།འཇིག་རྟེན་ཁ་མས་༢ ༽ 










































ཤྲ 


༄༅། ཟེ 
ཤྷཾ།དབང་གིས་ནི། །མགོན་བོས་རྗས་སུ་བ 





།གཟུགས་དང་ལང་ཚོསོགས་ 


མཚོནཔ་ ཡོངས་སྲུ་བུར་པ་ལས་རང་ 





རྒུདནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཉན་ཚོང་བདང་། མླརལ་ཐུལལ། ཁྱོདྷ་འི་ཞབསྱ་ཀི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དདག་གེསྨ་བཟེད་ཅུ་བ་ཐོབ། །དེ་ཕིར་གསང་བཞི་ 
ཟུང་བརམཛོད་། ཅས་གསོལ་བལནགསལ་བཅྲེདོ་བ། །བླིྡནྟཱཏ། ཉིས ཏཱ ད 


ཀྱིས༢ང་ཉིད་བསང། ང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཟྷུ་གྱི་ 


པིམ ང་ཉིདྲ་ནམ་སྣང་བྲཀའ་པོ་ ཞེས་པནས། འྲིན་པོ་ཆེ་འཇྲིན་པའྱ་གུའ། ཡབ་ ཉི རུང་དྲ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཟ་ཨི་དད་པ་ འཇམ་དྭག ལ་རྡོ་ར་སེམས་དེ་པའ་གྲསུ་ 
བེ་གས་སུ་གསལ་བརྩ་གུའ། ཨོ་་ཅུ་ ཏ་ཤས་འིག་ཨཱ་སྟོངཔ་ཉིདྲ་བན། སང་པ་བ་ན་ལས་ བྲའབདུང་བོ་གྱིས་མ ཚན་པ་ ཡོངསྲ་སྭ་ བཐུར་པ་ལས་ འཇམ་ 


ཨམཚམགཤས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུག་སིང་ཁའི་བརྡ་དྲ་ ནམ་སྣ 


ས་པ་དང་ལྡན་པ། དེའི་མིག་གཉིས་སྲུ་འཱ་ ཞེས་བཞས། ཐུགས་ཀར་ 
ང་གི་ངོབོ ཨིཾ་དཀར་པོ་ ཞེས་པནས་། བདག་བཅེད་ལྟར། ཚུ་མ་བཱ་ན་ད་ 


ཧཱ་སྔོན་བོག་མཚན་པའ་གྱུའ། ངེའི་སྒ་, 
བཾབདད་འུན་པི་ སགས་ཝོནདུ་འགོོ་བས་སྟོགས་པའཞྲུག 














པའི་ དགའ་བའི་སྨྲས ་དེབཞིཤ་གཤེགས་ པ་ ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སུནངངས་ཏེ་ ཞལ་ཞས་ཞུགས ཐུགས 'ཀརྡ་རྗེསྲ་ས་ཆགས་ པའི་བ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲུ་ ཞུ་སྟེ་ད 'དགའ་བ་བཞི་རིམ་ 'གྱིས་ 
ཉམས་ སུ་མུང་ཞོའི་བུའ་བུང་སམས་ ་གཡོ་ མོ་མེདད་བཟུང་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ ་་ི སྐུ་གས། བླམས་་ལྷ་ཐམས་ཆད་ཞུ་བའི་ངྲོའོ ཟིག་༢ ལེ་ ག་ཡྐོནཔའེ་མཐེབ་ཡིན་གྱིས་ ཟླངས་ཏེ། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི] །དམ་ཚེག་ཆེཤ་ངེ་རྨ། ཟུབ ༽ །གཞས་ལྔ་ ལསྭ་བུཿ སུ་ལ  ད་ ཆྱེའ་པོ་ རྒུདབའ་སིས། །འདུས་ང པའི་རྡོ་རེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས།། ། །ཇི་ལྟཱར་སངས་ 
རྒྱས་སྲག་དབུང་བགུར། ། དབགས ཞི་བཟང་ ༽།དེ་ ལྟའ་བུ་ཁུདོ' དབ སི་ ཨཾ་ཨཱཿ བརྔ་ངྷཾཀ་མི་ ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ ཞིད  ཐོགོཏུབཞག་པ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དུས་པའི་ངབོར་བྟཝས་ཞས་མུང་བས་བདེ་བ་ཆེཤ་པོ་སླེས་ པའྨར། ཨྷཿསྣད་ཁྲ། དེགཞིནད་ཡུན་ཡོའ་ལངས་ན ཝའ་ཡདང་ཕུན་ འུང་གི་བླདའ་གཞས་པའེ་ལྷ་ཐམས་ཅང་ 
འི ི་ང་བོའ་ཞིག་ ལེ་ ུས་ཞས་ུང་བས་བདེ ཞིས་པའིབའའད། དེ་ལརྨ་བ་མ་ ཡབ་ཡུམ་རཾ་བུང་སེམས་དཀར་དམའ་མུངས་པ་ལས་བདེབ་ཆེད་པོ་ སྐྱེ་"་ལབད་བ་དེག་ སྟོང་པ་ངེབ་པའི་ འི་བདྡེསོང 

















དྭ སུརཞགསང་བང་གིང་ོ་ཞིལ། དའེམཐུས་རང་མརབ་སོམསཔའེ་ སྲུ 
་ྒེ ཅི 





ནདུམ། ཤུར བཁན་གསུམ་གཏན་གདོངགམོགརིཅིད།།ོཿསཿདྲ་གཱནཏཀྱཏཾ། ཨཱོ་ཧཱཏཱ། ཞེསཔནས། ཀྲོདདཾ། རེགསསོངཔཉིདངུགུར། སོངཔའེངཔལས་ཨ་ལས་ཡུམ་ 
བངོ། ཞེས་ས། གེབྲརེདསཔའ་ཡས་དཔ་རག། ངའི་སེ་ཾགཞསནུཡགཞེས་བརདྷསམ་ཨངགེབབས་ཨོདཀའཔོ། ་ 1 ཞུའོ 














དཔགསེངབདབའབསྡེའབ། ། །ཛུ་ཡེས་ཀུནན་སབླསངསནསནེ། །།ནམེདཔའནཆོདཔྲ་སེས། ། ། །གདས་གཞནེསཞིའཚངལྱེན། །ངེབས་རེགཔའིདམཆོག་ཡེན། ། ཆོས་ གོནསུམེདབལ། །དངསཔོསྐཞེསས་བཏགསཔ་ཡེན། །དངསའཁོརབྲ་ནམ་ 
བྲལངར། །རྟུགཏུཏོདཀིསཨིཧུའོ། །འིངནེ་སངསྦ་ཧུས་བམས་ཅངའེ། །འེག་བིའདུལ་ཞུགསད་མེངཔའོ། །མོངས་པ་གབཞེགའདས་ཆུརན། །བངོས་སུངམ་ཆོགྲ་ཀ བརྡིརངརཤཔགཉསར གཉིསཔ་དབ འི་ གསལ་གང་ས་པཁད། 
472 རྔ་ཡབ་དངཔངདདང་ཙན་དནལ་སོགསདསམཆོང་ི། ལོརམའྲིས་དྷ་ཚོདསཔདང་། བཀྲི་སྭྱི་ུ་ཉིས་ཤིསཔབཇོདབའདུ། །དྲའསགང་དེག་སྦེསཀྩིསསེཔ་ལ་གནས། ཞེས་དནས། དམོཾངཐངས་སྟོནདཞི་ཀུགལ་གསལ་མངདག།བའཀེསཔསནེདའང་ 
ཁྱེཾདལདབང་འབཿསྐུའ། །ཕཔའབོ་ུའེའླ་ཞ་མེད འོ་ཞེས །བཙཔངགཅིབགའབད། གདངས །བུབོངིཿཕཊཿོཧཱརཏཱམ། །དུདམེདྟརགཏུཊཱུསཔ་དང། གད པེ ། །གུ་བོང་ཅིད་ཞེངདེཊཔྱྒནོས། ཞེས 
དྲིཡལ་ །ཞུ་ཞག་ལ་སོགསགཟའདངཊ། །དུདམེདྷནམསལྟཏགགུསངང། །ཟྷགིའཔདྨའའོབེདཔ། །ྒྷ་མོཿི་ཕིའབད་སྲེ་མོ། ཞེསདཇོདའེགམ་དབྱེབསནས་སྤ་ དེ གསུལབརྭ་ཧོཅིང། །ཨེ་མ་བདགག་པྒནེ 
།བདཔ་ཐམས་ཅང་ཡངདག་ཝུན། །གཡཞིག་ཚགསྟེས་འཔ། །དེཡི་མཐུནུ་དགགནསསོ། །སངས་ཅུས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ། ། ། བ་བརིབཞིའྱཧས་ ཅེ །འཾང་ཏིད་་་ 





སཔནས་ 


ལོ 


ལླཾ་འདུག 











ཤེས་ཀྱི་ ཅི་དང གི་ངོ་བརྲཾ གུར་བྱ་རུད་ 
44 །གྲུཨ་ ཟི ད་མེད 








བཆེའཔོ་ ཐྲབ་པའི་པུའ། །དེབ་ 


རྲི 


བྟཅུགས་པ་ཡིན། 


'པའྱ་གུའ། དམ་ཆིགྱ་བིན་པའི། དབུང་བ ་ 
ཡི་ག དོམ མཱ་ཆོག ཤབས 
ཆོགྱ་མཔའྐག་པའིང་ 


བསྲུངབ་དང་། །ུགཅུ་ 


ཨཾ ཡྲེཀུ། ་ རི 
གགས ཁྱ ཞཱ་པའག 
།དེ་བས་འཁོར་བླ་ནམ་ 
སེད ་ཆངས་བགང་ གྭ་འདའ་ དྲ འབམ གི་དངོས་གྲབ་མེད། 





ཉཔ་བྱསེདཔརྱབ། །བཅུ་ཕེད་དཞིམ་མི་འཆི་སུད། །དམ་ཆིག་གཞག་ཡང་བསུང་བཞི།། 


ཞི་བ འངུངབ། །ནུ ཆྣལ་འཛུའླ་རྒྱུད་གང་བ་ཤདཔ། །བདག་གི་ས་དེ་རིང་ཡང་དྭག་བཤད། །སླབ་ 


།༽ཟདུད་གཞནྲེང གནིའ་ཚངའི་ཆུ། །དེབག་འདིངཇིའགམ་འཆོདོ། འའའ 


བུ ། དུདྱི་ྦ་དམ :ཡང་མི་བུའོ། །འདེའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ལི། ེག་མའི་བརུལ་ ཞུགས་ 


དའགསལ། ཁོད་ཀྱི་གྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁེར་དུ་ཤེས་འབ་མ་ལ་བརྟེནཞས་ཐབ་པའི་དབང་ལ་ 








དཀོན 
ཞཱ་གཉེས་ 


འདྲིའི་ཇི་ལྟ་བའ། །གུང་ཆག་སད་གཞཧུཾ་དེབཞིཤ་ དུ །དགེ་བཞི་ རུལ་ཞི་གཞན་གསུངས་བས། རི 


ས་བབ་ 




















རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦ་འང་སང་གི་རིག་མ་དང་ཁ་སྦོར་བའི་ལུས་ཅན་དང་། ངེའི་དུས་ཉིདྲ་ཐུགས་ལན་ཅིག་སྐེས་པའི་དྭགའ་བདང་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ནོ་གཅིགཏུ་ཞུགས་པའེའོད་ 
གསད་བམས་འདང་སོ་བས་སབ་ཁོ་དྲི་གག་ག། ཤདྲུ་དང། (ཤ་ཐཾབྱ་བཱ་ ིསྱི་པ་དའ ས་ ོད་པ །ཧུདཔོ་ཁྲུམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་] །གཟུང་དང་འཛིན་པྲ་ནམ་ ་་སངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པ། །འང་སེམས་གཟོདནས་མ་ཆེས་པ། །ནངཔ་ཉིདྱ་འི་འཔབཞིནོ། །དེ་དག གས་དེ་དག 
བྱང་ཆུ་བཀྲི་སེམས་ཀྲི་ཀྱེལ་འཁོར་ད་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། །ལུག་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སླིབ་བའི་བྭག་ཆགས་འཁྲད་པའྲེ་ཟུས་པ་བཞག །ལམ་བདྲན་གཉས དབུར་ཨེད་ 
དའཇུག་གྡི་ཚགས་དམ་ཟ་པ་སསིས་ལ་དབང་བདུ །འབབས་བུ་ཟུང་འཇུག་དོ་རྗེ་འཆང་གྲི་སྲ་མངོནིད་འགུརབའི་སྐལ་བཅན་དྲུ་ བྲས །བསཉནི། ཟུ་མ་ནུལ་བྱ་ཀླུབྲ་བུབ་པའྲ་ནུལ་ 
པ་ཅག་དྲུ རྱུའ། མགགཔནཔའི་ཁྲ་ཚུརྱིས་ཆོས་ཤེས ྱ་ྱིག་སྒེདའི་ནབ་ལྟར་ཐུགས་ཀརའཇིནེ་ཅིང་། གཡས་མཆོགྱ་ཆིག་གྱི་ཐུགརྒྱ་གི་སྤྲི་འོབཞགནས། ཨོཾ་ང་ཡིས་འདི་ལྟར་ལུང་བསྟའ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས 








༄། །དདཔའདེ་བཞིན་གཤེགས། །སིད་པའི་མཐའ་འྱི་གབ་པའྲི་པིར། །སིད་པའི་ངྲག་འགོ་ ཉིད་ལས་བཏོན། ཅུ དབལ་མི་བསྨོདདོ་རེ་ཞེས་བུབའིད་བཞིན་ག ཤེགས པ་ 
ཛྷིས་མ་ཕ་ཧཱབྷུའ་གྷུ་ཝ་པཱ། འདི་ཡི ་དབང་བསླའ་རྱུའ་པ་ཡེས། །སྔགས་པ་འགོའྲ་ཀྲུནྱ་གི་བདག །གླགམེད་པའི་བང་ཆུབཏུ། །བདེ་གཤེགསྨ་ཆམས་ྲིསྣ་སུང་བསུཤམཛད། 
ངལྭ་བུག་ཆུ་འདིས་ ལུང་བསྟན་པ་ད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དངུ་བུངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་གཅས་པའི་དྲྭཀིལ་འཁོའབ་ཐམས་ཅུད་ཁིས་མགྲིཞ་གཅིགཏུ་བ་ 

ཤ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོ་གེས་པའྱི་བུང་ཆུབ་ཅུ་སུང་སྙོན་པའམཛདདྲ་བུག་ཆུ་འདེཉིདྱཀི་སྡན་དང་ཝགས་འདིའ་སྟབས་ཡིན་ཤོ། །ཇེས་གཞངནི། ངོབོ་ཉིདྱ་ཀི་སེམས་ཅག་དོན། །ཇི་ཝུང་་ 

༡ ལྟའའདྲལའརུའ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆགས་ལ་སོགས། །གཙད་བས་སམག་ཅན་དནོ་བུའོ། །ཉིན་རེ་བཞིད་ཐྲུའ་བཞི་རུ་༽ །ཏིང་འཇོག་གསུམ་གྱི་" ཐཱུཊ་ཝྡན་པའ། །ཆུའབས་་ 
ཟུཧམོང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི། །དངོསྲ་གུབ་ཐོབཔ་བླསབཔའྱ་བ། །ཨི་སང་བཞི་སྟོང་ཡིན་ཏེ། །གངོན་ཤེས་ལྡནཔ་ཉིས་ཚང་ཡིན། །འིག་པ་འཛིནཔ་་སུམ་སྟོང་ཡིན། །དྡོ་རཅནནི་ 


.ཏྲི་་ི༦ེ ཆི 











འགྲོ་གུན་བདག ། ཞི་དངྱ་ནུས་སོགས་ལས་གང་དང་། །དེལས་གཞན་པ་ཅི་འདོད་པ། །འཁོར་ལྫོ་རུས་མཉེས་སྨྱུ་ངོབ་ཡྲིས། །བླ་མབས་ཞྭམུར་དུའགུབ་པའ་ ས་དབུད་ཞི།མཆོག་ 
2 ་ལེི་ འ་ དདྲད་ ར་ དུ་འགྲུབ་པའ་འགྱུར། །དབུགས་དྭབུད་ཞ། མཆག 
གསང་དྲུ་ཡུལ་འཁོའ་དམུ་པ་འདི། །མཐོང་བདང་ཞི་ཞུགས་གྱུའ་པས། །སྡིག་པ་ ལོག ི་གགགི་མས་དའགར་གས་བ་གག། ཆེན ཐིག་པ་ འདིལ །སར་ 
438 ོདོ་འཆི་ཡོད་མ་“ཧཱ་ཏེ། །ཨི་ཆུགས་པ་དང་མ་བཅིངས་པ། །གངའ་འང་འཇེགས་མེདདགའ་དའྲ་ཚུས། །དདེ་བ་ཤྲིནང་དགུ་བའི་ཕུའ། །ཡིད་པའྲ་སྲགུ་བམལ་ལས་ཁུད་འདྲན། གདཔ་ 
ཤཤྭཏུ་འགུབ་པའི་པུའ། །སྟནི་པའི་མཆོགླ་དྲུ་གུའ་བ་ཡིནུ། །དམ་ཆིགབླ་སུག་ “པ་ཊ དཔས་ཟག་དམེ་ཆ་ོས་པ༽འི་ གྱིས་རུག་ཏུ་བླདད་བུ། སེ །སངས་རུག་གྲུག་སས་ནུའ་ 
ཤྭཤ། །གང་ཞིག་བཟླེད་པ་ཙ་ཅྱིས་ཞི། །སངེསྦ་སུས་ཉིདད་ ་མེད་པའེ། །བུང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བཏང་མི་བུ༽ །རྡོ་རའྱི་བུགྲ་ཆུ་གང་ ཞུ 

དཾ །ཨི་ཤེས་པ་ཡྲི་རོངས་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཆེན་བསད་པའ་མི་བུའོ། །བངག་ཉིད་ཡངསྲས་མངས་ཞསྲས། །དཀའ་ 






པའ་གསུངས། །མཆོག། རྟག་པའི་བཀའ་ 
པའོ། པའི་ཆས་ཞྲི་ི་བར་ཞིང་། ༽ནམ་ ཡང་འདོར་བར་ཨིི་བུ། 





482 











སླཱའི། དེགས་ཇུལ་ཚོཤདང་བསམ་གཏན་བྱི་དྲཀིལ་འཁོར་ལ་དམ་ཚིག་པ་ཉེའ་བླམ་བདག་བྱསེད་ཝུར། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱ ཞེས་པནས། ཡོ་ག་ ཤན ཧི ཞེསཔའིབརྩབས་ལ། སྨོན་ལམ་ཞི། བླ་ཨུ་དངུ་ལག་པའི་ 
ཧཱས་བཱག་འཚིལ་འ། །བུའསུམ་སྒུག་པོ་ཞིཤེ་བེད་འབུམ་གྱི་འོད་ །དགྱིལ་འཁོའ་བེབ་སྦེདང་པྡད་པཔོ། །དཔལ་ ལྡཞ་གསང་བ་ཤུག་འཇས་འཇམ་དཔལ་ང་བུངས། །དཞེནུ་ཞིངབླ་མགས་ 
པའྱེ་ནལ་དཀའ་པུང་པའ་མཐུས། །བདག་དང་མཁའམཉམ་འགྲོ་བམ་མུས་པ། །བམ་འཇམ་དཔེལ་དབུངས་གིས་རྗེས་བྲཟུང་ལེ། །ནམ་དག་ལམ་བཟང་སླབ་བའིམཐུཧ་རྐྱད་ཤྲུཞ། ང་ 
བཞིན་ཚང་་་བའེ་དལ་འ རཐོབ་པའ་ཤོགོ །དེཆེ་མཆོག་ཉེད་ཆང་བའི་བླམ་མཆོག ། ལ་བཞིན་བསྙེན་ཞས་དྲེས་འ་བུང་བུང་སེལས་དང་། ༽ཡང་དག་ ཤྟཾ་བ་དབང་དང་དམ་ཆག་ངང་།། 
རྦེལ་གཉིས་ལམ་དམྲས་ཆུ་གཅིག་སླབ་པད་ཤོག ། གུ་གསུམ་ལམ་འཁྱའ་ཚང་བའི་བེདདིམ་ནམས། །དན་ཤེས་བརྟན་བསྲ་བུན་བཞིའ་བྲསྲལ་བུས་པས། །ཟབ་གསལ་གཏས་ 

མེདའགས་པྲའི་རྣལ་འཐུའ་གྱིས་།།ཐ་ མལ་སྩང་ཞེནྲ་དང་ནས་འབྱིན་པའ་ཤོག །ཛུལ་ཟུང་ཞིངམཆོག་རྣམས་ལ་ཚོགས་བསགས་པས། །ཤམ་མཆོག་སླབ་པའི་མཐུཊ་རྐྱེག་ཀུན་ཆེང་ 



















ཤྲ ༄༽ _ །སྤོད་བརུད་ཀྲུན། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོརབླགུའ་བའ་ཤོག །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པྲྨ་ནམས་ལ་ཏྱི་ཟླྭ་ཝའ། །བཇེསྲ་སྐུ་གགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ 
ཌཱ ཀྱི། །འཇུས་པའེ་ལམ་བཟངསིདམཐརཨི་ཉམས་ཤིང་། །འགྲོ་གུན་དད་ལེ་གས་འབར་བའྱེ་རུར་ཆུཌ་ཅིག །ནྩུལ་འདིར་འབད་པའི་སླ་པ་པྒོནམས་ལྭ། །མཐའ་སྩེས་མགོན་བོ་གི་གག་འེཨ་ 
* ཏི།།འཕྱིང་དཀྲའ་དང་སོད་འཇོན་པ་ལག་ཨང་སགས། ༽མཐུ་ལྡན་བ་ ང་མས་གཡེལྦ་ལྤེ་དགི་ས་པེད་ཤོག ༽ ཤིས་བོདའེ། བབ་་་ཡང ས་ཞམཁའ་ཏིལྲ་གི་གང་བུ་བཞིན། ༽ཡོངྲོས་གང་བའེ་ 
འདུས་པའྲི་པ་ཚོགས་ནི། །ཁ་ཅི་གསེ་ཏོག་པྣ་ཚོགས་ཆྲ་༢་འབེབས་ཤིང་། །ལ་ལ་བླའེ་ཤིས་གདངས་སྟན་གྲུ་དིུཞ། །གཞ་དག་བགེགས་དབུད་འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ལསྲ་ཁེས། །ཁྱིད་ལ་ 
རྟག་ཏུ་དཔལ་གཞས་མཛད་པ་འདི། །ཤེས་པར་གིས་ལ་ཡིད་བད་ སྙེད་ཅིག་དང་། ། ཤིས་བྗོད་པངབབངག་གིས་བླསག་ ་་པརྩབ། །མདྱ་ཐུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབ་ཁོངས་སྲུད་ཚོག།། 
(མཾའ་བདེ་སྟོང་འོ་ལ་རྟག་འོལ་ཅིང་། །དམི་གས་མེངྡ་བུགས་རེས་ཞི་བའི་མཐའ་མངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་བདྲན་ལྡཞལ་ཡྱག་འཆོལ། །གསང་བཀུན་འདྡས་སྡད་ མཛད་གསང་བའེ་བདག། 













དྲ་ཆུལ་འདས་པའི་ལམ་གྱི་“་མཆོག་བརྙེས་པ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ ཡབྲ་སས། །ཤྭའི་པ་ངང་ཨྱྱ་བ་ཡ་ཀའ། །ཕལ་བུང་དིཡི་ཀྭ་རཱ་རྒྱལ་བའི་འབྲོམ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཧིམསའུ་ཐོ་བཟུང་གུགས། །བཀའ་དཱིནབྷ་མེད་རྩུ་བའི་བྲ་མ་སོགས། དངས་དང་བྱ་ནད་པའྲི་བུཡ་པམ་ ད་ལཾ། །ལ ཤས་ཆོག་སད་ཉེངས་ཚོས་པདོགིསདས།འུདུ་ཡིམཇུན 
, གུད་པ་གུ་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངའྱི་ཟུབ་ཞིན་འབེལ་གུའ་ཞུས། །གྲའུ་ཚོགས་དཔལ་འའོ་པའིབཀ་ཤིས་ཤོག །དདེ་གུཤེགས་དིགས་ཆུ་ཡབ་ཡུལ་མྦུཞ་སོགས་བཞི། །དྡོརཡ 
དུགྲའོ་རའི་དབང་པོ་བཞི། །དཔལ་ལྡག་འདུས་པའི་སངས་ཆུས་དཀོན་མཆོག་འི། །བླད་དགའ་བདག་ཉིད་ལུ་ཡི་འཁོར་ལ་ ལ། །ལེགས་ཆོགས་ཇི་ཞེར་མཆིས་པའི་བྲཀ་ཤི་ས་ེས། །ཆེད་འིི་ 
མཐུནནུད་པ་ར། །བདེ་ལགས་ཡར་པོའི་ཟླ་བཞིན ༢༽ །དུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རལ་པའི་༢ ། །ཁབབདག་དཔལ་ལྡག་རོ་རེ་ 


ཤནུདཔ་ར། །བདེ་ལེགས་ཡའངའི་ཟ་བཞིན་ར། །ག་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་༢ །ཁབབདག་དཔལ་ལྡག་ཇྡོ་རེསེ་ཨས་དཔའ་ཡི། །ཞལ་ཧི་པདོ་ལས་འཇོས་རུད་མེའི་གཞུང་ ། 
ཧྙོང་བྲག་སུམ་ཧུ་གསུམ་གྱི་རྩ་བམཆོགོ། །དཔལ་ལྡན་འཇུག་པའི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་དང་། །དབང་བརླུའ་བཞི་དང་དམ་ཆོགྲ་ནམ་པ་གསུམ། །བསླེདའིམ་ཐུགམོང་ ་་བཞྙེའི་པ་རྡོ་རྗ་བཞྲ།ཛྲོག 
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༩ །ཐིཨ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ ཡྲའ་ལགྲ་དག །ཟབ་མོ་རིམ་པ་ལ་དང་སྤྱོདོ་པ་གསུམ། །དཔལ་ ལྡག་འདུས་པའི་ཆོསྱ་ཀི་དཀོད་མཆོགྲ་ནི། ༽ལུང་དང་རོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རམ་ 
གཉིས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་༢ ། ཁུད་ཊི་ཨི་ཨཐླུག་རཾ། །བདེ་ལེགས་༢། སླིམ སཔ ད་འས་ད ཆོར ཡིད་ཞིམཆོད་ི། གུང་དང ས་པ་འ ཞོས་ 
དཀམཆག་ནི། །རྒྱུད་ཀྱ་རྒུལ་པོའི སུང་རྔུགས་དམ་ཆོས་ཤུ ༽བུགས་གཅིག་ཡན་ཆད་འཛོན་པ་ཟམས་ཅད་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་ཆུད་མཆིས་པའི་བཀ་ཤིས་དེས། །ུད་ཀི་ཡི་མཐན་ 
རུད་པ་གུཞཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་དོའྲི་ཟླ་ལྟད་འཕེལ་གུའནས། །ཨུཞ་ཚོགས་དབལ་ལ་ལོལ་པའིེ་བྲཀ་ ཤིས་ཤོག །ཞམ་ཁའི་ཁོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཉེ་ཊའེའོདདང་མཉམ་ 
པའི་འོད་འབྲོ་ཞིང་། །གངས་མེད་ནིག་ཆེག་རྒྱག་གྱིས་མཛྲོས་པ་ལ། ༽་་རིའ་མཆིས་པའེ་་ཞི་ས་རབ། །ཁུད་ཅག་གང་དང་གང་དྲུ་གཞས་པ་དེའ། །མེ་ཤིསམཚཤམ་འགའ་ 
མང་ཨ་འྱ བུང་ཞིང་། །ཞིང་གི་འབྱོརཾ་པ་ཕུལ་དུ་ བྱུང་བ་ཡིས། །དགེ་ལེགས་རླུག་མི་ཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྒྱུདཁྱེ་མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དོན། ༽ 
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ཇིབཞིན་གཟིགས་ཞར་ འཕང་མཐོརགཤེགས་ཏེ།། རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིཤ་འགྲོ་ལ་སྙོན་མཛད་པ། །ཕྲེ་ཤེས་ཞབས་ངང་རེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི། །ལེགས་བཤད་ཇི་བཞྲིན་འང་བླཟོམ་བྲམད་པར། །བདག་བསྐྱེད་གུམ་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲབམ་དང་། །རང་ཉིད་འཇུག་རུལ་ངག་འདོན་བདེ་བ་འདི། །རྨ་སྒེད་དཔལ་གྱི་འཇུས་པརྒྱམཚོ་ཕཾ། །གླྲབ་མཆོདམ ཐུན་རྐུན་བཅས་ཏེ་འབད་པྲ་བསྒྲབས།།དེ་ལས་རྗོད་ཡའི་རྣམ་དཀར་བུང་པོརྣམས། །ཕན་བདའི་འབུད་གཞས་ཐུབ་བསྟུན་ 
48; རྱིས་པ་དང་། །འདག་གཞན་འགྲོ་རྣམས་ཞམཁའ་ཇི་སྲིད་བའ། )འཇམ་དངལ་བབུངས་གྱི་རྣམ་ཐར་འཛོན་ཁྱུར་བལྔོ།] །ཞེས་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་བུམ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་། བདག་འཇྲག་ངག་འདེའ་གྱི་ 
- །ཟིམ་པ་དངོས་གབ་འདོད་འཇོ་འདི་བའ་བླུ་ལོག་ ་དི་ཁོདཔ་ངག་དབང་ཧམས་པསྔ་ར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དངོས་མོད་འབྲོམ་ཤེས་འབུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནབཀོའ་ པ་ཡིན་པས། སྐབས་ འགའ་ཞིག་ཞ་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཧིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་ ་ཆེགེ་དང་ཨི་མཐུན་ཙཀ་༢ེ་ ཡོད་ཀྱང་འདེ་འཇུག་པ་བདེ་བའ་སྣང་ངོ། ༽འདེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དིན་ངོ་ཆེ་ཧྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནང་། ཁུདཔར་རཱ་སྒེང་དཔལ་གྱི་གཙུ་ག་ ལག་ཁང་དུ་རྔོ་བོ་ཡབ་ . 
སྭ་ཧྩི་རམ་ཐའ་གཅངམ་འཇིན་པའིདགེ་འདུན་ནམས་ཐུགས་མཐདུག་ཞིད་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཞུས་པར་གྱུར་ཅིག། མངྒྷ་ཡམ།། . 



















་ ¬ ]གསང་འ་འཇམདཔལྒརོརའ་གྱིརུསྱྱིམིཞྲིགའདོད་འཇོའི་ཐུ་བཟངབའུགས་སོ།། །། ཌོ 
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ཨཿ ༦ 





རྒྱུརའཇམ་དཔལ་ཇེརེ་ལ་ཐུག་འཚོལ། ། འདེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེ་མ་བཅཅུདགུའབེདག་ཉིད་ཅན་བྱི་གྒོནོས་ཞྱི་རུས་ཀྱི་ལས་སྒྲངཔའི་སྨུཞེ་ སྲེག 






=== =~ ༤ - ཤ༤--¬ ༡༤༡ ་ ༡༤༡༤-༨༤-༧༡: -- ༤---- `~ ངཾ་ = - -...~-~ ------. རོ བརར་རོ 
༄༅ །བླམ་དང་མགོནཔོའཇམ་དབལ་ུངས་དབིར་མེད་པའི་ཞུདས་ལྭ་དས་ཟམསཅད་དྲུ་ ཡུག་འཚལ་ཞིད་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །ཀུན་ 
རྟོག་སྦོས་པའི་ སྲེག་རྫས་མ་མུས་པ། །རྣམ་ཐའསྒོགསུམ་ཚང་ ་བའི་སཱན་རྐེས་མེས། ལྒག་མེད་བིགཔའི་ནམ་ངག གངའདཀྲ་གུ། མང 
གུ་ལེན་དེད་བའའགོདེཔ་ནི  མཁསྤ་དབ་ཐམས་ཅདསྱའེནཔས་མཛུད་པའི་མི་བསྐྱོདཔའེ་ཞྲེ་ནསྦབྱི་་སེག་ལ་འདོནཔ་ཆུང་ཟདབྱསུའབརྱབའོ། །དེ་པད་ཐོགོསའ་ 
ཞི་བའི ཆོག་བྲ་རོདནས་དེའི་འོག་ཧུ་རྒྱས་པའི་ཁུདཔའབརྗོད་པརུའོ། །དེ་ལའེ་ཞིག་སྔལསའ་མོད་མཐུག་པའེགཞིར་སོནདུས་སྱདབ་དགོས་པས། ཉིས་བཟངཔོ་ལའ་གྱི་ཉའི་ 
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༄། །རྣལའདྱོརྩོ་རུསཔབྣགོམསཆས་སྣ་སྣབྱ་གུབ་འམ། འཇམ་དཔལ་རྡོརེཆོག་གསུམ་བླགེདཛམ་ཞིག་བུས་ཏེ། ལག་བགཡསམ་རྡོ་ཇེ་དངབཅས་པ་ས་ 
བཞག་ནས། ་མོ་ ཨཱཿ དྲཱིཾ།ངང་ ཨོཾ་ཧནཧ་ནབྡར་ཀློ་རྷ་ཛཱཱ་བཊ། ཅེས་བླརོད་ནས་༽ རྡོ་རྗེ་ཁ་བོས་བགེགསྣ་ནམས་བཅོན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱེ་ས་ སའེ་ཉེས་སྩོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། པརབསམ་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་ལའི་མྡག་བྒྱ་ཆ་བྱཧདབ་ངོདཔས་ཧང་དུང་ཧེ། དེ་འདུ་བའི་ཀུན་རོབྱའི་དག་པ་དད་། ༨༢ 


སྨོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིསྲ་དབཔས་སྟོང་བརྱ་གུའ། པརྡ་སོམཔ་དོནདམ་པའིསྦང་བྱབསནས་ས་གཞིའངབཞིནྱ་གིས་དཀརབའམ། ས་དཀར་པོ་སོགས་ 


གསངསདཀའ་པོརྦོབས་པའམ།བནོས་པའི་ཐབ་་བིདན། ལྟེ་འྱི་བརྟགས་པའི་མཆན་ཁུང་ནས་ཟོག་མརབནོས་ཏེ། དྲབིབས་ཟུམ་པོ། ཟབས་སྐུ་ཁྱ་ཕེེད། རྒྱའབླ་གང་། 














དེའྲི་མུའན་ཞེདསོརབཞི་པས་བྷནརད་། དེའི་མཚམས་ནས་སྟེང་དུ་སོར་པཞི ༽ ཞེངདའང་སོར་བཞི་པའི་ཁ་ཁུའབཌཀྱི་ཞངདུ་གཞོལང་། ཐང་་ཀྱི་ཚུ་བརྡ་ཁོགས་བཞིའི་ཐད་སར་ཞེད་དུསརགཉིས་རེ་ཡི་བྷམོར་བའི་སེགས་དུ་ 
གྲ་བཞི་པབུ་ཞིང་འབྲེབ་ཡིན་ནཐོག་མར་དབུས་བཙུལ་ནས་ཚངས་ཐུང་གྱི་རྲིག་བཏང་སྙེ། ངེནས་ཇིགྲ་དུད་ཁུ་ཕཱེདཔ་ཞིག་གིས་དྲ་སྔརུས་ཟུམ་བོརབནོརབའབུའོ། །དེནས་ཐིགྲ་དུད་ཁྲུ་ཕེདཔདེ་ལ་སོརབཞེབྱསཞནས། དབུས་ནས་ 
492 ཟླུམ་པོརབསྐོའབའུའོ། །དེའི་ཡངསྟེང་དུ་སོརབཞེབསྣན་ནས་སཱར་ཡང་དབུགཞས་ནུམ་པོརབགོའ་བའ་བུའོ། །དྲེ་ནས་ནངས་ཐིག་གི་སེང་ཞེསསོརགཉིས་གཉིས་ུའགཞུལ་བའི་མཆམས་སྱུ་བུ་རྗེས་བཅལ་ཏེ། ཟུ་ཐིགཞས་ཟུའ་ 
ཐིག་གི་བུར་ལ་ཇིག་སུདབླརུང་ཞསྲ་བུ་བཞིལགདབ་པའབུའོ། །དེ་ཞས་དྲིས་བ་དང་བརྐོས་པ་དང་། བ་ཚེགས་པའི་ཐབ་གང་ཡིནཔང་། ཁ་ཁྱེའལ་རྡོརྗེ་འམ་འ། ༣ལོའིའྲང་བས་བནོརབརྩབ་ཞིང་། ཕྱུའི་གླ་བཞི་པའི་ཐུལབཞིརཟླ་ 
ཕེུད་པའི་སྟེངདུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་བྱེདཔས་མཚནཔ་དྲང་ ] ཐབ་ི་ས་དུྨདཀའ་པོའདབམབྱརུདཔའི་ ལྟེ་བའའཔ་གྲཱི་སྨོནཔོ། སྲིད་དུ་སོརབརྒྱདཔ་དཔངས་སུསོར་གཅེགཔ་བུའོ། །དྲེནསཤིས་པ་ཡིནནཟྫུམ་ཐིག་ནང་ 
མའིསེངནས་བད་ཤིང་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་ཅིང་དྲེ་མི་ཞཾཨ་པ་མེད་པས་ཟླུམ་པཾརབྱརིགས་ཏེ། ཐབ་ཁུང་དང་ཐུད་ཤིང་གིསྦྱ་ཅིག་ པ་ལ་སངཀར་བོསྦྱ་དུག་ཅིང་། ཕི་འོལོ་དུབའི་ལི་དང་། བདདྱརི་དཀར་བོདང་ལནཔའི་དི་ 













-” ༄༅། །དཀརཔོསྤྱབུགས་ལ། ཆེ་ཏོདདཀར་པོ་སིལམ བཀམ་པརྩབའོ། །དེནས་ནུ་ཞིདང་༽ བཟེདཞལ་གསུམ་དང་༽ བསང་གཏརྦ་གི་ཀུ་ཤའྲི་དུན་པོ་དང་བཅས་པྲ་ལྣལ་སེགས་པའི་སྟེང་དུག་ཡོན་ 
'„ དུ་དགོདཔའྱ་ཞིང་། བསང་རུའམ་ལས་དུམ་ཡངགཡོནདུདགོད་། གཡས་སུཐོགམའ་་སེག་རྫས་རྣམས་འདུལ་བའིའིམ་པ་བཞིན་བཅླིཿ །ཕིའི་ཞང་གོལོ་དུའཇིག་ཏེནཔའི་མེ་ལྷའི་མ་ཆོདྡི་རསྣ་ནམས་རིམ་པབཞིན་ 
% བཀོདཔའི་མཐའ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ཝའེགཏོརམ་ཡངད་ཤམ། དེའི་ནད་འོལྱཅུ་འཇིག་ཏེེན་ལསའདསཔ་ལ་འབུལ་དའེམཆོདྫ་ར་སྔ་རུབཞི་མ་གཏོགས་པ་ནམས་འིམ་པ་བཞིནདགོད་། མརཁུ་དང་། དགང་བླུགས་དང་༽ རྡོ་རྗེ 
དྲིམ་བུ་མདུནདུ་འཞག །ཞང་མཆོད་ཁྱང་མདུཧངུ་བཞག་ཅིང་ ] མེ་གསོབའི་ཆས་དངཐང་འུཁ་ཁུཊལ་དགདྨཱའི་ག་ཤུ་ཡང་སྭ་གཞྱབུས་ལ། ཛྫསཐམས་ཅད་ལ་བདངྭ་རི་འིབ་དུ་བཏབ་པའི་ནད་མཆོདྱ་ཉསྲབན་པའུའོ།། 
གུབནྲམོབདཔན་དང་མཆོད་ཡོནདང་གཟའ་དུལ་སོགས་པའི་གདན་ཡང་ཐད་ཁུངདང་འདབ་འམ། ཕྱདངཀ་ །འདབམབྱརཱདབཙམ་ཡངྱབུའོ། །དེ་ལཱའཆོགའི་ཡནལག་ནམས་ཚོགས་པའབུས་ལ། སླྲབ་མཆོད་ལ་སྤོད་ 
པའྟི་སྐབས་གཞནཡང་ཆུ་སྟེ། སྔརྭ་སྤྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུངབ་བོམ་པའྱི་རུན་ཡིནནདེས་་ཆོག །དེམ་ཡིནན། སྒྲུབ་ཐབས་མཆོད་བསྟོད་བདུང་རྩི་རྱངབདད་བཅས་པ་རྫོགས་པའ་དེསྐོསླ་ལ།འཇམ་ | 
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ཞིདའདེབའི་སྐནལ་ ། པླདའི་འདུག་སྟངས་ཧིས།ཁ་ཤའདུ་སུགས་པས་འཇུག་སྟེ། དསང་ནུདདཞང་མཆོདླྲབ་ཅིངྱབིནགྱིས་བླ་བས། ལས་བུམ་ཡོདནབབངྡནྲ་མབམི་དགོས། དེ་ནས་སྨྲ་བགཞནུབཅདད།། རྡོརེ་འི་ 
ཐྲགས་དཔྲ་ངེལྲ་བུའི་ཤེས་རབ་སྟེ༽ ཨ་ཧ མས་པས གསུ ཞང་་རོད་ ི་ ལམཐུབསམསལ། ཨོཾ་སརྦཏབཱ་ག(ཏ་ རིའི་བང་སན ཡཏ ་ཨེ་འྤྲི་དུརྭལཱ་མི་ཧི་ 
༠ ཧི་ཧི་ཧིཧི 8 ཧཱཾ་དཾ་དཾ་ཡཊུ་སཱཏཱ ཞེས་བྗངོད་དེ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བརོདང་ཅིངམེང་དྲིས་ཇྡི་ཐུགས་ཀརབཟུང་ ཨོཾ་བཛྲ ཧླངཱ་ཙཱཾ༽ ཞེསབཛོདད་ལགཔག་ཡོན་པ་འི་མཐེ་བོདདང་ཆངཆེདྱའིསདིལ་བུ་ག ཡོརྫིའི་དགུ་ 
་ ཁྲ་གིནལབཧཿཏེ་བྲཟུང་། ཇོ རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པྱ་ནམས་མཉེས་ བུའོ། །ཉམ་དུབསམས་ལ། རཱུ་སེམས་ཅེཞྷ་རོཔས་ངང་འབྲལ་བ་ཡ། །རྔོ་རྗེ་གསོར་བའམཛེས་པཱ་ ཡིས། །རམ་ 
དཱ ཧོ་ཧོ་ཧོ. ཞེསངྦ་རོདརིང་ཇྡོ་རེ་གསོའབརབའོ། །དེནས་ཇི་རེག་པསྤཀི་དྲཀའབུངལ། ་ཨོ་བྲངྲདྷ་མཱར་ཏིཏྲང་རྔ)་ཏཱསྲཾ་པའ ཏ་སརྦབུདྫ་ཏཱ 


དྲ་བ་ཙོ་ལིནེ་པཛ་ཝར་ ཏླིའད་ལྟད་མརཛ་དིང་ རར མི་དེས ང་ལེརླསམལ་པརྱོ །བགསབྲསས་མཆ་དེའ་ 
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།གཔ་ཇོརདིལ་དང་མདལབརྱ་བསལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷིཛཱན་ཏྭ་ཀིཏྭ་དཱ ཞེསཔྡདདད་ལག་པ་གཡགཔགཁ་རྒུནནམཀུ་ཤའིིརེ་མོས། ལས་བསཚི། བསངསྲནུཿསྦན་བངས་ཏེ། ཐབ་དངམཆོདྫ་རས་སོགོས་དང་ 
སའཔ་ིགསོོ་སབརམས་ཏགཡགྟོ་ར ངོར ༢ཞ ག་པོ ེྲིནམོདྷ་སནས་ུར་ཞིནངསངཏའ།དགསམར་པ་ས་ལའིམཆ་་མས་ལུནངམམདཏོཔ 
ནིཿ བདའ པ་ཤེས་དམསཔ འི་རིགས དའདཔད་ོས། བའི་བལི་རིད་ོ་རའའཚིལ། 
ནས ཨི ཤཿ ཞས་འ གས དིས ས་གཏང ས་ས་ས 
ཟིན །སྟ་ཱཱ།ཞེལཔསབད་བསམསནས། ཨོཾ ཨུཿཱཱ།ས་དམཚི་དང། ཨོའུ སཞནམའདང་། ཨང སྲ སད ཨོད སདགཀ་སག་གའི དས་རམས་ཅི་ 
མཚན་ཉིདདང་མི་ྔན་པའི་ཉེས་སྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ ཤིངདགནས་བདད་རི་ལིའིངོ་བརྩ་གུར། པརབསམ་མོ། ངེནས་ཤང་འོམ་ཅན་ལས་བུངབའམ། གཙུད་ཤིདལས་བུད་བའམ། མེ་ཐམལ་པའམ། དགོ 




















མེ་རྣམས་གུདཡངའངང། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱུ ཞེས་ལནགསྦུམདྲརོདདྲེ་སྣོད་དུབཞགལ་ཞུནམའ་དྷཱི་སྒོ་ནམེ་སྦ་་ཞེང་། ལས་སྔགསངརྔོདོལ། བསང: དང་ནདམ་ཆོདྲཀིས་མེ་དེལ་གཡས་བསོརདུ་ལནགསུམ་གསུམ་བསང་དོ། །དེནས་སྦྲོརམེ་དེ་ 
ག་ཞིབ བེ་ྱིར་ིད་པས་པས་་ུ་ སི་སི བདི ཐ ུས་ནས་རོངཅསཆ་་གསས། སག བདལ མའ་ཁྲུ་དུགས་ 
ྡྱཧིས་ཁུངམེ་གསོ། དེནསྐ་ཀུ་ཤྷནམས་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། །ཨོཾ་བྲཛཾསྭངཱ་ནཱུཾ ཞེས་ལ་ནབདནབྲརོདལྦ་ཀུ་ཤྱདྱ་ཧིས་བླརབས། དེནས་ ཨྲོའ་པཧ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྷ་ནུམས་དགུ་བྱུད་ཡིན་ 
དཀྲོའ་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེསཔུདཔ་། །ས་ལས་སེས་པའིའདབ་མིའ་ནིང་། །བདག་གི་བགེགསླནམས་ཐམས་ཅདེ། །ཞིདང་བཀ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེསབྡྫོདོནས་ཤུ་ཤཾ་སྭོ་ལྗང་དྲེ་མེད་པམ 
ས་ཊིདའདག་མཆྲ་བགས་བ་ཧཅང་ཡང་མི་འིདབ་གཉིས་གཉི་སྫོར་མོགཤིབསཔ་རངགི་གཡོན་དོས་ཞསབྷཟམ་ཏ ཐངས་འི་ཁྭ་ཁེརལ། ༢ངགངལ་ཁངལྟས་པ་ངོག་ལ་ཤརདུ་བུསཔའི་ཞུགས་ཁྱིས། ཚེ ་མོ་ཤརདང་ལྷོ་དངྒ་ལུའ་ཱང་བུད་ 
དུབསྙན་ལྭ་སམའི་རེ་མོས་ཕི་ཡའི་ཆཱ་བནོནཔའདྲམ་ཞིང་། དབ་དུ་དུ་ཆེ་མོ་ཤའྭ་དུབ་སྟུན་པའི་ཞུ་ཤ་བལང་གྲི་དབ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅད་ཡང་མི་རིང་བས་གཡོགཀོ ཀླུ ཤབཀོད་ཚ་འབདང་། དྲིལ ཞཔའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་ལཱུ་རས༽ རྔས 





















༄༅། ༽ལྔཞའདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ དམས་ཅདུ་ཞི་་དང་། བྲག ཤིས་པར་མཛུད་དུགསོའ ལ།། ཞེས་གསོལབ་གདབ་སྟེ་དེ་དགནི་སྦྱོརབའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོག་ལ། ཐོག་མལ་འིགརྟེན་ | 
 པའི་མེ་ལ་མཆོདཔ་ནི། བསངྦ་རཱས་ཟབབསཔས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷིདྨཾཀོཏྣཾརཱ་། ོཾ་ཤྷརཱཏ་ཱནབྲ་སྟཱདཱ་ཝྭ་ སླང་ཀཉཧཾ། ཐབ་སྟོངཔ་ཉིད་དྲུ་གུའ། སོང་པའི་ངང་ལས་ ལས་བཞིའྱཔནགེགདངོསྲེ་བབྱ་ཀི་རུ་ 
ཌེ མཛོའའིདོརའཛོངཔ་ཞུལ་ ར་བ་ནི ར་བི འཾརའིའོདྷན་ ལས། ཨནེིེེ ཟབདག་པརྡ་དག་ བརྙངས ཞེས་གསུག་; 
པ་ལྟའ། ཧྡི་དཀར་པོ་ཞུབ་ལས་བུངབའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཐབ་་༥ཁ་དོག་དཀར་ཞིབ་དབུབས་ཟླམ་པ མུ་རན་དང་ཁ་ཁུའ་དང་བཅས་པ། ཁྲ་ཁཱིརལ། འཁའལོའམ། རྡོ་ངའི་ཕེངབས་བསོར་བ། གྲྭ་བཞིརླན་ 

ཅཾདྡཛཱཱ་མཚ་ཆུབ་། དཱངས་ཤེང་ཐོགས་པ་མེང་པའྱ་གྲུར། །ལསདཞིའྱི་ཐིན སེགགི་ཆོགི་ཆེནཚོའ། མེ་ལྟའི་ཕྱུག་ཐུམ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོདཔ་འཇོནཔའ་མཛད་པའང་། གཤིནྡ་རེག ཤེདྱའུ་དབད་དུ་མཛད་པ་ཡིནབས་ 
འདིནི འདྷེསེ་ལྟརྱབ་དགོས་སོ།། ཟབ་གྱིནང་དྲ་རལས་སྐེས་པའི་མེ་ག་གསམ་གྱི་དབུས་སྭ་ཐ་ཚོགས་བླད་དང་ཉི་མའི་ལྟེ་བར་ལས་བགྲང་ཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སྲ་ཆུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སུ་མདོག་དཀའ་ | 


497 



















བོ་དཀའ་ཞུག་ །དཱམའབའི་ཞལ་གསུམ་ བྱག་དྲག་པ] གཞུག་མའ་གཉས་པའི་རང་འོདའི་འིག་མ་ དང་ཉ རེད་པ ཕུག་དུང་བོ་གཉིས་ཀྱིསུ་རུང་གི་འིག་མ་ལྭ་འཁུད་ཅིང་ལུག་མ་གཡས་ 
གཉིས་མི་ །འཇིགས་ བའྱི་བུག་ རྒྱདང་བགྲང་ཕྲང་། ག དགཉིས་དྲབུག་གུ་དང་འིལ་ བ་འཛྲིན་པ། རྣམ་སྩང་གདྲང་ ཆུན་ཅའ  སྲིན་མ་ དང་རལ་ པའི་མོགས་ འཞིང་་བ་ །འབུརབ། ར་ཞིང་ 
་ལ་ གཟི་བྫ་རེད་ཆེ་བ། གཡྲོནབླརུང་ེས་བྡཞུགས་ པའིཐུགས ་ཀའ་མེ 'བྲྭ་གསུམ་པ་རཾ་མཾ་ སངསཾཾྲཾྲ དྲལ ཚིག་པའི་ཐུ གྲས་ཀའེ་སབྦྦ་ཧཱི་འོད་ཟེར་ལསུ་ཝྲ་ ས་པའི་ཁོ་ 
འདོད་ཆུལ་ ཕི རིསྩ་མིསརྣག་ མས་པ་དང་འདྲབའ་མེ་ལྷ་དྲང་ སེང་གི་འཁོརྭ་ཧེས་བྷསོརབ་ སླུ ཕེབསམ་ལ། ལགངེ་ སུའང ཤྱི་ག་ུས་མས འེང ངོགཡོད་ཅིང་། ནོ་རྲིར་སྦོ ཆུ 
སྦུཾན་འྱུང་པོ་ཆེ་] ། སག མཆོག ༣ རྤུགས་ ཞལ་ཟས་བཞེསསད་ད ། འདེའནི་ཡང་དགུབེ ནཔའ་མཛོད་། ་ཨོཾཿརི་ཛི ཐབ་ཀ མེམཚམསྤའི་ཁ་ཌེ ཁཾ ཤའི་གདཞལ་ 
བཞུགས ཡིར་ཆུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཿ ལེསོང་ཅིནབསངདུགཉོཞས འབ ཞིད འོགོཞསད་སྟ་ཉེད་དྲ་འགྱུང་་ལྟའ་རུཞི་ ཨཱ ཇིཾཿདྲཱཾ་བཾ་ཧཾ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིསུ་མེདཔའ་གྱུའ། ༽ 

















འྭ་ཧྷུའི་ 








>། ༽གཡོན་པའི་མཛུད་མོའི་ཐདཀར་གཡས་པའི་ཁྲུ་ནུརབཞགནས་དགང་གཟའ་ཧི་།བརླབག་ ་གཟའ་ི་མགོདཞག་སྟེ་འཛིནཔ་བུང་རུབམཆོག་གྱི་ཕྲྲ་ཧུས། ལགཔ་གཉིསྱའི་བུས་ཨོའི་ཞངནས་ཕྱིའམི་འདུའབ 

༧ གཡུས་སུབསྐོར་ཏ། མེ་ལའི་ཞལ་ཅུང་ཟདགདངས་པརདགངླདགས་གསུམ་མིདནམེ་ལཱའྲི་ཝགསསམ། དགངཟགས་ྱིམགས་སམ། ཨརྱ་གྲིསེགླ་གུགས་ཀྱི་མགསལྭ་མེལ་ཆེག་བཏགས་ལ་དྲབལ་ཏེ། ཝགས་དངཔོ་ནི༽ 
501༧ ཨོཾ་ཨྭག་ཡེ་ སཱདྷཾ་བཱ་སྭ་དི་བྷཱ་ ཨཱ་བི་ཤེ་སྭ་བི་ མྡེད་ཤི་ཡེ་ཧྷ་བཱ་ཀྱ་བྱ་བཱ་ཏཱནཱ་ཡ། བངག་ཅག་དཔོནྷ་མོའཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་རདྱཀི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མའྲུའ་པ་སྦྲབ་པ་ལ་ 
བའྲདུ གེ་ཅོདཔ་དང་༽ སྡེས་པ་གྲསུམ་དང་འགལ་བའིབྲངས་པ་པང་རང་བཞིཤྩོས་ཁ་ཞམ་ཐོབ་དང་། བཀམ་ཤིསཔ་ཐམས་ཅུད་དང་། ཁུད་པའ་དུ་ ཡངའབོརྲ་བ་ཐུན་སྲུལ་ཚོགས་ པ་ལབར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ རྟིདླད་རཱ་སྣདཱ་། ཞེསཔདང་། གཉིསཔནི༽ ཨྲོའ་མཿ སམྟན་བྷདནཱན་ཨླར་ཡེརདཱ། ཞེསཔལྭ་མེལཆིགྱ་བརབའ། །གཅུམཔ་ནི ཨོ ཨླག་ཡེ་བའ་། ཞེས་བ་ལ་སེལ་ཆིག་སྦྱར་ 
འོ། །སྐབས་འདིའ་མེ་ལ་བགེགས་ ཡིདམེད་བརགསྐཞས་ཡོདྲན་སེལ་བའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་ཆེཞམོརཾ་གསུངས་པ་ བགོ ། 'སྲདེ་ཞཾམ་ཞིངརརམམེདཔའིའོམ་ཅན་་གི་ཤིངགྷི་རེ་མོའི་ཕོགས་སྲིད་དུ་སོརབྱནུ་གཉེས་པ། སྦོམས་སུམཐེའ་ 

















ཆུང་གི་ཆད།ལོ་མམརྟིརྨཔ། རཱནདང་བཅས་པ། མཉམ་བོནབཅད་ཅིང་ཨ་གསང། ཅེ་མོ་གཉིསམརདདྒགང་རིའབསུགསཔ། གཉིས་གཉིས་སྱུའགའམ་།ཡངནྭ་ནུངབལག་བགཡས་པའི་མཐེག་སྲྱ་ིསམཆོག་ྦིནཔའིཕྱག་རྒྱས 
རྩེ་མོ་ལྷལ་བསྟཞནས་དབུལ་ཞིང་། ཡམ་ཤིང་ནམས་བུང་དུབ་ཧཱི་ཤིང་གྲི་རུང་བཞིན་དུ་ གྲུའ། ་མོ་ཨང་ཡེ་མྭཱ་དྲི་བུ་ །དྱི་བླ་སཱ་བི་ཤྭ་ཨཱ་བི་ཤྷེམྭདཱ་ཤི་ ཡེ་ཧྱཿཀྲ་བྭ་དཱ་ནཱ་ཡ། ཨོ་ ཙི་བློཀཱ་ ཡ།བདག་ 
ཅག་དཔན་ བ་ཅེསབནས།བྲལ་མི་ཤིས་པ་དང་གཟོ་བྲརིད་བནྲ་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྡ་ད་གཙོད་ ཐམས་ཅད འུཊཀུ་རྲ་ཡེ་སྭདཱ།མརཐུལ། ཨོཾ་ཨྭྷ་ཡྭ ཞེསཔནས། བཱི་ཧཱ་ནཱ་ཡ།ཨཾ སག་ལ ༽ 
བདུག་ཆུག་དཔྱོ་སབ ཆེས་དནུས། བྲཀ་ལི་ ཤིས་བརང་འཇུའ་པ་སྤུད་དྲུས་ཚོགས་པ་ལ་བའད་གཅོདཔབཡང་ཅད་ཏུའིིདེཡེ་སྡུད། ཉིགལ། ཨོཾ་ཨྦྦྦ་ཡེ་ ཞེས་ེས། ཀ་བད པ་ཨོ་ 
སྤརྦཔ་པི་དཧྩནཱ་བྗང་ ཡ། བྲངག་ཅག་དབན་སོབ་ ཅེས་བ བཀྲ་མི་ཤཤིས་པ་དང་ཞིག་པ་ཐུམས་ཅདྲ་ དྷཚོ་ཀྲུ་རུ་གེ་པདཱ་། དནསདངབ་གཉིས་གཉིས་སྡུའནས་དངུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ །ཨྭག་ ཡཿ ཞིས་པནས། 
བཱདྭནཱ་ཡ། ཨོཾ་བྲང་མཱ་པ་།ི་། བདག ཅག་དཔྲོད་སབ་ཅེས་བཞས། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་ཚམ ཟར་ཡུའཔ་ལ་བའྡ་དགཅོད་པ་ཐམས་ཅད འྭརནགྲུ་རུ་ཡེ་སྭཱད། དེནས་འདུས་མྲ་གུགས་པལ་། 
















ཡ།། །ཨདྲང་བི་ཛཱ་ཡ་བདག་་ཅག་ 
ཿཤི། ཞེས་པནས། གེ 

















གཱ་ཡ་བདག་ཅག་དབོན་སློང་ ཅེས་པས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དངྱ་སུརབའི་ཤུགས་ཕྲུན་སུམ་རོགས་པ་ལ་བརྡད་གཅོངཔ་ཐམས་ཅད་དྭའུཀྲད་ལེ་སྣུང། དེནས་སནས་ལ། ཨོཾ་སྣག་ཡ། 
ཞེས་པནས་ དཱ་དྭ་འཱ་ཡ་ ཨོཾ་མཱངཱངེ་ལཱ་ ཡ་བདུག་ཅག་དཔོན་མོབ་ཆེས་བནས་ བྲཀ་མི་ཤིས་པ་དང་སྟོབསྨ་ནུས་པ་ལ་བྡད་གཅོདཔ་ཐམསཅད་ྷན་གར་ཡེ་སྣཱཧཱ། དེནསགོལ། ཨོཾ ཨླས་ 
8༦ ཡེ་ ཞེས་པཞས། བ་ཧཱནཱ་ ཨཾ་བཛླསའི་བདག་ཅག་དུཤུ་མོབ་ཟེསཔནས། བཀི ཤིས་པ་དངནདབམེས་ཅད་ྭུཚ་དལེསྟའུ། གཞུག་ནོ་འམ་འསར་བསཡོགཙནདནི་འདུན 

ཐངྱ་རཱ་ ཞིམ ཞ་ ༡ ེསསཔའིསེ་ུ མྔགས་དང་། འས ་ས་ས་་གའཁོའོསྱི་པགསཚིསདས་སོ | ལས་མ རཔ རཿ ༦༥' ླ་དད་ཐཱའ་སད་ 
ཀ༨་ཨླརཾ་ ཌཱ ཿབཱ་ ཏྲ ཐེ ། ཞེས་པ ས་ཞལ་བསི་ཡ་དང་། ཅུད ངཱ བྲ་ཝ་ལས ཀའ་པྭཀོ་ཆཏཱ་པྲ་ ༩ ་ ། སཔས་བསང་ག་ ར་དབུལ་ ། ཞས་འཇག་དདཱ་ལས་ལདས་པའའེ་ ལྷམཆཿ དཔ་ལ། 
ྲགེེཾིཾིཾྫཾྫརྣྩར ཡིའནགསའཁྲེབ་བྲད་པ་འའདའད དྲབསྲས། བྱུ་དཀའ་བོངཇས་རྒྱས་ཀྱི་སྡིན་གྱི་འོད་ཟེའའཕྲོ་བ་ཡོངས་སུ་ 
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འྲ༽༨ རད 





༄༅། ༽གུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲ་བཞི་ སཾ་བཞེ་པ༽ ཞེསཔནས། བྱཅུ་གཉེས་སྲ ཟླ་བའེ་གདན་ལེའེ་།ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟརབརྗོད་ཅིངབསྒོམ། དེའི་བརལ་ལསྐཀྱི་རྡོ་རྣསདམ་ 
གཅིག་གིས་དྲཀིལ་འཁོར་ཧུཤརྡ་སྡོ་ཞུས་ཡུག་འཚལ་ལ། ལགཔག་ཡོནང་སསའཇེནཅིང་གསོ་བནས་འདུད་ཚེ་འྱདིལ་ཕའབརྱ་གྱི་ལྭ་ནམས་ཀྱི་སགསའིམ་བཞིན་བྲརོད་ཅིང་སྔགས་འེབྲརོདབ་དང་དུས་མཉམ་དལག་པགཡས་པྲ་ 


མེ་ཏོག་རྩེ་འཕསལ་། དྭཀིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ནམས་ལས་ལྷ་གཉོས་པའེ་མའམེ་གཅིག་ལས་གཏཉིས་ཆད་ 
ཀྱང་ལྷ་ཐམས་ཅངགཞལ་ ཡས་ཁང་གི་ཞང་དུ་ང་འང་གི་གདན་ལབཞུགས་པརམོས་ལ། ་མོ་ ཨཱཿ བྡ་ངྨཾཀམཾ་དྲཱཾ 


མེ་ཏོག་རེཐབ་ནདྡ།འོནགདགུས་འི་གདན་ལའཇིལ་རྡོ་རེ་ཡད་ཞུ།ཤུར། རྣམ་བརྩསང་མཛད་ཡབ་ཡ།ཞེསཔཞསྭ། བུང་གོའ་བདེད་རཱེ་འཁྱིལ་པ་ཡང་ཕུམ། 


༨ 


འེསཔེནས། སློ་མ ཿབི་སྷཱཾཏ་ཱཾ། ཞསཔབརྡམགས་རའེབྗོད་བདདནུ་མཏམྙ། 
རྨིལ་ཐམས་ཅདྲ་ཀླཱི་མཱ་ལས། འོད་ཟེའྱ་གྱི་ཚོགས་དཀའ་པོ་ 


ཟུ 


འཕོ་བའྱ་གུར། དེནས་་ཨོཾ་ ཨཱཿདཱི་བ་ཝ་ར་སད་ཀར་ ཞེས་སོགསྨི་མུབཞི་ཝརྟསའདབུལ། ཨིཾ་སྔར་ཏ་བཱ་གེ་ ཏ་རཱཔ་པྲ་དྟིརྡི་དྲི་སཱཱ། ཞེསསོགསྨི་འདོད་ཡོནི་ཝ་དང་། ་ཨོཾ་སར་ཏྣཐཱ་གཏྣཔྤའཾ་པྲ་ 


ཀྱི་ནུལ་དུ སླུཧྟཱ་དྲངས་ པའངཛྙོམཱ་ཏེ། མེ་ཏོགྡཾརམསྭསློང་དཔོནྱྱི་བུག་ཏུདལ། སཱོབ་པབོན་ཆིས་ 




















ཌུ 
ཛོ 


2? ལཿ 
༧ 
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, 92༩ 


ཞེས་སེགསྨི་ཉེ་རསྦོད་ལྔདང་། མི་བསྐྱོད་རྔོརྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་པནས རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་བའིབའྱགིས་བསྟོད། ཿ དཾ། བཛྲ་ཛྙ ཛྷུཀ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ྷུ་ཞེས་བཞསབིག་ཆུ་ཀཏུ་ ཀང 
'ཞེས་པའི་བཟྱ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། རྣམས་ ྱི་ལྔགས་རཱི་ ལས་ སེསདའི་དྫོརཅ་ཅིགབ་བ་ོང་ །དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁྲ་ལ་ཧཱཱ་ཡག་ འོདཟེརའབའབ་དང་བཅུསིཤ བའ་གྱུའ་ ༢ 
་སྲེག་རྫས་རྣམསདབུལ། དཀྱིལ་འཁ༢སྨྲད་མཆོད་དང་མ་° སིི །ནང་གི་དྭངས་དངྱ་ཁོུགས་བཞིར་། སིད་ཨཾཁ། ༈ མེཚཱམཱས་བཞིའ་ལི་ཆཱ ཆཱཾ་པི་ཏི། ཕྱིའི གསབཞེ་ཇཿ 

་གོའི་ འིགཡས་གཡོའ་གཉིསསུཿ ཁར སོ་བཞིའླར་བཞྲི་ནམྲས་ཡོང ཡོདསྲ་སྭཱ་ཧཱུརཾ་པ་ལས་རལ་ པེ་ཝོན་པོ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། རིན་བོ་ཆེ་ཝྔངཊ དམར རལ་གྲཾ་ དཱ 


ང་དཀར་པོ། རྫོར རོ རེ རླ ལི ཟླདར་པོ། 


(2 
- རྤ 


ལྭ་སེར་པོ། མེ་ལོདདཀར་པོ། པི་ཝང་སེནོ་པོ། དིའི་དྲང་ཆོས། འའོ་ྩོད། གོས་ཁ་དོག ཚོགས་པ། ཆོས 
ཚོག ུ་སེཔོ། མ་ཡོད་ག པི་འང་ར་ོ དའི ཡེས རེ་འདོད དྭགས་དུབཅམ་ མདད དྲོར 


-¿ 














༄། ། ། གུའྲ་གུལ་བཟང་པོ་ལྟརདམར་སེར་། གཡས་ཞལ་མྔོ་བ། གཡྒོན་ཞལ་དཀའ་བྱ་ཚ་བའི་ཕུག་གཉིས་ཀྲིས་ཕན་ནུ་ནྲད་འཁྱུང་པ། ཡུག་གཡས་གཉས་ལལ་གྲི་དང་མདུའ་ ཞེས 

„ ཕགས། མཛེས་པའྲ་བིདཔའོ། །ནང་གི་ཤའྲདྲ་ནམ་སྣང་དཀར་བོ་དཀའ་སེ་དམའ་བའེ་ཞུལ་གསུམ་བྱུག་དྲུག་པ་དང་པོ་གཉིས་འདའདུའི་སྱུན ཞེས་བཞསགཞན་དེནའབུངསགོས། གསུམ་ཉི་མའི་ 

„07“ འོདོ་ཅཧུ་ནེ། །ཞངགེ་ཤར་ལོར་སྤུནམ་དཀའམོ་ ཞེས་སྐོདས་ རིམ་པ་གཉེས་པའི་ཤཱརྨ་ཝོའ་གཟུགས་རྡོ་རམསགོསདང་ ཤརྒ་མའི་ལའ་ཆོས་དིདས་རྡོ་རྗེལ་ ཞེས་སགོས་ བམག་ཅད་ཀུང་མྱུ་ངོའ 
ཟལ་པའེ་ ཞེས་པཞས། ཕུགསཱ་གུཾ་ཞྭཏུ་འགྲེངས་པརྡ་མཛད་པ། ཤརྦ་སོར་གཤིན་ཇྡ་མཐའ་བྱེད་ ཅེསཔནས། ཁྲཾམྲོ་ནམས་སྨ་འམེད་པའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་ལས་འོད་ཟེའ་གྱིས་ གོས 
དཀར་པོ་འབྲོ་བའ་གུར། རང་གྲི་ཐུགསཀའི་ས་བོན་གིི་འོད་ཟེའྱ་གིས་དྱཀིལ་འཁོར་བའི་ཡེ་ཤེས་པྱ་ནམས་སྦནངངས། ་ཨོཾ་སྔར་ཏྣཐ་གཱ་ཏྭ་རཱང་ཛཱ་ཛྲ་མེ་གྷཱ་ ཞེསངནས། སླརཔ་ཛལེ་གཱ་སྭ་མཱ་ 
དྲམརཆསམ་ཡ་འཱ་ཡ་ཨཱཿ ཧྲཱཾཛཱཿཧྲུ་བཾཧཾ ཏཱ ཡེ་ཤེས་པྭ་རམས་རང་འངགེ་དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མད་པར་གུར། གཙོའཁའར་ཐམེས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་དང་། རྣ་བེ་གཉིས་དང་། 


















གཱ་བུག་གཉིས་དང་། ལེའི་དྲབསདང་། དྲ་དལ་བའི་ཐོདཔའི་རངདང་། ཝེ་བརླ་ཐཱ་གདན་ལ་འིམ་པ་ལྡའ། ཀླེ་རིའི་གིཀཾ་པྲ་རིས་ལས། འཁོར་ལོ་། རྡོརེ། དྲིན་པོ་ཆེ། པྨདའལྲགི །རྡོརིནམས་ས་ 

བྲོལ་སོ་སེས་མཚན་པ་ཡོངས་སྲུ་གུལཔ་ལས།། སྭ་མིངྱ་ཡུག་དོརོ་ཞམ་སིང་འཇེག་ཅྲེནདབང་ཕྱུག །སྒིབ་སེལ་] ཀྲུན་བཟང་རྣམས་སྲ་གྱུར་། ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐུགས་ཀར་བླ་གདཐ་ལ་ཧྲཱཾལསརྡོརྔ 
$ དྲཱུཾ་གིས་མཱཚན་པ་ཡོངསྲ་སླུ་གུར་པ་ལས། ཐུགས་རྔ་རེལ་བླསད་པའི་ཐུགས་ཀརརྫོཾརདཱི་གེས་མཚེན་པ་། མགིན་བརྡ་ན་གདན་ལ་ ཨཱཿ ལས་པྱད་ཨཱཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལུས་ 

སང་ྡོར་འོདཔག་ཨེདྱ་ཀི་ཟགས་ཀར་པྨད ཐས་མཚོནཱཔ། སྤྱི་བོའ་ཟླུ་གདན་ལཾ་ཨཾ་ལེ་སའཁོར་ལོ་ཨོཾ་གུས་མཚནཔ་ཡོངས་སྱུ་གུའུབ་ལས་སུ་རྡིརྡེ་ནམ་སྣང་གྲི་དུགས་ཀརའ།ཁིའལོ་ ཨོ་ 
གུས་མཚནུཔ། འཇགྲི་ཟུགས་ཀུའི་ས་བེྱི་འད་ཟུར་ཅིས་པགུད་བླས༽་ཆུ་བ་ནམས་བླསལ་ཞས་མད་གིནམཁ་རྭ་སཱནརུདས། ཨོཾ་སྐར་ཏྷ་ཐབ།ཏ ཞེས་བནས་ཚུའེ་ཆུག་མ་སྦྱི གཙུག་རུ 
གནས་པ་ཡོངས་སྲ་གུརཔ་ལས། གཙོབ་དང་། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བཞི་དང་། མཱ་མ་ཀ་ཡབ་ཕུམ་དང། སྒརྡོ་ཇྗེམ། ཆོས་དབུངས་རྡོརེམ༽ ཤེས་འབ་མཐའ་བེད་ཡབ་མུམྨ་ཚམས་ལ་མི་ 








༄༅། །བསུད་པ། གྲཟགས་རྡོ་རྔམ ། ཞེས་པགས། དྲིརྡོ་རིམ་ཡུབྲ་ཡུམ་ལའིནའ་བུང་ ཤུ སབས ཱ 
རྟ་ར དད དྲ་ངོས ཞིས་ཡགས་ ངྲེས བ་ད ཞེས་སོགས ཟོོང་ྒ་ནམས་དུ པ། ། སགྲ་རསྨནམས་དྲབ་བའི་ཟགོ་ཨར་ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛུ་དཱཾཀམཾ་ 
99,2› དྲཱ་བདག་ཅག་དབེན་སློབ་ ཅེས་ཐནས བྲཀ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ འྷོཊཀྲུ་རཱཡེ་སྣོད་། ཞེས་དགང་བྤུགས་བཅུན་ཁུལནས་གསོལེ་བ་བཏབ་བསའྲིནལས་མཛད་པར་ཞལ་་གིས་བཞེས་པརབསམ་མོ།།དྲེཞས་ སེགྲ་ཛས་ 
ཤྲ ནཾམེས་འཐུལབ་ལྲ་གབན་ལཱའི་སྔགས་དང་ སེག་ཛསྱ་ཀི་སྔགས་དང་སེལ་ཚིག་ ་གསུམ་ཀ་ ་དང་། སྲེག་རྫསའེའེ་མཉམ་དྲ་འབུལ། དེ་ལྟའམྲ་གབན། སེགྫ་ར་ས་དང་པོ་ལ་གསྙམ་སྦྱར། དེམན་ཆད་ལ་ལྷའི་སྔགས་རེའེདང་ 
སྤེལ་ཆོག་ ་འེརེནས་སྦྱར་ལདབུལ། དེམ་གྲབ་ན་བདུན་བདུན་གྱི་མཐའལནའེ་མྱུའབ་དང་། ཅི་སྒ་བན་མཐའ་གཏོས་སྲུ་དའི་ཐགས སེགྫ་ཛས་ཀྱི་ཝགས་སྤེལ་ཆིག་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བའེ། གཞནུནམས་ལུའི་སགསའེ་ 
དང་ སེགྲ་རས་རེདུས་མཚུངས་སྲུ་བསནས་དབུལ། སྭེགྫར་སྦ་ཀི་གཙོབོ་ཡོ་ཤིང་དང་། ཞུན་མར་འབུལ་ཟྲེད་འེདདསགས་རེ་མྱརབ་སྦྱིན་ སྲེག་རེའེའིགྲངས་སྲབརྩེ་བ་ཡིན་ཞིང་། མར་ཁུ་བླུག གཟའའེ་འགྲཔས་རའེ་བགྲངངའུ 






གི་དབབཧན་ཅིང་། དབང་གྱིལྷརམསྭ་ཀུངྱཡ་སཾ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་་མརུ། དེནསནབཞིའདོལན 
ལ། 








ཡི། བླགས་གཟའའེ་ལྭ་གངས་ཁ་ཞས་ཐོན་ཚད་བུས་ནས། ལྷ་ལབླསཱ་བའི་བསམ་པས་རངང་སོངོབསསྒྲབ་བའ་མྱི་བུ་ལ། སེགྲ་ཛ་ས་ལྭབལ་དའྲེ་གངས་ནི། སེགླ་དུགས་གཅིག་གམ་གྲསམཚམ་བདུནནམ་ཉེའ་གཆིག་གས་ 
བྱདང་སྟོང་ལ་སུགོས་པ་དྲབཔ་བའུབའོ། །ཞེས་ཤཱཱརིཔས་བཤདཔ་ལྟརདེསཔ་མེད་དེ། ཡམ་ཞིའིདངམདག་ཅོོ ཡིབས གང གིདགོརདང་བདང་ མ་ཆ འནཏིལ་མང་ 
596 བདླུགས་ཞིང་།ཚོའིའ་ཆངཞིབརོཌད་གཉེའནདའ་བསངབའངབུལ་བསོགེསུ་ཤེས་བབྱབསེ། བདོདག་གིས་གངས་ངས་མང་བྱདེདཔྱའིནིངཔོ་དཔའི་རྟོག་བཟོའབའ་ཞིག་གལའི་ཝགས་དང་བརནུལཞ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
བཛྲ་ཚཱཀ་མཾ་ཆཱ་ཨོཾ་བྷ་དིབློཀ་ཡ་བདྲག་ཇག་འབོན་སློབ་ ཅེས་མགས་སོ །སེེག་ཛཱས་དྲབལ་བའི་ཆོག་གཞན་ཐམ་སཇད་མར་རི་ལུབ་བཞིནནོ། །འཁོར་ནམས་གི་མགས་ནི༽ ཨོཾ་ཨཱཿཇནངོཀ་ཨོཾ་དཱ 
ཞེསཔཞས། ཨོཾ་ཨཱཿ བླི་་ཀཏྭཾད་ཛཱ་ ཞེས་པའ་བརཏེ། སེགྫ་མ་སྨྲནམསྣ་ལཱ་རེའེ་ལ་གྲསམམམ་བདཤནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སགོས་པ་ཅིའབོརབ་དམུཔ་ལོ། །དེ་ཝཱར་ སེགྡ་ཛ་སྨནམས་ཨུལ་ཚུའབདང་ ། 
. ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ །ས་ཀ་ནས་ འི་སློས་པེ འིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱིས་ཐུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། བསླྲབ་བུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོའོ་ལ་གཞས་པ་ལ་ཁྲུས་བུས་པས་ 











® ༄༅། །སིག་ལིབ་དང་ནད་གདོན་ལ་སགོས་པ་དགུནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་ཕུའ་བསམ། དྲེནས་མང་དགང་དགས་གསུམམམ་བདྭ་ལ་སགོས་པ་གཙོབོའི་སྔགསཀྱིས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ 
¿ ཧཱཿདཱཱིཿ པྲ་ཝ་ར་སངཀ་འ་ ཞེས་སེག་སྦཀིསམཆོད་ཡོན་བསང་གཏོརཞལགསིལ་གསུམ་དལ་ ་ཨོཾ་བྲཛ་ཝ་སྭ་སྭུ་སྭདཱ། ཞེས་པས་གོས་གསརཔ་མེ་ནངད་དུལ་ཞིངྒ་ལ་ལ་ཞ་བཟའ་དབུལབརབསམ། །ཨོཾ་ 
81 བཏར ཝད ཞེས་པས་སོ་ི་དྲནས། དེནས་འདོདཡོནདངཉར་བོདཆི་གསབཅདདཔཅས་པས་ུས་པན་དངུལ།། ཚི བྱསོ ྡོ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞསའགིས་ཅིས་བསདདྱ་ཁག་བསནས། ྲད་ཛཀ་ 
༽ོཊ་ ཨཱ ྲི་ ཞེས་སོགས་ཀིས་ནངམ་ཆོད་ལ་རེ་རེནས་དབུལ་ ། ཨ་སྭཿཧཱཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་ང་ ཨརྨཔྲ་ ཏྟིརཾསཱ་དཱ ཞེས་མཆོད་ཡོནདབུལ། དྲེནས་ུག་ཆདྲཀི་ཉེས་པ་ཞིདརྱའུབའི་དོན་དུ་མེ་ ཏོག་དང ཟླུས 
པའ་ཐལ་མ་ ཉིང་ཁའ་ལྦུའཞས། གང་ཡང་བདག་བློ་མངས་པ་ཡིས། །ཉསྲ་བས་ཅུང་ཟང་གང་བྱིསས་པ། །གང་བུར་སཱས་ཅན་སཱུབས་ ཡན་ཕྲུའ། །མགའ་ཁུད་དྲ་ཀྱན་བཟོད་མཛད་འགས། ] 
མྭ་ཉུད་ཡོངས་སུ་མཤེསདང་། །གང་ཡངྒནུས་པམ་མཆིས་པས། །འདིར་ཞི་བུ་བ་གང་བྱགས་པ། །དེ་གུན་ཁྱེད་གྱིས་བཟོདམཛེདརིགས། །ཨོཾ་བྲར་སྤད་ཨཱཿ ཞེས་མངངད་བཇདགས་རྡོརསེམས་ 















512 









དཔའི་ཡི་གེ་བྱནབབླཟ་བརྩབའོ། །དེའྲི་རྲེས་ལ། བདྲག་ལ་དངོསྲ་གབ་མཆོགྭ་སུལ་ལགས། །ཏིངའཇྷོར་ཀུན་གི་ 
མུར་ཡང་གྲ། ཤགས་པའ་མཛུད་པའི་ཕུའ། །རང་གི་གཞས་གཤེགས་བཛམུཿ། ྐ་ནམས་མེ་ལའྲི་ཐུགས 


མེ་ཏོགདྱཀིལ་འཁོར་གཱི་དབས་ཕིགས་སྭུ་ཡརབཙམྱ་བས་ལ་མྲདནདུ་བཞག །རས་དེས་ཡིནན་དྱཀིལ་འཁོརྦ་རི་ཞངདུགཏོར་རོ༽ 
ཟླུམས་འང་བཞིན་སྱི་“ གཞུས་སུགཤེགས་ །དམ་རོཿ 


འིནའྱ་བུང་ཡད་ཡུམ ཞེས་པནས་ ཨཱཿལ་ཐིམ། གཙོ་བ་ཡང་ཡུམ། ཝཱ་མ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ ཞེས་པས་ 


ཞིས་བྫངོདལ་མོབམ་ལས་ཨྱི་དྡོརའི་ལགྱར་ཞེ་ཏོག་གཏད་། དེས་ཁུངམོད་པབོནལྱ་ཐགྲ་བཱལ། མེ་ཏོག་དངྡ་མོས་འཛེནཔས་དྲའིལ་འ 





འབས་བླུ་སལ། །སེམས་ཅུན 


རཾ 


ཀའས་སའ་གཤིགས་ཏདྲ་ཀུལ་འ 
ི་ོ ིྱརྲམས། ིལ་འཁརྲ་ིནད་མཉྦཔས་པའྲ་ཞིསལ། 
དྭསད་ཡསའཁོར་ལྱ་བགྱ་བུའོ།།དིལ་འཁོརྗོམབམཆོདདད་ུ་འགེང ཡེ་ཤེས་པ་ 

གེ་གཞལ་ཡས་ ཁང་ བོརྨ་གྱི་ལཱ་ ལར་ལ་ཐྲིམ། མྲ ང་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་པནས་ ཛོ ལྔ་ུགས་ཀའ་ཨ་ལ་ཐྲེས་པའྨ་དུའ ་ 
རླཱགཡུས་པས་ཁསིག བདི་རེ་ོསཔ ད། བོ་ིད་པརྡ་དུད། ཨོ་ཡོ་གྲི་་ཅཿ བརྦ་རྲམ་པོ་ག་གཧྲོའཧ ཨེས 


ུལ་ི་འདོད་པའ། །དངྲསྤོ་བུབླ་བྲའཨེདཔ་སྣལ། 


འགྱཱིསོ་ས་དང་གཉིསྲས་མེད་པརྡ་ཐུའ༽ 











ླ ཆུ །བརྗོད་ཅིངབསུམ་ལ། ¡ པདཀོར་མྔནྲད་འགྲོ་པའི་འ དྲ་པའི་བྱག ་བྱའོ། དེ ས་བབྱའིནྷེ་ཝ་ལ ཨ་མ ་ཡེ། ¡ ཞེས་བཞས། ཡ་པུནཱ་པྲ ཏཱ སྭཱ ། ཞེས་ 
བྭ་པྣཱཱ་ཡ་ཤཔ་པ་ཏྲི་ཛྡཱཾ་སྭ། བཱ་ཧཱཱ་ཡ་ཨཾ་ཨཱཿ ཅུ རཱ དུས་བབ སྩུལ ཨོཾ་ཨྭ་ཡེ། བསིལ་སྟོ་རི་ དེ འརི 
$13 4 ི་ ལྷ་ལ་སྔའདཞིནེདརུའེ། དེཞས་རོལེ་ བས་དདབཅས་པས། འཇེག་ །རེནདབངྱ་ཕུགཱ་ཚྲད་འབྲང་མགྱོན་གི་སྲས རླ ཞེས་སོགསྦུ་ཀིས་བསྟོད་། དེནས ༧དྲང་ཞལ་བསིལ་དང་བསད་གཏོར་གུལ་ 
ཚུ ལ། མེ་ལྷའི་སྔགསལ། བླ སྐོ གོས་སྦུའ་བསྲ་ཀུངམཆོད། དྲི  དེནས་རྟངརཨ་ཆངྦནུ མཆོད སྦྱངས་ཏེ། ་ཨི་ ཨི་ཨཱཿ ` ༽ ཏཱཱ་ ཞེས་པ་ཞས། ༣སྭུང་ཀོནཧཾསོང་པརྨ་ཐུ། སྙོང་པའེ་ 
དངལས་ཡ་ ལྭསླུརང་གེ་དེ དཀིལ་འཁྲིའ་ ཞེས་བནས། མི ཨྭྭ་སྤཿ། ཞེས་པ ཐབས་ལ སི དེ ་། བཱ་ཧཱའཱ་ཡ་ཨ་ ཀཱརོོ་མུ་ ཁི་སརྦ་རྣ་པྡཾཾ 
ཨྭཧྲུ་ནཱཏད་ཨཾ་ ཨཿཱ་ཡཊ་སྡདཱ] ཞེསཔ་གསུམྱིས་གཏོརེམ་དེབལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་མཐའ། པུ ོ་བསབས་མྟསཉེོདལ་ ་། དེནསྲའི་ལསབས་བདབཿཅས་པས། མེ་སེ་བྲསགྱ་བུ་ཟཔའཾཝ། 

















དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདེན་གྱི་- བདག། ཤརྡ་ོ་སྷ་ུའི་ཚོགསབཅས་ལ། ། །མཆོད་ཅིཿ ད་ཅིང་བསྡོད་དྱེ་བགྱུ་ཁུང་འཚལ། ། །མཆོད་སྱིན་གཏོརོམ་ འངྲིསྣོམས་ལ ལ། ]རྣལ་འཐྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
ཅས་ལ། །ཞྲང་མེད་ཆོ་དང་དབང་ཅུག་དང་། །དཔལ་དངུབ་གས་དུང་གལབ་བཟུང་ །མངོས་ སོད་ཆ ཆེནྲ་ཀླུན་འྕགུབ་ཅིང་།།ཞི་དང་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་ཕེ། ལམ བབངག་ལ་ 
སྩོམ ] །དམ་འོག་ཅན་གིས་བདགཔ་ ་སྲུབས། །དངོསྲ་ཟབྲ་གྲུད པི ཛ་། དུས་མྲིན་འ ཆི་དང་ རྨམས་ངང་། ། །གདྩོའོ་དང་བགེགསྣ་ནམས་མེད་པརམ་ ༽རིལམ་ 
ས་ངན ། ཟོ ་ཨིད་པའ་མཛོར། ་ ་རྟེནབ ིང་ལོ་ལེ གས་ངདང་། །འབྲ་རྣམས་༢ ལ་ཞྲིད་ཆོས་འཕེལ་དྲང་། །བངེ་ལེགས་ ཐམས་ཅདའབ༔ དབང་བ 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུ བི འགི ཿཾཔ་ཝཱའ་སདཀར་སྣནཔ་ཏྲེ་་ད་སྭདཱ། ག གང ངའྲི་གླངྡནངསཔ་ཡིས། །ཞེསཕནས། དྲེཀུན་ཁེདྱ་ཡིས་བཟོད་མཛུད་འགེག། །ཨདྡ 
 སྤྣ་ཨཱཅའང་གེ་དོའདངགཞ༡ྱའི ླཟྱིདདབ་གགྱབཟབ་གཤིནས། ིའིརབཞིན་དུས་ྲ ོའི་ཞིང། །དདག་གི་དངསྲ་གུབ་ཐམསཅད་སབས། །ཨིཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མུཿ 
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༧ ༄༽ །སེ་མུ་ཡེ་ཤེསཔ་རང་གི་གཞས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པལེ་འབརབའྲི་ནུམ་པའ་ གུར དེན་འྫོ་དག་གབནྭ་གབས་འདིརྱབ། ངེནས་བླམོ་བ་ཤིས་བྗདུའོ།དེལའ་ཞིབའི་ཆོད་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །སྟ་ རྒྱུས་པའི་སྨུནཱ་“སྲེག་བྱེུད་པརའདོད་པས། ཐབ་ ་ཧུགཞི་སེའ་པོ་ཐབ་ ཊི་དྭབིབས་ཟུབའི་ རྒྱའི ཁྲུདཾ་བརྐོས་པའམབསྙད་པེ་ལ་ཟངས་སུ་ཁྲུ་གང་ཡིན་ལ། སྙེངདས་ མུ་རནསརབྱ་རུད་། དེ་ནས་རྒྱ་དང་ 
ཡཾ དཔངས་སོར་བརར་རུད་པའི་ཁ་ཁྱེན། དེལ ། འནབོ་ཆེའི་འཕྲེང་བས་བླ་གརོབ། ཐབ་ ་ཀྱི་དབུས་ས་འཁོར་ལོ་སེརཔྡོ་ཆིབས་བྱ་ནུད་པའི་ལྟེ་བལ་རིན་པེ་ཆིཆདྭགུ་པ། དཔངས་སོརྦདག་་པ། ཇིས་མཚན་ 
*ཿ པ་་་འཆ་ཡདནའི་ནཔོ་ཆྱེ་ཧུང་བ། ཐབ་ཁུང་ལསསེའ་བོསྱ་བགཅིང་ཕྱིའི་ སིགས་བླ་གབཞིཔ། གླ་བཞིརྨ་ཐ་པེདརོ་རྗེས་མཚན་པ ༽ མཱའབཞིན་ཡི་རོལོདུའྱི་རི་བས་ བྱུགས་ཏེ།དེདག་ལ་བརྡད་རྩི་སེརོ་དེང་ལྡན 
པའྲིདིསེརཔོས་ཐུགས་ལ་མེ་ཏོག་སེརབོ་གཅལ་དུངགམ། མཆོདྫོ་པ་སནི་གསེརདྲདལ་ལ་གོས་པའི་སྣོདད་ ། ཏིལ་དང་། ཞོ་དང་། མེ་ཏོག་སེའ་བོངང་། དི་སེའཔོའིརུ་ལ་སོགས་པའོ། །སེགྲ་ར་སྭ་ཁུདཔའབནི། ཡི་ཤིང་གི་ 
རྒྱུ་ཞི་བདང་འདྲ་བའི་ཤིང་གི་དབུས་ཀྱིཆ་ལས་བྱུང་བ།། སྲིདདུ་ཁྲུ་གང་། སྦོམས་མུཚདྨ་པའི་ཚད་། བརྡ་རྱི་དང་བཅས་པའི་དྲེ་སེརཕོའྲི་ཆུས་དནལ། ཞོདཔ་འོམ་དང་མརདུབཝུགསཔ་མངའགསུམ་གྱིས་སྲགས་བའོ།།རྒྱས་ 
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པའི་ སེགྲ་རས་ཁུད་པའ་གཞུན་ཡད་། འདུས་ཆེན་ནོདང་བསེས་པ་ལ་མངའགསུམ་གྱིས་སྦགས་དཱིནཱ་མཆོག་དང་། ཞོདོ་སྦང་རྫིདང་ཏི་ལནག་དང་། ཞོ་ཟེན་དངྲ་ཞུནམརདང་བཅས་པའི་འྲབས་དང་། པླད་གེ་སརདང་། 
ནཱཱ་ག་གེ་སར་དང་འབྲུ་རྣམས་སོ། །མེནི་རྒྱལ་པོ་འམ། རྒྱལ་ཆེགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའམ། ཞགས་མེས་ཆོག་པ་དང་། ནོརོབུ་ལས་བུངབདང་། དགེ་འདྲགྱི་ཚོད་མངལས་བུངབའོ། །ཀུ་ཤརྣམསརེ་མོ་བྱང་དུ་བསྟཞལ་ 
$16 དགད། དགངྒ་ཞུགས་འཛིན་པའྱི་བུགྱུ་རུའི ལག་པ་གཉིས བླ་ནུརབཅངས་པའི་མཐེབསྲཛབ་གཉིསརེ་ལྤདཔའིནབོཆེའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཁ་བྱང་དུབལྟུས་ལ་སྟནམཐོནཔོ་ལ་གཞས་ནས་རང་པ་འགྱོྭ་དང་བོར་བཅུང་བ་བཟུང་ 
་འཛྱུག་སྟཔས་བུས་ཏེ། མྭ་ལ་སེརཔོ་དང་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ ལྷ་རྣམས་གྲུང་འདོད་ཟྲེར་སེར་པོ་འབྲོ་བར་ བསྒོམས་ལ། སྤེལ་ཚགནི་། བདག་ཅག་དབྲོན་སློབ་འཁྲོརོ་དང་བཅས་པྨ་རམས་ཀྱི་ཚོ་ 
དུང་བསོདམས་དང་འབོརཔ་དང་གཟི་བྔརིདདང་། མེ་སོད་གསུམ་དང་རྒུད་ཇེ་བཞིའི་བཤད་སྦབ་དང་། བླམབཔ་གསུམ་གྱི་ཡོནཏནུཐཱམས་ཅད་པྱུའུདཱུརཱ་ཡོ་ ཞེས་སྷུརོ། ཆོག་ལག་མ་ཕའ 
༽རེའན་ཝའདྡདོདཔ་ཇི་ལ་བབཞིནནོ། །གཞན་ཡང་ཆོགས་སོའི་གེ་ དཾན། རྒྱུ་མཚན གཞན་དེནོདུ་བུ་ཚུལ། བགེགས་བརྟག་་པངངསེལ་ཚུལ། ཡཿ ཤིདགྱིཆུན་ཡོནདང༽ རེགྡ་ཛསས་སོའི་བེདལས། འཐུག 








༄༅། །བླམབ་ཚུལ་སགོས་རྒུས་པརྡ་རེ་བཅུནཆོས་ཤྱི་ཆུལ་བོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རང་ཏིད་ཏུ་ཞལ་ས་ཞས་མཛད་པའི་ཕྱི་ ་གེག་གི་ཆོག་ཆེན་མོ་འདོག་དབ་ཀིི་རུ་མཚོལས་ཤེས་པརྦ་བུའོ་། །ཐུང་སགས་ཆོས་ 
རྣམས་རང་ཚུགས་རུབ་པའིདངསཾ། ཡོད་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཀུཞ་རྟོག་ གིས། བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་ངེ་འབྲས་འཁོརབ་ནམས། ལྷག་སྐེས་དགའ་བའི་མེ་ ཡིས་བྲསགས་པ་ལས། གཞས་ལས་ལོངས་སླྱདོམཛད་པ་ཡོངས་དག་ 
ཅཿཿ། ཟླ པའི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོན་ལོར་ཡོངས་ཤརབ། ངེས་དོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེའི་མྨིན་ ་སྲེག་འདི་། རཱསྒྲེད་དཔལ་གྱི་ཁྲིམས་ལྡན་འཇུས་པའི་སྡའི] ངག་འདོན་ཙམ་དུངག་འབང་བུསཔས་དྲིས། དགེ་བས་འགྲོ་བ་འདེ 

ཙཿ དག་མ་ཡུས་པ། གུག་རྟོག་སྦོས་པའི་རྒྱལསཀྲོལ་གྱུར་ཅིག། ` །ཞ་མོམཛྫཱ་ཧཱཾ་ཡེ། དཔལ་ཝནགསད་བའདས་པའི་རྒུད་ཀྱི་དོན། །མྱོར་བ་ཡཞ་ལགྲ་དགྱཾཏུ་ལེགས་བྣྡས་ཞས། 
ཉམས་སུ་ལྤེནྲ་རུལ་འཇམ་དྭཔལ་དབུངས་ཏིདྱ་ཀིས། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་དངོས་ས་གསུངས་པའི་དན། །ཨ་ཆང་མེད་པའི་ཆོགྲ་ཞིགས་འདོདའཇོའདེ། །བསོདནམས་པེ་བའྲི་རུུ་ཀུང་སྒོཞ་ ལམ་ 
འབུམ། །གཅི་གྐེཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་སེང་སྙོབས་འབྱ་ཆུས་པའི། །ཆུ་གཏེར་ལས་འུངས་པར་ཡག་ཏ་བཅུན་བདག །གཟུགས་བླ་ཉན་བགང་པས་འཆར་འདེ་བླསུཞ་བའི་མཐུས། །མེའྱ་གུའ་འགྲོབ་ 
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ཞ་རེས་བྱཟུང་ ད་ ཟམདསྦ་རུསཔ། ཞེས་ལུང བག 








གས་འཕེལ།། །མངྒལཾ། 





རཾ ངའི་བ 

















ློ་པོནཆནཔོ་ཡེཤེས་ཞབས་ལུགས་ཅྱི་གསངབ་ུས་པའི་བསདདིམ་རཊཆན་འཕེངབ་བཞུགས་སོ། 




















༨ །མོ་གུར་སྔར་༔ 


མ་རག ཅ་ རིར 
བྲ 


བུང་ཨི ཡུ 


ངཱ 


གུ མཱ ཅུན འི 


ཡེ། དག་པ་གཉིསྣ་ལ ཝན་ཧ་ཉེསདགུའ 


འཆའབནས་བླའི 


ལ་བར་བ ཕཱ་བའི་ པས ་ བྱ ནབཟང་ 


རལ་ལན་འབསཔའིགཞུང། །ནུའི་དཚམབད་ 


དགའ་བའི་དྲ་བ། ༽ཟབ་ གསུལ གཉྲིས ས་མེདཁུ་ 


བྦུཿཨཱཚ 


ཚུནདདཔལ། ། 


གྲུགས ] །གྲང་གེ་ ཕུངསགས་སླི བུས་དག་པའི་ འངས 
ཏོནདང་བརྟན ཏ་པར་བཅས་ལ་འ ཁྱརལ་ སི 

ཀུན རྨ ཀྱྱམ། 

སོས་པ འབིཞིད། 2 ཅུ 





འཞབ ཟི ཅྱུད་ྱིཨང་ 
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༦ ད གཙོ་བོག མལནངག་སངྒ་ཆཱུལ། ]བླ་བཟང་སྙད་ ས་ཁཁརབས་ སལ་བརྩ་སྔ་ །ངེ་ཡི་ལེ ས་ ས 
མོས བོ དགགླབརསབས་ག་ རང་གིས 


ག༢འམསུལྦང་ དུའ ༣ཆང་བརྩད།། །འདང་གང་བྲ་ཤོང་པར་བ་བའར་ སིི དཔལ་ གྲསངབ་འདྭུས་ པ་ཡེ་ ཤེག །ཞྲབས་ ཡྱི་ལུགས་ ་ པ་དེ་ཡིན་ 


ལ། ཁའེ ལེཆང་པ་ལྭ་མོ 


སྨོན་དྲ་གདམས་པ་འདོ་ལོ་ཊ རྒུསྒ་ཆཱང་ཐད་བཤདྲའས། གྲ་ གངམེས་པྲ་ དེངས་ཀྱི་དོན་ཉྒ་མས སཱ་ལྲེའྲེ་རུལ་བྱཅོད་པར་ 


རཿ 


བྱེདཔ་ལ ] དཔའ་བློཆུསནླིསོབ་དཔོན་རངཉིང ཧྱིམ་ཇེས་པའིམ་ཏོག་གྲི་ངོག་ཨར། དབུས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་ཁ་བིརྡ་འིྱིར་རོའ་ཇོའིཏུ།ཞས་ 














བནས། འཇམ་དཔལ་ ངབངས་ཀྱི་དགུལ་འཁའ་ རསྦུལ་པ་ལ་། ༈།འདག་གི་ འདྱིག་ྱིར་གཡོལ་ བརྤའཅཱ་གྲངབ།།ཅྲེས་ པའི་ག པའ་ོན་འདའ་གལ་བབོ་་དག དཔོན་བྷི་ཏྣོ 
ཏྱ སྤ་སཛོ་པཱཝྭའབཤདན། སབ་རྒྱས། མ་ཤིས་འུ་བུའི་ ད་ཁ བཅབཞངགས་ིདྲ་གཡརང་ཅན། གོ་ ཐྲིག ་གཱཉེན་ཁ་རངམཁད་ ཏྲི་བོབ་ས་ བཞི་ 
22 ྱཌླཾ་པའི་ཕྲྱིནཾ་ང་ལ་མ། དྲཔ་ བཟས པ་གང 'གོལ་ཝི། དའསྲོ་ཡ་མཆོག་གྲིང། བའསེངམ་ ཡོར ༽ བླེ་གེབམ་མཁན་པྷོ་ནམ་སྣང་མཛད། 
ངོླིབབསླམ་བན་སངབ་བང་པོ། འདྲིད གོབ འི ཅི 'རྒྱས་ཡེ་ཤེ ཤ་བ ཞབས་ཀྱིསྭ་ཕྱིན རི ་ར གྲ་པོའི་གནྡད་ ལ་ཕྱི ས་པརྨ་སྔངཾ་ མ་ པའ་ 
ཡུལ་ྲ་སནལྨེནར་པལ་ཁ་བར་བྲོང་ཁེའྦརོ ངོ སིི ་བཀུར་བའྱི་སྗེ་ལས་ བསཿ བརྩགས ཐོ གོང་འོག གཞུ ཞྲུ་ངང་། ད་ས ཏུ ཡལ། 
ཤིན་ཏུ ཨཁས་པ་ ཤིང དཔོན་སེངགེ་ བཟང་བ གོ དྲུ་སནས་ མཉེས་པརྨ་བྲས་ཏེ་ཤིས་འབྱའི་ཕཾ་བོལ་ཏུ་ ཁྱནཔ་སོགས་ག ཞུངམངདགསན་པང་མཁས་ པརྒྱུརཞེས དགླེ་གོང་མ་ ཿཡོན་ ཏན་བཤེས་ 








ཆདྲ་ཉིས་བ 
22, < །གཉེན གིར ག་མཛད་པས ་འགཔམའའབས་ལ། ས་ད ྲ བ་ 
ཆུཐཨོཐྱཾ དགྱ རེཔ ོ་ ཐིིེེང་་་་ ན་ད ླགཞུ དམང དས དཨ་པནཔརཏ་ཏོས 
ནཉིང་བྷརྲས་བྱ་ནལ་ཁྱབོར་མྲ་གུའྲེར་ཞྲས་བུ་ གཏོལ་པའི་རྲིག མི་ཛྲཐིགྲ་ང ཞས ཨོོས་ངང་འོས་ གཾས་ཛཱ་ལའ 







ོ ངྲ་བོབ་པ་ དཿ ང་ སྤློད 
° ག་ང མས་བང་ལ །འཆདུ། ཨཱི ་ ྭ ཞེས་བ་བ ལ་ན ལབ་ས་མཉག་ངར་བུད་པས། ཇ་མོ 
རཾ ཉྲ་ཀལ་ལ་ རྔ་མ་ཁྭཾ = ཤེ་ཨཾ་ཡི པས་ འེ པེ ངུ ¬‹ ང་པའ བས་མཉེས་པརྩབས་ཞས་ཨ་ རྒྱུད 
སྲ ༨ ཕྲི ས་ལ ་1༩1 ངོ ཡང་ད ལིའི ཤིབ བསྐམ་ ཁྱཆྭུ་ཀུང་ལྟ་ ཁུང་ ཇྱུར་པ་ ཅྱི་ྲ་ པརུ་ ལེན 















ལ་འབྲདངབས། སྲས ། དེན པཿཡཱལ་དབས ཞྤས་ཚོ ལྟཾ་ཝཱོགས་ས་ དཔྲག་ཚདྲ་སུམ་བ། བཆ་ཡོད་པན་ ཡུལ་ཀློང་ཀན་ཞེས་ བྱ་བར རུཨ།ཁའི་ཤིངྔཝ་ནཞེས་ བྱ་བའི་པྱོགས་ གཅུག་ ཞཐབས་ 
གཙོ་ཐོཿ བོར་བྱེད་” བྱུད གས་པར འཾཀུདཆཾནཔ རྭ་བ གུརཔ་ཏཱི་ཏཀྲགཅག་གེས་ཐ བ་པ་ བྲུྭ་པའི་དབང བླང་བྭའི་ཞབྲས་ ཞེས བྱབ་རྫ་འཕྲུལ། དང་ཁ བམྲ་ཟ་ 
ཛ་ལ ཟེ རྱལ་རིགས་མ མྫྲཱ ཤྭ ཆྡེའའགྲེས སྭ་སྭུརཔྷ་ཏཱ། དམང འགྲེས་ དཱིཔཾཀྭ ཟ་ མངས་རིགས་ ཁླར་སྭཏ། དྲའཚོང་མ་ ་འ་ཀི །སྨྲདའཚོད་མ་ 
ུ་ །ཁེས་ བྱབ་ ཐཱ ཉྱི་ཡོ་ ོ་ ནོ་ ཨ-མིི་ཉི་མ་རརེ་བཞིཞྲ་ག བརྡྨ་སྐིམ་ཤ་ བཅྩུ་མུ་ཏཾཀ་ཧྭིའྱ་ཡཱད་། ཀླད་པང་པཱམབྦྱཧཱར་ པོར་པའི་པུང་དུ་ལ་ དགུའ་བཱར་དུ་བཏུདཧང་ 
ཅེ གཅིག་ བྲིས་ཐོགཿ །པརྱབས་ནྲས། འདྲས་པའ་ པིའ་ དུ་ལྲེའུ་བཅོ་ ཊརྒྱད་པ། འབར པ་དང་བཅས་ པ ིཨཅྱ་ དུ་མོབམ་ལྱ་མུ་ མུ་ཏདང་བངས་ པརཉན་ནས ཟླེ་བ་བ ད་བར དྭ་ཁབྲདུ་ བང སཾ། 
བར་བ པའི་ཚྲཾ་བམའི་ཞལཞཔ་ འདུས་ པ་འདིའི་ ནོམ་ ལུས་པ་ བདག་གིས་ཏུ་ངམ་ རྙོགས་པཾ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐུགས རུང ཆདནས་འདེམ་ གཏོགས ་པགཞན་ནི་ དྲམེདངོ་ 
















།དགོ་སཱནས། རངུ་གྱི་ཐུག་རྒུ། ད་དཱ་བུ་སཞས་། མགུལ་དུ་བཏགས་ཏེ་ངལས་ང་ཡོགས་སྲ་བགགོད་དྲོ་ །རྫོརི་གདནྱགྱི་ཆུཁན་ཀུ་པྲ་པཞེབ་བྱཱ་ཁྭའི་སྙསཱག་དང་ 
དོ་བདག ཡ་ང རཾེཾེཾ་ེོ་ ཏས ང་གི ཨ་སྷསཱ་དང 
དྷ ཐའས་དང་། ཆས་གོས་ཏྱུ ཐྲོད་བཅྲ་པས་ཤིང་། གླདབུ་བོལ་ ད་བུང་ ཤུས་ཁངྱིརོབདང་། ] བུདམད་པནམ་བུརཱང་པང་བཅས་པ་དང་། ཁྱི་མོདཀར་མོཨཆན་མྲ་གསལ་ བརྟཾད་ཊིབའབུས་ 
ཆེན་ཁོ་ངང་བཅུས་པ་མུག་པ་ཞིག་བླབིགས་པསྲ་དུངབདམ་དདཔའི དྲུ གེག་བའིཆོ། ཐོ དུ པད་ག་ གནས། པརསྦའུནཐས། སཱན་དྲས་ཏྱིས་བཙུའ་བའྱི་པུར་། ཨིན་ 
ཟླ་༢བྲིལ་ཡར་པའི་ཚེས བརྒྱད་ཀ,བལངས། ༤ རྩམ་མགོ་དཔ་ལག་ གཉིས་ ཡལ་བལང། དྲག མོང་གིས་འཇས་དཔལ་ འསང བྱ ཅབགུའི་བུལ་ འཁོར་དད་ ུ་པྤུལ་ 
ཆཟྲས། རིགས་དངམད་པྲ་དིག་པའི། གློཾབེདཔོནཆ །བྲོས་ལན་བཏབ་པ་ན། དགྲེསོང་འ་མང་ ཅྱི་མ་ སྡལ པ་ཁང་པརུང་དྲ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ ཏེ་གནས་པའྱ་དམ དཀིལ 












འཁོའ་དང་བཅག་པ་ལ་སློབ་དཔོནྱབེས་དཔལ་གསང་འདུས་པའྱིམས་པའི་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་དོནྲ་ནམས་སྟེན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁྱོ་དོཞི་སེམས་རན་གྲུན་གྱི་ཡང་སྟེ་ཡུམ་ཡང་ཡིནཱའྡེ་ 
བཞུས སྤས་པ་ཤོདངས་བསོལ་བ་བཏབ་པས། ི་འའོན་་སོས་འྲང པ་འཛ འཛུམ་ཇིང་རྱང་སང་འགའ་ཅང་བབ་ཆྟ་ལ་བའ་རོ ྗན་བྱབ་དས། །ཨ་དི་ི 
ཡར་པཱ་འྭཾ་ཊཱཾ། ཨ་ལ་ལ་ལུ་ལ་ཧོ། །རེའཛུན་ཐཱགས་ཇྗེ་ཆྗེརམས་ཏིས། ཞེས་པ་ནས། སྤྲབཔ་ལ་ནོ་དེན་ཏུ་འཁོད། ་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཁ་གོ་ ཞྲེས་པོའ་བླ་ྱཁྲི་རྩ་མེ་པ་གཉེས་པ་ཟབ་གསལ་ 
གྭང་སྔ་ཤཾྱ་་གས་རཨ་ཙཱ་ངང་ཉམས་ད་ཁའ་ ལདང་། གབ་འབས་སོ་གས་མཛད་ པའི་ལུངྱཧས་པའ་བཀའ་སྣལནས། བུལ་པའི་བགཱ་སོང་བུདཨེད་ཅུམོ་དང་བཇས་པ་ནོསཁའ 
ལྷདིགདབ་པབའིནདུལ།་བང་བར་ཏོ།། གི་བངུ་་ཆེའིངོས་ད དྲ་རམས་ཐུགས་ལུ་འྲདཔནས་འགྲོདོ་ཆུ་ཆེན་པོའི པར ཇྡ་རེ་གདུ་ཤེས་ཐུང་ཤུར་མཚོཨསན་དབུག་ 
དྲངུག་དང་རྒྱང་གྲག་ས་གཉད་སང་བའ་གར་ས་ཏའ་ུ། ཨ་བཅང་།ེདུགས་ལའི་ཚའ་འརྒྱར་ཆག་པོའིཤངདོ་རུལཚ་བྱཅིང་སེའེགང་བག་བཅོ་བྱརད། དྲེ་རམས་ཉྱི་ནངནས་ 
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ཛེས དབྲཟང་པོ་ལ་སགྲས་པ་མཁས་གྲབ་གྱི་མང་ 
པར་དཔལ་ གསྲ་བ། འདྲུསཔ་ པ་ཤེསྐཞ བས་ལུགས་ ཞེས 
བཤད། ལེའུ་བཅོ་བྱརཱ༔ འི་བ དོན་ཚོན་ཝ་བཅུ་དགྲ 


རྱར་གགས་པ་འ 


'བྲེ་གསལ་བརབ་ཤ 


ཕྱོགས་ཀྱི་བླམ དམ་པ་ བསླུང་བའིཞབས་སམ་བྷ བྱ་འི་པ་ ིིཞལ་མནས་ཁིས་སུན དྭཔས་ནསརོ་ ས་ཀེ ཀུ་གཏམ་ཟབ་ལ་ དྲོ་མཚ་ཆེ་བདྲུ་མས དར མཉེས་ པཿམངོདདཾ། 
ཨདྡོ་ན་  ལྟནར་མུ་སགས་ བཏུལ་བ་དང་། ༽ རྔོ་རྗེ་གྭ = པརྱཆེཔ་དང་། ཅེ ས་པ་མངང་པ་སེ སཀྲས་ཀྱས་ བྷསཞ་པ་དང་སྔམས་ཅ 
མང་ཀྱཾསྭ་སླཾབ་ 


བའའབར་རྱུདའ དའེ 


ཛིར ཐའ་ཡས་པ་ མཛད་དོ། །དཤས་ 
མས་ལ་འ ཡ་ ༈པ་མཛད་པ་དང་དོ ནཉག་སུ ཞེ སྷ་ནགར་ཤུརྡ་ཁྲུབ་ཁ་ཆེལ་སྤོག་ 
གོའ. ད་ཨ ིས་ ྨུས་ བྱང་དྲཔའབ་ གྱིས་རྒྱག་པའ 


དྲ་པའྭ་སྦམ (ཤན་ལགྲ་བཞལ་བེ། ་དབད་དུ་བུས་པ་དང་། ཛོགས་རིམ་ 
གྱི་དབངདུ་ བྱསཔ ་གིཉིས་དང་། སྦྱརབ་ ནལ དྲུག་གི་སོརསྡདདངབཕམ་ ྲག་ 


སག་ཙོལ་འཛིནཔ་ རཾ ཧཿ པོ རྫོ་གས་རིམ་བྱི་དབདདྡ་བྱས་ 





















༄༅། །པའི་བསྱེད་རིམ་ ཁྭ་ཝ་བྱཅུ་ ་དགྲུ་མངང་། རྫོགས་ རིམ་ ཁལ་ ལ་ཐྲིག་ཁེ བཞི་འྲ་ དགའ་བ་ བཞིའི་སོ་ནས་ ཉམས་སྲ་ལེནཚུལ་བྱི་ གྱེ་་གཞད་རྣམས། ཝྔ ལྦ་བརྒྱབ་རྣམས་ཧྙི་གཙུག་ 
གིནོར་བུ་ ངབལ་མྨ་ གཅིག་དྲེ་ ཡཔཀརས་གཿ གྲུའཆེན་མ་དམྡེ་མྤི དབང་པོ དང་། ལངབ་ དཔན ཤྭནི་པའི་ཞུ ཞབས་ ལ་ གཏུགསནྲས་ ལགྲས་ འཁད་ལ ཤན་ཏཱ་ མཁས་ པརྡ་མྦངས་ནས་ ནས་ བུགས་ དམ་གྱཾ་ ཧྱ 
ཏྲལ དམ ཛོདཔ་ ལས། £ རྷ་ཏཱམ་ བུངཆུབ་ འོད་ཁུ་ དངན ཞྱསས་ བདའ་དཇུ་ངས། ཁབྲོམ་ འིན ཅས་ སྤྲུལ་ བ་ ངོ གྲས་གུས ་ལིའི་རྒྱ ཁ་ བོའི་མཆོད་གནས། འཇམ་དྲ་ལ་ རོར ངེདྟཱ རྨ་སིང་གི་ 
ཡཿ9ྨླ རྟེན་གཅ་འདི་ ན་གནས བོད་དུ་ཕྲའས་པནྭ། ཝྷ་བམྱ་བང་ཆྭུ་་འད་ དྲུ་་བདགྱནུདགུསབ་འདུ། དྲུས པ་ལ ཨ་ཅག ཐུག ཟི རྫཱཆིའཔ་ལ་མོས་པཱས་ ངེ་མྟིརར་ཉམས་ སུ་ལནཛུལ 
ཁུ་གདམྤས་དྲ་ཀ པཱ་གཞང་དབས་ཞུས་ བའི་ཚེ། ཛིབ་འྱའ་བས་འདའ འངྲཀུལ་ འཁབའ་ ཞྲིངས་ ཏྱ་ཆྲས་ སྫིརགམངདགྱ་ཆུ་ བང་ཆུབ འོད་གཅག་་ ལའཇིག་ཊ རྟེཞདབང་ཕྲུག་ག ཕྱུག་གཅོ་ ་བྲ་ 
འཕས་ པའི་འདིའི་དངདདད་ གདམས་ པ་མ་ལབས་ པར་གནང་། ེར་ ་འབྲོམ་ བྲིད་པྷོ་ཆེ་། །བསཱནས་ཕབས་འཕྲལ། འདིའིདབང་གནང་ལྟེ་ འཇམ་དཔལ་ རྡོ་ཚེའིསུ་རང བྱིཐ་ཡང་གནང་ཞས་ ཡབྲསས་ 


༡ 




















གཉིས་ཀས་པྲས་པའྲིཚུལྱ་གིས་འདེའཉམས་ བཞེས་ལ་གཞན་དངྡ་མི་འདབའྱི་རེས་པོ་རེར་མཛད་ཅང་། གས་ྲི་བུ་བློནལ་འྱབོར་བྱ་རྲེན་བོ་སུ་མཆད་ནམ་པ་གསུམ་ལསོགས་པ་ 
བཀའ་གདམསགོ་མེད་ཐམས་དབ་འིས་བགུས་དགྱ་ ཙོབས ཛོབ བདས་གིིག་་གགད་དའངོཆེ་འཁོྱ་གོསཚོགས་ བའ ཞྲེངས་ ཤྲིང་། 
$30 ཏཾ ན་ཡངབུའུཔ་ན་ཅུབྭཏུ་གགས་པའིའབོམ་རིན་པོ་ཆའྲི་གུ་བརན་རྩ་གེངབའི་ཏོན་གཙོ་དང་། གོངམ་བགས་པ་ངྨ་ནམས་ཀྱི་ཐགས་དམ་སྐུ་ཟངལ་འཇམ་དཔལ་རྲོ་ འིལ་ཚོགས་ 
རྒྱུས་བངླུས་ ཅརྲིག་ས་ པ་མབཞེངས་པ་ཆེརཨི་སྣངྱ་ཀུང་། སགས་ལ་དམ་ཇོགཆེ་བས་སྐཱ་བྷཿ་ཡང་ཡབ་ཡུས་ཞལ་སྦར་གཏནནས་མབ་ཞྲེངས་ ཤིཔ་འདི་ཉམས་སུ་ལྕེན་པའྲི་བྲདཆཙམ་ 
§ དསགླིང་བུ་ཡིའུ་ལ། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེབཅུ་དུག་གི་ཿམས་ལེནྫུས་འབྲོ་འུགས་བྱུ་དང་། ཁུདཔརཐིག་ལ་བྱནདགའབཔའཇགུག་ཟིག་ལེནི་འདིའིོ་གེས་འམདང་ཤ 
ཐུན་པ་ཡན་ན། །དང་མ་ཟདལྭོ་རཱ་བ་རིནཆེན་བཟང་ ས་པྩ༔་ཏྭ་ཤཱདྡྷ་ཀརྭ་ལཾ་གཏགས་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་རྕེ་འབྲེལ་བོདེ་སྐདདུ་བསྒྱུར་ནས་དབངདང་གདམས་པ་དར་ 








བཿ1-3 


༄༅། 


༤༤ 





བཞས་མོངད་་ ཡང་རང་གི 
ཤཱ ལྷན་བྲརངྲ་རོས་སྱྱི་རལ་པོ་ང པོ་བརྔོར་ཁ་པཆ ཞ་པད་བྷུ་ངན་ 


བརྩ་བསྲ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོནརིན་པོ་ཆེའི་བ་བྱཆུངཔ་དང་། ལྷ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་ཆུལ་མཚན་གིས་འཇམདཔལ་ཞལ་འུང་མངེས་བའིས་ཏོག་ཆུ་འགྲེལ་ 

ངང་། གྲེལ་ བའརྲག་ལ ཁབ རྩ།འགྲེལ་སེགས་བརྱུ་ རབ་དང་པྱར་ ཏ་སི་ ཏིན པ བ་ཐབས གུནབ བང་བརགུ་ཞས སོ་འཆད་ཉན་མཛད་ལྲ། གཆེན་ཀྱུན་དགའ་སྙིང་བཾས ་གྱང་མགོས་ །བུག་ 

„ པལླས་བཙསྲ་ སྭ་ལྦའཾདའི་ཆོང་ཊ ཨྲོ་ སྔབས་ ཅིམ དྷ་པའྲང་ས་ གྱུ ཞྭལུ། ད་། གོང་གཀའ་རྡོ་ཆེ་གདན་བོགས ད་མ་ཆང་པར་བཞུགྲས་ཤིང་ 
ཞུ དུ་པར ལིའྲི་ོང་ས་གབ་རང། སན མ་ཚལ་ལཱལ 

པ་མཆོག་ངྷུ༔ 


།འཕདའི་དབང་ལུང་ཨནངག་ནམས་ ཟེ ག་ཉྭམས་ཐཱ་བཞེས་པས་ 
བླཿས་ཏྣེ་སལ་ཝཱནྷྱ་གི་གདུལ་བྱ་ རཾ འཇིའི་ཆོས་གོར་ལེགས་པའ་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། 


ཌིལ་ལཁིརྱིའི་གོ་བོ པ་དཔ་སཞལའ་ དེའི སྱེདའི་མ་ གྱི་སྐེར་སྦྲབ་¿ 
ཐབ་སྭགུན་བཟང་རྩ་འགཾ་ལྷ་ནམས་གུང་བླ་མགས ¦ ཉམས་པ སྩིམ སཿ དྱང་པསཏ་ དགངས་ པ་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕང། ཛེ་ རྫོ་གསནིམ་བྱེ་ ཀ་ས མཇོས་པའེ་ 











ཆེ་ཏོག 
རྩ་འགེལ་དང་། གེལ་བའི་ཐིག་ལྷེ་ཇ་འབྲལ མས་གུངབ གསྐནས་མགས་རིསརྭཊ ཨན་ཡ ཤྲིས་ཞྲངས་ལུགས་ཀྱི་ཛོགས་རིམ རྨ མཛདངིད་དཀའ་བའི་གནད་ དྲ་དུས་ཞིག་ 
སེ་དང གོལ་བཅི་ིགལེ་ུ་ྣ་སབིཞསས རརགཏིན་དིས། གསཔ་བར་མཆང། ༥ བཞི་སབཉ་མས་ཨ གཔ 
532 དེལྟའཡདཆས་ཤིང་འུབས་དཛུན་པའའ་གྲས་སྲེལ་བཟང་བ་འདྲ་ ཞུག་སནས་ཐབ་གསུལ་ག ཅིསམེདཀྲཟུཔ་ འཇགྲར་འིང་ཁྱ་མངོན་དུ་ དམད གྱང་དྲ་དོབགང་ 
ཞཱ སྱ་ཏྲིས་ ཞ] དང་དྭུས་ལྐགལ་པྲ་གངས་མད་ སུམ་ལྷ་ཨིཾབ སལ། ་མོན་པཅིདགྲ རང་འ ན་ཡང གས་པ ྱ་ 
བངཡངཞི་བདྲོད་་ བ་མེའྷ་མ དགཟབ་མྲོ་གྲགས་བའི་བ པ་སྭ་སྤ་ཆྐུབ་ལ་གཏུགསྦ་མ་ དགོས་པ་ཞིག ལྔཞུག་ཤུས་འདུངྨིདདཡའ་ དྲུམར་ ཨ་ལི་ གས བབ་ཡར་བདདས། ཤཱད་ 
རྒྱད་དུ་མཐས་ཤ ཡིག བཤདཔའི་སངས་རྒྱས་ཐེ བརངོབ་འོང་སམ་པདང་། ཐོབ་པརཁག་ལིན་པྷ་ ཧི་རྗེ་དུ་མི་འྲྲངབར། དཔརྦ་རན་ཨ་ ཏི་ཤས་སངསྐྱརས་ཅུཁྷངན་ 








།བ་ཡངས་སུ་གྲས་པ་ཉ་སྤས་ལན་ཚུལ རྲ་པཿྲ་ནཱབ་དཱུ་མཁྲ་བུགས་བ ཁ་ལམྱ་ཧྱ་སྤོན་མཱང་ཝཱ་༨་ག དས་པ ཉེས་ མ་ཧྱེ་ལམ་ལ་ །ལེགས་པའ་ 

༥ ཅུ་བཞུས། ] པེའི་རེས་ ྲྲགྲིེིེྲེྲཾྲཾ་་་ ཆག་པ ངཿ ཧིི་ཊར་གླམཔ་ ཅི བང འགྲ དལ ཙོ 
5334 དྲཾ་བཤད་པའྲསེངཔོ། འཇུམ་དཔལ་ ལང་རྔཾ་འགེལ་ངང་ བ་ཐབས་གྲུད་དྲ་བ་ཅ་འགྲེལ་དང་ བིག $÷ 

༣ མིར ཧུ ཛི ཡབྲ་སསྦི་ཨན་ངག་ ཨཡས་ལ་དང་ རེ ཧཱཾམ་པའངག་ རྩེབས: སྭ་དྲནས་སླའྲ་ བྲ་པ་ལ་འཇུག་དྲགེ། གསྲ་་ཡྲིད་ཏེ་། ཞ་བ བལ་བ ཟིན ཅ་ 

དུད་འ ཤུབ ྲརེཾེིངིང ཏེ ས་བོད གང་བ ཟོར་བ རཤིས་པ་ྫབ།དམ་རིམ་པར་ འདྲང གབས་ཀྱིཆུང་འཁྲད་ངའ 

པཅིནཔའི་ཤབེདབྱིངས། །ཚིག་གྱིཆུད་བཟོསི་བྱདད། །ོགས་བབ་བའི་དོ་ད་ཆིབ། །ཝི་གདང་དོནདུའབེལ་པབླངཔ། །དཤས་པོམ་ལའ་ཕོ་་ཅིས།༽ 

























ང་རབ ད་བའརྔམཔ་བླམབ། །དྲ་ངོས་ར་གས་པ་མཐའ་ ]།པོ བུབ་རྔལ་དང་དྲགྲ་ཏྲན་གྱི། །ཨྐྱིནྷ་ནམས་སངས་ཏུ ས ངཏྲིཞྱ་ཧིས་འབས་བ 
འི 1 ས་ མངན མར་ཐ བླ དྲེ་དག རྔོག བསྲུངས རི་ རོ སྒ བ་མང སི ཞུ ཐོ ༤ བཅེདུ་ 
ཝི ར་འ རྒ་མེདང་རྣལ འབོུརྲབའ་ལ ༢ སྲ་བ ༣ དའ རི དུལྭ་བུས་ཐོས་བསམ་ལོམ་གསུམ་ ཀ་ས རར" ནའྲབས་བུ། ༽ དངོས་ རབ་འ བྲིང་ཐ་ ལཿ 
རྣཱརཾས་ཇྔོ ཇྲ་ལཾ། | དྲ་ལས་ཇལགྲན་མི་ཐབ་ པྲ་ གྲསུངས་པའྱི་པར་རོ། ། ངགློལ་ དའ ཁྲས། སངས་རྒྱས་རྩམགྱ་ཀྱི་རོས་ ༈བྷསན་པཱ། །རིམ་ །པའོ་ཅེ་བ་ལཱ་ཡྲང དག་གླིངས། ། 
བ, ད་པ་ཡི་ནི་རི་མ་ ཉིད་དང ] །རྫོགས་ པའིརིམ་པ་ཁོཿ ཁའི །ཞེས་ གསུལ་ རས་པྷ་རྣར་སྔ་སྐྱ་ཏྲས་ཉུས་གསུངས་པའ པའི་ར སྦྱཀྷ་སིངཔ་ བི དང་ངོ ས་རིམ་གཉིས་རྩམ་ ཁུས་ 
དེས (ཉེཨསུ་ལེནཚུལ་ དང་། རོགས་རིམ་ཧ ཉམས་ སུ་ལེན་ཚུལ་ གཉིས་ལས། །དང་པོནི་འདིའི་ སྒྲུབ་ཐབས་བོདཀྱོ་མཁས་པ ་མཛོདཔ་མངད་ཡོད་ཀུང་། 


ཉམྲས་ལེན་པ་ལ། བ 











༡:༣༡ ༄༅་ འྭནྷི་རལ་བ་འཇོང་ཁ་པ་ཆེ ཅྩོས་མཱཛདཔའི་འཇསབ ལ་དབངས་ སྱ་ཏི གོངསྨ་་གསལ་བ 
| ཀི ངི དཔལ་དབངས་ཅུ། རི བདམསང་ཡད། པྒ དྱཆལ་འ 'བའྲིརཨ་པ་ ཡུ 


| དང་བ དགྲནས་ངང་། །ངཔལ་འབྲག་ ངནི།ཀུན་ 
དཔོནཉིཿ༽ བ་ཐྲབས་ ཐས་གཅོས་ད་།། འ་བ ཐཱ ཌགཞདང་རིན་ཆ། ཅེའི དང་། པི ཁྲུ དི ཅ་ 





ྲས་ཕྭ་ཁྲ་བཤད་པ་ ཧེའྱྱཾའ། ། 
ེེི ཞིགགིལ་དྲ་ མཛོད རེར 


གྲས་འྭུས་ 


ཞཾས། ༽འངོ་འའི་ཛེ དུ་འ ཐེལ ༽ཅེས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡངྦསས་ཏྱི་གཞུངྷམྤསྭ་གྲུང་བླམགས་ནས་ཐུགས གབོད་བྲབ་འ་བས ང་པོ་པ་རྣམསྱ་ཉིས་ཀྱང་ 


ཞུས འཇམ་པ ཛའོ །མསན་ྲུ་ དས ་ཀུན་བཟབཔ། ། ] །དལ་འྱེརོར་འདིནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། །འཇི་ 





རིག་ཏེནྐེ་བོ་དམ་པ་འཕདྷ་རེདཔཀའ། །དེབས་ཤེས་ 

















ཕིནབ་དག་འ ལཾ 



















༥ ༄༅༽ །གནས་གངུ་དུ་ཉམས་སུ་ལེནག། བུལ་ལུདིཨེདྲརའི བག་ཆགས ཤིང་། ། ཤིང་མཆོག་མཛེས་པསྣ་ནམ་པར་བརྱན་པ་ཡི་། ། རིབོའི་ཡོུགས་གཅིག་ཏིུ་བཅྫོམ་ 
ཁན འདས །འྫྷལ་དྱཔཱལ་ཞྲིས་བྱདྷ་ཝའ་འཛ་སྦྲང །ཞེབ་པའི་ངིན ཧུ་ལ་རྗེ་རིན་ོཆེས་ཛྷཝཱ་གྲས། སྤུཔས་པྷ་ལ་ བུའི་གཞས་སུ་ བསམ་གཏན ཧིཁངཔརོ་དདག་གུམ་གས 
བྷི་ཛྷུགས་།ིང་དི་ཞིཨ འིསི་ཏོག་ག ༦ དུ་བཀྲི་མ། ༈ བསྐལ་གཏནྡ་ སྙཾ་མ་པྲའི་ལ་སྟནན་ བཙམས་རེན་དང་། དྲི ཅི ི ཡྱི་ནང་གི་ གྲིསཆོ པ། འབས་ཨཱ་འབུ་བི་ ལི རོ 

བྲ རློ འདིལ་ཁོགས་ཡོ་བྱད་ གདའ་བ བཱ་པརབུའཾ། ཀཀ ] ཐུུ་མཚ་མས་གཅེས་ཏྱི། ཇཱ་ 

པེ དཀྱིལའ རྒཆལ་མཆཱག་གི་ཏང་ངའ ཇྔན་དྲང་། ལས་ ཁ་མཆོག་གཏིང་ངའརརའི། རྔ ལ༨༧མས་ སུལ ན་པ ་བགླསསྱུ། །པ་པོའ་སརད་ 

ད་གཞེ་མངོརེགསྨ་མཚུལ་དངོས་གཉི ལས། དངཔ་ པའྔིོདའྲ་གཅངམ་རྙོསརྱའ། དོར་བ ཨཨ་བླཊས་ མཐུནཀྱན་ཚོགས་བསག་ ་པ། འགའ་ བདང 













བར་བུད་པའསའའ།ཁརྟསོམཚུལ་དང་བྲའི་ཡོདཔ་ལུས། དང་པོ་ནི༽ འབིརྒུ་གཞུང་ནམས་ དངྡརེ་ནིན་པོ་ཆེའི་གྲགུང་ལྷ་སོན་འདྲོ་གཏོར་མ་གྲསལ་བྲ་པམྭ་བུང་ཡང་ །གསྲུང་འདུས་མི་ 
རི ི་ོ རིར ག་པྷ་ཁིར་འདིར་ཡང་བྱེལ། ོ་ཱོ་གམགྲ་ལ་བླར བའི ཞིལ ཇི རྭ་ལ་ 
ཡིསྐ་སྐར་ཞས་ གངཟགྲ་དངཆོས་ཏྱི བྲགག་མེད་པ་ལ་པ་་རས་དངལ་མུས་རྣག་བྱརཡིད 
ས་ས དངོས་ ཡྲིརྷ་པམ་པའ་རིག་པ་དྲའ་དངྱ་བུ་ འི དེཉེ་དྱའཾ་ གླང 
བྲབསལ་བཞྲིའ ལི ྔེལ་བུའི་མཚོ པས་རྔང་ 
གྲ 


མཿ ལཿ ག་པའི་ངལ་སེོག སཔ ཞིན་ཁྲིས་བད། པྲ་རྨ་ག་བླ་པ་མེད་པའ སིི 

པའྭ་རུལ་ལ་ ངེས་པྲ་དངསནས ངའ ངའང་བྲྭའི་ ཨོངཊདངབ་པའི ་པའི་ཤེ པད་མ ྲ་ད་ིཡཤེས་ཆོས་ 
༨༨ རྗ ཡབུ་ཡུམ་ ངུ་ ཝལ་གྱིས་ སལ་ བཏབ སེ ་ངའྷཾ་ས ཆྨ་པེའི་ང་ ༥ ྱ་རང་འདོྷ་ཆ་ 
.པྲལ་བྱནབ བསང ། ཁོགཞེས་ འཇུང་བ་ ལྟར་ནངམཆངངང་ དངིད འྫ་གིས་ སྐོང་བྱནདྲའེ འཆམ རོར་ཡབ 















ལྔ་སླབྷ་ཁོངབཉིདད བི ཇིག །ཨཱ ཤི་མཚོན་མ་ ཨེདཔ་དང་། ཐ པ་ཅི ད་པའུ། ༈ །དྷེཌརྦ་ཡང་ 


གཉིས་ ་ ནྱ ` དུས་ད དཱ ་ བཱརསྒོ་གསུ། ་ 
(དྷུ་ཡཞ་ཏཾ། ། །པཀ སྱ ཡིགསནི་མཚནམ་མེད་པརའརོ། «^ བནབ་ཡིད་རའ།་ཞེས་ 





















གསུབས་སོ། །མིཾ་སིཔ་བྭ་པྷྷན མ་པའིངགས་པ་ནི།།་ ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་དག་པརྱ་བཱ།།ཞེས་པྷ་སེ། འདིའི་དྲོག་མཐར་ཐུག་ཏུ་བ ཨལ་བྱེདཀྱི་ཡི་གེ་ཨ་ཞི་ཤེས་ 
ཅའ བསིག ་ ས་ད ཙཱ ཞེས་པ ད་གཞག་ངྱ་ ྲ་ དྱ ས་ད གེམ དོ 
540 ཡི པྲས་ འོག་ནསའྱབུང་ ངྲབཱའྟིརྙེ ཅུ་ཐམས་ཅད སམ་མཐཱད འཆུད་ གིལཔ་ དེ་ཉེ ད་ ¿ཤེས་རབ དང་ཐབས་ཀྱི་ 
ཟོ འབྲད ་་ དབིད ` འའ ངི ་ པས་ བུ་བགྲག་པ [པཱ་ཉཾདྲ་དཱ་སཱོན་དཱརྱ་ཤེད་པ་ཡེཊ 

སེ སི སགྲསུངས་པ འྭ་ཤུན་ ཡང་ནམ སགས་ཁིངསནས་དན་པ་ཉེར་གཞགསོ། པཔྱ་༦ངྱ་བོགས་ ྭདཱན་པོ་ནམས་ཧ རི ཤབ 
ཞས་ཡཱ ཧའངདུ་བླམས་སི། འདརུདྱ་མསདྲ། བར མ་དང སགས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེ པའྷི་རྣམ་པར་ཤརབརངྒསོམ་པའི་ཆདདུ་ཡིའི་ཏེ ཀུན་བཟང་གི་འབྲེལཔ་ལས། སྒོ་ལ་ 





གློ 





མཆནམ་མང་པ་ངང་། སྨིན་པ མེད་པའི་མཚན་ 
ཙན །དུལ་དག་ས ་གད་པརྦ། རུངོི་ ཏི ང་དང ཨ་་མད་དང་།སཞ་ེད་པའིམཚན་ 
ི་ོ །དེལ་བོ སགྲས་ པ་ནི་དྲན་པ་ ཉེ་བར་བཞག་པ་ ལུགགས་པ་ག ཟ་འ ཨྱ་ངཱའ་དོན་ཏོ་ཞེས་གྲས་ངྲས་ས། །གཞན་ཡྲང་མ་ ཡིག་གེ་དོན་ནམ་ བར་སྡོ་གྲསུམ་ ཟིང་དུབླམམ་པ་ནི 
ཨོ ་གུས་སིདངོང་ ཨི་རག མར་ུཞུསདོསཔ་ང ཞི བཞི བརྒྱ་མཱ་ བཅུ་པའི་འེལ་པ་ ལས། དྲེ་ཡང་མདོའ་ ཀ་བ ན་ཡེ་ཤེ ་ཤྲས་ ཀྱི་ཚོགས་ཐོ། ས། ཀདའྱུར་ཞས་ 
པཱ་ པེའི་དྩོག་དུ་ དྷཱ་ཡ གགས ་པའླི་བུ་བ བྲུ་ཡ་ གེར མ་འོད་ཟེརྲ་གྱི་འྲདབ་ འབའ་བ་དང་ལནཔར་ བསྔྲ2ྲནས། ཨགྷ་སོདནམཔ། ཊིཚོདསད འི བ་པ་བ ཤཱགས་པ་ ལ་སྐོགད་བ ་བྱའོ། 











ཁེས་ ས་གསལ འྱིཕིར། ༽ ངལ རང་གི་སྙིང་ཁའཚི་ དམདསེརད་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་གསང་བ གསུམ་འདྲུས་པའ་བདག་ ཉིད་ ལས་ ིདའིརྨ་ ལྔའེ་ཚོགས མླཾསྲ་ པས་ ཀྱྱོགས་ 











བཅུ་དང་དུས་ གསུམ་སྱི་སཡས་ རྒྱས་ དངྱ་བུང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ་ཞ ཞིང་ཁགས་ དང་བཅས་པ་ གསལ་ བརྩོད ཞྤསཾ། དེ་ཐམས ཅད་ཀྱི་མདུཿ དནུགབདག་ཉིདམཧོ དུ་གཞས་ པ་ ལ་ཐ བུར་དམིགས་ 
སཿ: བཞུགས་པའ་སབ་རྒྱས་ ས་དམག ངམ གྲས་ཏ ཏི 


མཆམཿཅང་པ་ འབུལ་བ་དང་ བཔབ དྲས་ པ་སགས་ དྭའཨ་གཏུད་གཅང་ སུ་བེབའི ལ་ན།་ གསན པབ སཿ 
ར་བར མཆོད་པའྲིཾནྷཱནཱམ་ བི དབད་གིགས སག ཁི བྱ་ཞིང] །འགེ་བླ་ནམས་ནེ་ལ་ གལ ཉི་མ པཱ་ལྲ་སཾགྲས བྱ ཞེས་གྲསྲུངས་ ས་པའི 
འདའ་བ ན་འིན་ ་བྱ་ཆའི་ འི་བཞེདང་། དྲ་ང་ཆྟན་།ཚོ ཚོགེས་ ང་ཡ ིཡུལ་ ཁཁོར་པའ་ མ་པས ཱ་དཱ་ ཞུདྷཾཔཱནཱདཱཀ ཁུང་ཆེག་ང བོ དུབ མཡཾག ཡི །འགོང། པའི་འཇྲའ དོ་ཐེརྩའི། ལུ 
གྲ་གས་ རྫོརྫམ ་དམེ་ ཏྲནམ་པ་ སེགས་ མཱོུས་ ནས། དེབ གས་པ་ཐམས་ཅད་ རི་ ཁྲ ཤྩྱོརཱ་མཚོ་འྲོ་ བ་དྲ་སྔར བབཞེསཞས་ གྲས་སྔག དདནཞིང་ 
དིམགས་པ་ གསལ་བས་འདོད་ཡོན་ ཁིིརྫབདོངལ་མོ་ད་ བ་ཡང ཡུལ་ལ། དྱགས་ ཅི སྱུདཔར་བཞི་ནཨ། ཨོ །དེན་ས་ འིར ཐེག་་ ་ཨེདཅས་སོ། སོགས་ བྗངོད་ཛིང་། ༽ འཁོར་བ་ཇོག་ 


















། མ་ཨེད་པ་ 'ནག་ སྐེམས ༈ཅ་ཧྱི་ཆུ་ ང་ཀླུན་རྫོབ ་པའི་རར་བཞིན་ དཱམས་པ་ལ། ༈ དག་བ གསུམ་གྱི གྱི་རྙོག་་ ་བྲས་བསགས་པའ། སིག ཀྱི་རྣོག་པ་ རམས ཕཱ ] ཐུགས་རྗེ་ཆེ 
ལ་བྲ་མས་ བཅང་ རུཨང། ཀྱི ནྣཔརྷ་ཛཱ ཡེབས་ ལི ང་བའྲི་ཞྒོ་ནས་བ ཤུགས ངང་ ཅོ །དེ་ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ པྲ ཞེས་སྲོགས་བྷཱརོ་ བཱརྫོད་དྲིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤག ཆལ དོས་མཚོཿ ཞཱཔའི་ ཞིདག་བཅིྱིས་ ༦ པོ ཅིད བང 


















མ གྲས་པའི་མཉྲམ་ག ་ཡེ་ཤེསྐ་ཆལ་སྲས་ མྤས་ཀྱི་ཡནཏན་ མཚོགས་པའི་ ཁམ་བདྡེན་དང་ལམ་བྲའ ཆོས་དེ པོ་ཀྲུ . 
འགོག ཅ་བ ཤེས་བ སས་ཅིཡའ་ཏནསྷ་མཱསོགས་བའ་ཞི་ སྔང་བང་སྲོ་ོ ་ླ ད་ཆོས ཉིས ཙི 
44 ིངྫཱ་མཆོག་གི་གཞན་དབངདཔ་ བས་བ ན་བའི་ཚོུགས་གཉིས་ཏྱི་དཔལ་དང་ལ ཞ་ལ། རབྱུབང་བིླམ་སྱག་གསཿ ཐེལ སཱ་པ་ རུག་ལ་ 'ཁྱདྲ་པའ་དུ་ ངཱ ཇ་ 
དབངཔ་སཾ། ས་འབ་ཏུདགའ་བྲླ་སགས་ལ་ བིགག་པའྱིབརྐནུང་སམབདབ ཆུ མས་ལ་ བྲས་ས་མྔ་རའ། །བསམ་ དྲུས སདཔ ཞིང གོག བ་ཅིང འྭདུསྲས་བསམ་ 
བླ་ན ༢་དགུ་པས་རླབསྟབའི་དུས་ སྤུ་སུནཱམ ་ གཔའྱི་བང་ཆུབ་ཀི་ པ། སིབ་བུ ཆཱ་གྭཿ རྩཱ་བནྡས་འཾ དྲས ནན དྲན་བ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཁྱའོ། སྙམེ་པའིའདུ་ ཅབའདི་ད་ཉིད རྒྱགཔར་མེས འབྱི ནས་བྱསྱདཔར་པྱསའ། །བས དང་ཐོས་པ ནསེམས། རྣམ་པར་སྨན་པ་དག་པ་འཛུག་ 
མ་བསྟ་་པར་བྱཅནས་བྱསདཔར་བྱཿང་ །བསམ་དང་ཞིས་པྱ་དཞཔམས། རྣམ་པརྨ་པེན་པ་དགཔ་འཇུག་ 














༣ སེ མས་ལ་ ལ་བཤྲང་ཁུངཆོག་ ག གོ །དྲནསའདེ་གཤེགས་ས སྲས་བཅས རྣམཔ་ཀྱི་ལམ་གྲ གཅིག བུ།། ཞེས་ སོགས ་བརྗོད་ཅིང་། དྲུས །་གསུམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་ྲས་བ བཅས་གང་ 
༧ ནང་ གཤེགས་ པའི་ལམ་གཅིག་ བུ་ བུ་པྱིན་ སོགས་ ཕར་ུཊ་བཅུ་ ཊཿ དཀར་ཡྤོད་ ཏྲན་ཐམཔ་ །ཅདའྡདས་ པའྲི་ཚུལ་ཅཤ་ཞེས་ པྲས གཟུངའཛཾ་ཙཱཱས་ཆ མ་ །བླབད་པས། རྣམ་ པར་བཀར་ཞེས ་པ་ 
54 དང་། ཚུལ་ བ་པ་ མི་དགྲེ་བྲ་ འདྲུ་གྤེ་པོབ་ཡང་ ཇིའི དྲརྨམས་ ༈་ཡར་ཁྱན་ ཇག་པ་ལས་ འདུང དའིལ་ འཁོར་ཧྷི་ ཁྱད ང་དའངབས་མྲོས་ པའྱི་བྲོས་དེ བི རཱཨ་པ་ ; 





རེ ་ དྲོདུ་གྲཟང་བར་བྱབཱའོ། །ས་ཨ་དབསམ ། །ཐྤོ་ྣའཾགས་ལྔ ལྔའི་སྔོམ་ གྲ ས་ཏྭ དྷེརྷ་ཤཱམཆདཔ། ཨི སིག་བཤགས། པཡིད་རང་བྔ་མོ་བ་ བས་འགོ་སྣམས་ 
བྱེད ད། ལམེ་ལ་ བརེན་པར་ཡིད་དམ་ མ་འཆའ་བླ་ནམས་ནི་མྤཐནཧཱན་ ཚོ་གྲས་ བྲསག་པའོ། པོ རྗ་རརེན་པོ་ཆེས། འིམ ལ་ན གནས་འ བརངཔརལུས་བེ་ བཟང་པོ་ལྔ་བ་པའིལས་ 
ང་པོ པོ་གསོག་པའི་ཅོགདཔའདབག ཞེས་ག སུས་ ༣ ཀནམི ཞིག གིས་ ཚ་ལདི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་རྣམ་ དག་བླབངང་ སོགཔ་ ལངས་བཟར་པོ་བྲག གསནས་ སྨོན་ལམ རྣམ་པའ་གག 











པས་མཚམས་སྡྱར་བུས། ཚོའའིའི་མངག་ཏུ་འབབུང་བརེམ་ 'གྱིས་ཏྲིམནས་འཆིཔའོང གསལ་མདོན་དུ་ ཏེ་ དེམ་ཐག་བརའདོ།ཡིད་ལས་ངང་ཀུན་ཚོངྲགབ་པ་དོའཛྫམ་གླི་པལྟ་ 
དྲུར་ཕམ་ཉལ་ ཅུ་ ཐའ ས་པས བ་ལམསྨ་མ་འ་ ས་འ ཅི ཐབ ་ པཿ རཀ 
པ་བསྲགསནས་འཇམ་དབལ་དྲྭབུལས་ཀྱི་བཞུ་ངབ བོཔའི་འདྲུཔ་ ཤུགས་དྲག་པོ་བཏངཞས བརྒ་སེ་གྲང། ཨུམྱབེ་དོ་ འའིཆྫོས་སའལམའྱའེར་དུང་། ཡི་གེ་གསུམཧོདཉིས་ 
ཀྱིས་བཅི་ཕས་པར པར་བསྐྱེདཔ་ བའྲི འེར འཛམ འད་པའིགཞལ་ ་ །འུང་གྲི་བབུས་སུ་ཡམ་ ཅིས རི་ཡབྱ་ཡཱམ་ཧ་མངལ་དྲུ་ཞུགས་པྲ་གུས་ 
བསྙུལ་བས་སྐུ་ རྫོགས པུར་བྱསེང་པ་ གེ་བ་ བ་ པུ གྲུའི་ལཾ་ཏ འ [ཁྱེར ་ཤོམ་པ་ ༈ཡནུལ། ཞིའི དེ པམ དཱ བའིལམ་བ སྒོམས པས་སྣབ་པ་པ་ངལ་ མཱ་ 
འདྲས་པ་ ཞཱ་ འྱབུང་བའྙཆ ཤོ་བར་ དགྲངམ་་ ་མངོན་འགྱུར་ཿ བབླགེདའིམ་གྱེས་ཚ མགམཞན། ད་ ད་གསུམ་ རྫསི་སི་བིས་ལམ་ དྲུས་ ཀྱི་གླུ་གསུམདངོས་ ་གཞ པ་ པར་བཀླུར་བའི་ 
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༄། །རྒྱུནའབག་དསྲ་ཀྱིས་གྲསམ་དྲུ་ཆུ་གཅིགལ་མྱརབར་བེུདཔཞིགསངསགསྨ་དམེདཔོ་ནའི་ཁུངཆོསླབནམེད་པ་ཡིན་ནོ་ །དྷཐུརན་གཉིས་བ་དདཔོ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་ 
འྱོར་དངོས་ལ་འིཆ་བྱ་ཆོས་སུཁྱབེར་བའ་ཉ་མྲས་ལན། བརད་ ཁངས་ ཁའྱའིར་བརཉམས་ལེན། བ་ ལ་ ལྱབརྲ་བའཉམས་ལན། ཨྨ་གསུམ་ཨུ་ག་། ཡངདྲ་ཡདའདོད་ཆྲག་ 
ཧ ལཆྱ་བེདྱ་ཀིས་ཆུར་དུ་ཐོབ་པར་བྷཟླན་པའྱ ར་འིག་ཨ་དངྱཧཱ་ཨང་པྲའ་འཇང་པ་དང་དྲང་༽ དངང ོད འགའེ་སི་ འྱ་བང་བའ་ཉམས་ཁྲའྲ་བམས་ཅདགངསྱ་ཆུས་ཅྱུ་དུ་རངས་པྲ་ཅྡན་དུ་ 
མཾ འགུར་བལ་ཚེག་བུང་བྱ རྩོ་མ་དང གས་པ་གསལ་བ་ །ཞིག་གྲི་སྔ་ི་ཆོག་པརྟ་སིང་ཇ་ཆྲཧ་པོ་དྲང་བྱངྨ་རཱངྱཀཱ་སྔེཉེསྭ་ཤུགས་དགཔའི་ང་ ་མ་ཡལ་བའ་ང་ནས་ སྡོམ་པ་ངས་ 

པགྲོས་ཏེ ། ཁ་གྲནོར་བྲངབརབྱིནདུལས། གསུང་བ་པའི་བདག་པོ་བམ་རདྱ་མུངེནཔའི་ཡ་ཤེག་དདྲིསིྲཆི་ཆུ་བརེས་བརབ་ཡིན  བུངྒ་དབ་ཅུ་སམསྤ་ཀྱི་ནུ་བས་ 
བྱུང་བ་ཡིན] ཐབས་ཏྱི་མེཐྲེར་བྱིན་པེ་ཡིན་ ཞིས་དང་། མདྫོསང་བ་བཀོདཔ་ལས། རགས་ཀྱོ་བུ ། བུངྒརུབྱ་ཀཱ་སེམསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ས་ཐམས་ཅད་ཁྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། ] ཞེས་ 


༨༨༥ 












རྒྱུས་ཉིད པ་ལྭ་སངྫ་༔ ཨ་དམ བསཊ་པ་ངང་ཡང་ བྟ རྩ་བ་བའི་ཕྱིར། པིས བྱ་བ་ 
་ ་ ས་ཁ ཕིར། ངེས ་ 
པ་ི་བཆེན་བས། ། ང་འཇུས་པཁགོ་ དསད གི་གོ བདུ ཟད 

རྨི ཡ་ཕ་རལ་ཏཱོཏུ ཡྱིན་པ ཡུ [ ཞས་གྲསངས། ༔༈ ཟེ ཞེ་བོ་ཆེས་ཀུང་། བསམ་བཏོ་ ཡ་ ཛེ འབྱུང ༨དྲ་མམྲས་བསང་ཐར་པཱ་དྲང་ཐམས་ད་ དྲམ ཡའི་རྫ་བར། 
| རོབིས་ དགོས་ཟེར་ཡང་དཉིང་ 'གབ་ར་ཁྱ་མོངབརོ ཐོན་བར་བསྣམ་ནས་། ཆི སྔོན་་ ལྱི་ོང་ངོབ་པར་མི་ བྱད་བར། འདགཏས་ཁསྭ་ར་རུང་ གསདམིགསཔ་ 




















རབ ༨༽ 


༄༅། 
རུབ ་ལ་བྷོར་ཞས སླྲེབ་ཐབས་ ཀྱིཚ: 


ང་ཡང་རང བྲོ་མ་བ ཞྭ་ཡི་མའི་མྔའི་བར་ འཁོའོ། འཁརྦ་ཆུ་ དོངོམཚྭ་ར་བ་ འམ་ 
རུ་ངའང་གིག ` ཟོ ་པ་ལ་གཙོབེ ོམ།་ རྣམ་ དྲ་་པའིཀུཤཚོ པའིང་ངོ་གསལ་ཞིངརི་ 





ས་དོན་བསམ་པ་ལ། དེ་ནྲས་སྙིང༔ རྗེ་ཆེན་བོས་ཞེས་སོགས་བ་རོད་ཅེང་། ཧི དྲངས་ཏེ] 
ཞིདང་རིག སྤངག་གིས་ བ་ས རྱུར་བད་མསཅནཨ་འུསཔ་ལའ་ ཨི སྣནུས་། འདྲི་ནམས་ ུབིལ་གྲསསངིས་ཆ བྱིས་ནད 
བ 
ཉཧམངས། དངག ོཔའི།།ཉགདྱའི དབང ཅུ མ་བའི ས་པའི་ག ༈ སེམས་ཅར་འདྲེསཔ་ཞིཕང བོ 


འཇུག་སྤེམས་ བྱད 


།ཁ་ཅིའ ལ་བབ ་གས་གོ་ངསི་ིད། ཟེང ཅེས་གསུལསྭོ། པའི་ལམ བའི ངས་ནྱབངདང་སིངཇུདང་། བྱབྱ དུང་། ཆོཾ 
འོོ 
དྲའི རཾ ི་ོ 


པ། དོན དམ་པའི་ངོབོ་ སྲོས་འསཐའ་ཛམས ་ར་ད་དང་ 









བར་བའི་དེ་བཞིནཉིད། བཞིག ༩ ཤེགས་པཿ རྡི དུག་དང ངོ་བོ་དམཨེདྲ་། གཉེནའོ་བྒཛོམ་པ་ལམ་ལྟོས་ ངུས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ གུབ་པ་འཆ་བདེན་པྲརྡ་གུབཔས་བདེན་པྲ་ཀུན་ 


ཞས་ཉྲོན་ཨོངས་པ་ཐམས་རྷད་ལས་འ༢ ཞཱ་ཡང་གེ་སུས ས་ཆུ པ་འི སེམས་ཀྱི་གནས་ཁུག ས་པ རྭ་ཉིས་མ་ཤྲས་ ས་འབའ་ཞིང་། རང་རང་གི་གྲནས་བྲུག ས་སྦབྲག་ 
8 པ་འངཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཟིན་གོ་ཨས་ པྱས པའྱི་ཟློབརྒྱ་ཧི་དིམ་བགྲརགས་དང་བཅླས་པ་ཟདཔར་འགྱུ་ཞིང་། དྲ་ཟདཔ་ལ་ཐའཔ་ བ་དང ངས་ཆུས་ཞེས 

རྨལས་གཡུནདུ། ཨས ཟིག བ་་ ག་ ན་ད རང་ྨ་མམཐའ་སིའཔཆོངས་ ཡིནན་ ལལ ་ དྲགྲ་གརང་པར་མ་ཐགས་བར་དྲུན་ རི མདིང 

ཇྫིལྟ་མའོང་དུརུ། མྭ་དྲུབསྨན་ལ་། དེ་ནྲས་སྔོན་ལ་འང་ཉྲིདྷརཾ་བོའ་དྲབས་བཅིངས་པ་ལས་ཐརཔ་ས ཞད 1 ཡའྱ་བུ་དགོས་། དེའ་ དེལ་ཡ 'ཨོན་དུ་ ང་པའིམཚན་ 


ཉིང ུབྱཅལ ས་ བརྒེམ་ པརྩབའོ། །ངབེ་ བེ་ཉཾདདང་དྲལཇྩེ ཕྱིར་སྟེངཔསྟེ] །རང་བཞིན་རྒྱུ་དངདྲལ་ བས་མཚོན་མ་མེད། །ཏྟོག་པྭ་ནམས་དང་དལ ཡིར བཞི། །མྲ་ལུས་ སྒོནཔ་ 














[ལས བསྔ་པ་གྲོལ ཡེ པས་པའ་ ་ཡར་ འཆལ པའཿ ཨཔའ་ ས་ཡིན་པཔ། སྔོ སཉ་པ་སདས་འྲ་བང་བླན་མས་རོང་ 

ཡ ནུ་པའི་ཚ་ ཨ་ བེ གིག ་གི་ པྲ ག་ས ཅི། འདྲིང པ་གས དྲུ ཆོ མཱས་ཁུང་ ། དཔོས བླངས 

51 4 ཏེ རད ཤིན་ད་། ག པབ བེ དད སྡུ ་ ཐུས་ཤིང་། དྡོ ་ ནྲ་གགྲིསྭཱ་ཁུ་ སས །པསྔ་མཚུན་ 
ང་བ ངད ཅེ ན རྣ་མ༔ ཟབ་པའི དྲ གའུ སིི ཁྱཞང་ག་དྲངས་། ང་ངང་ དིག པའི་གཞི་ 

༢ འདྲེ་རྲམས་རང་ཅག སྡོང་ བ་ཆ །འབས་སུ་བདན་པ པཱལརྦ་ཐུབ་པ་རྔུལ མངའ ཉེས ངེབ ས་རདག་དང་སྦ་ྲས་བ པོམ་པྲ་ླབའོ། ཡང་གྲུད་ཏུ་བྲའང ང 

| མོའའགྲེལ་པ་ ཌི བླ མི་ཡི ཅྫམི་དངོབྲས་ཡ་ བྲ ལཿ དགམ ་པའོ། གྲུང་བདཔ་ོ་ ད་ ་པའ་ངོབ་ ཛིའི བའྱི་པིའ། དོས་ 











༽ ཐླཱ་ཨད་པའི་ 
ཏཿ མྔ་མེདཔ་ཡི ཡིནོ། ། 

པའྱི་ིར༔ མཆན 

པུ ཅོ 
ྣ @་ དེབ སེབ སགས་པ་ལ། 

པྒོ པ་པའ་འཐ 

ལྷ་དངཨི་ཁ་པ 


ཤ་མ སཔའ་པ་ ཧི 
དྲང་བུལ་ གྲག 
དེདང་ བའ 
བགྲ 
པ་གསུམ ཧིན ་ 
མ་པ་འ 


རོ 


ཅུ ཏིངས ཟེཾ 
ཅག མངར འཛེ 





ནི་མབཀག་གོ། 
ཡམ 


ད་དཔ ་ 


ཅུས་ལ། 
རས་ གོ 


7 
རལ་བའི ངབཏནྱདང་ ཨོའི 
ཅྱཆབསླུལ 














55 ཡག་ 

















ང གུས་ཞས་ཆོསྤ་བའི་ྒུལ་འཇོག་པ གཞིལ 
སད སོག་ སྲ ད་ ི་ོ བུ ྣམུ་བ་བ ཨ་འ བྱིས་ད ` ་ ་ 
2 ར་ ཨཱི ་ ་ དུ ་ ་ ཨང རར @་་ ཤདམ་ཐག་པའི་ཆོས་སྒའི་ 

པའིར་ ཐི གི་གཱཡོཅ་དཱ་ 
ཞུག འི་གསང དྷ སརྦ རཱུ དྲ་ཡིལ ཁེར ` ས་པ་དང་། བ་ག ས་པ་པ 
སླི ག་ས སྲ ཧའ བཅནནམ། ཏོ ལི བླ 











༄༅། „ །༢ཇུའ། བཱ་དགོས་པའི་བུ༔ རོ། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། །ག གཉིས་པ་འ །ལྭ་རན་འགོག་པར་བྱེང་པའ་ ་ཁོག་རཱཾ་གས པའི་སྲར། ས་ 
སྒྲུ་ས་པའིདོན༔ ནཾ ར་སདགོག་པ། རི འབས གཉི་པའགུ་ 0་ སུ ཧྲ པའི་ས ཞེ 

ཐཿ 4 རྫེ བཱ ིའཨལ་འཁའ་དགང་པའིཆང་་ ་ཅནུ་པརྩོ་ཧུར། དེ་མཱ་ཚོགས་རྡོ་རྟ་ཚི་བཱའི་ནངགི་ དུས་སུ ྲ་ ང་ས་ཁོང རཿ གྱ་འབོས། 
དང་། ལགས་སུའྲཕཾས་པས་རྭབ་པོང་ ཅཔཔ་་ ན་དང་། གུང་ ང་གི་ ལྟ་བར བྲ ནི བར་ ཚམས་ཐམ ་ཅདརུང་བ་རྩམས་ 

་ སབརརང་ .ཁྟས་ན་རྔོ་རྗེ་རྣམ གླུབགྲས་གྲ་སལ་བ་ལ། རན་ ལ་བ་ལ པྟ ཛཱི ༢ོལགྱི་ཅཱགས་མཚཨསྟ་སེ ང་འེག་ཀུན་ཏུ་ ་ཡེ་ཤེས་ 

ཅིམེ་ བྷམལ་པ་འཇིག་པའིཆེ་ཚངས་པའིའཇིག་ ནང 'འབའབའི་ཕུངཔོ་གཅིག་ཅུ་ཆུར་ཏེ་ལུརྦས་དང་ཚོག་སྒྲས་ ས་དཔ ཡོ་མཐིངཔ་ཐཱ ཐླར་ཛུར་པས། བཟགསྣནམས་ 








ྱིས་ བླ་བགྲས་ ལྟ་བརཨིནུས་པ པའི་རིག་པ་ངར་དྲང་ཝན་ པརྩབུའློ། །འངི་ལྔ་རྡེརིཿ རིན་པོ་ཆེས འགྲལ་རྐྱེ ནཱ་འགོག་པའི་ ཕྲུར སྲུང་འཁོར་བླདོ སྒོས་པའོ། ་གྲུན་བླཟང་ལས། ཛཱུཾ་གྲིས་ གིས་རྫོ་རེས་བུས་ ། ཐུག་ 

པའི་སར་ཞེས་ པ་ ཙྒ་མ་ལཾས་ཨི་གསལ་ བ་ལ་ཁ་ཅོག་གིས་རང་གི་ སིང་ཁརཉེ། ལ་ གཉ ནས་པ བུང་བའིརྡོ་རྫ་སྔོན པ་ །བཾ་ རྒྱས་པ ལྟ་བ བར་གནང་ པའི་ སི པ་པ་ 

;¿ ར་ཅིག དའདུས་པ་ལསྭ་གུར་སགས་བླམ་པདབ་ཤདང། ད་གཞུ་དང་གནཏ བཟང་དང བེ སྲོ འི་ུངབས་དྷ་ཁ་བཀདད། །ཟེས་གྲངས བགགིས་འྭབ་ 
འཁོདཁི་ སེ་ སེའ་པ་ བ་ཆིབས་བཅུ་པ བཅུ་པ་ི་ཛོ་ག གཙོ་བ རྒྱག་རཔའྲིའོ་ བོ་བདུ་ ངི ཁིད སྱོབ དྲ་དྲས་ སྭ་སོ་ཊ་རྷ་ལཾར་ཡངྱཊ། ཡངདུང་ཧི་ 

ཅུ 'དུ་དྱཀི་ལ འཁོར་གསུམ་ སྨཾམ་པི་ཡཱངཇ་ག གཞས་པ དེ གསག་ བགྱིན་ རྣོག་པིའི་སྟོ་བཾས་ ཙུས་བག ལས སྦུ་ཧྲིདོགས་པཱ་ འབུངབར་གུརནྭ 

ིི་ོལ་དུ་ལཾ་ ་ལས་ངབངཆེནྷ་ི་དིལ་འཁོརྦ་ཟུརབཞིཔ་མཚམེས་བཞིར་རྡོ་རྗརེ་གསུམ་བས་མ ཚིཤཔ་ཁདིག་སེརཔ་བེསས་པརྱའ་ི། ར་རོ་ག 











557 


ཐཾ པ་ད་གས 


བ་འཚོད་པའི་ཚེ། ར་པའེ་དྭབུས་སྣུ་ས་ 





ཧུ །གཡུ་ཁུབྲུ་བྲ ལ་དན། ཡྱིས་མཚན་པ་ཁོན་པོ་བསམ་ པརྱུའྲོ། 
ིསིའྲག༢བའི་འའར་ཁའཞིས་ ་་ གསུ པ་ རི་འ སྤྲལ་ ཨུར་ཁྱའརྲབའི 


འི 


བརྙིས ་ཚཱ་ཡིག་དཀརཔ་། ། འེ ཡངས་སྱུ་བུའ་པ་ལས་ 





ལོལ་ ་དུ་ཚཾ་ལསྦྱབུངབའི་ སེའི་དྲ་ཀྱིལ། འཁོརྡ་ག་གྲསུམ་ པ་འབར་བ་འཕོབ སྭངབ་བསམ་པརབྱ་སྟེ། 


འདྲིརྤིསི ལཾ་འྱའིུརལ། གང་དུ པའི་གཟས་རུས་འྱབཏོ།དབུས་དུ་ག གཞལ་ཡས་ཁངད་གདན་བཅས་བསྟེད་ 
བའ་ ་པ་ ཡབ་ཡུམ་བཆིདྱབས་སེམས་དནྱན་མསྲ་ལ་དབང་བསསར་ཏ་བའདུ་ ྱཿ་ཞང་སཨངཔ། ད་ཆུ་བ ས་འ 
ལ་ི་ི་ོིཆོའི་རིང་་ ད། ང་བས ་ སའ ཡུ ང་ སེ་་སང ཌུ ུ 


ཆོས་འ ཁུས་བཱཾ རུདུས་གཟུས་པ གེང བྲི །ས་ིིུབའི་ཉེངདྲང་ལ་ ཞེས་པས ཆུང སྤེམ གི བིའི་ངོ་བོར་བསམ་མོ། །ཞེས་པའི་ 


འཐངཔ་དོ རི དཀར་ཝ་ འ་ལཞར གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་པ་ 











ཡྲུམ་བཅསྱ་གྲ་ང་པོ་གཉིས་རྱིས་ མ་ལ་འ མཚན་མེང་པ་། ལག་མ་གཡས་གཉིས་ ཡཾ ཉིས་པ་ པོ་ཆེ་བསམས་པ། རྒྱན་སྣ་ཆོགབ་པསྲ་སྤས་ 
བཞགྱྱངཱང་། སྲི གོ མེདཔ ཤཱ ཟེ གཅད་པ ཞིག་བ ཡི ་་ྲ་ ི་ ཁོ ཁྱུང ུའིུའི་ོ་་ི 
558 ཧྲཱངཆུའ་ཀྱིས་མསྣ་ མ་ཐར༔ ་གསུམ་གྱེ་བང་ དགྲ ར་ཚགས ཛྲིནཔ་དངེས་ཡེནྷཧ། མ་དུ་བ སྒམ་མོ། ། དྲིན་བཆིས་ ཚེ པི བཤང་པ་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་འབྱུངགཾ་ཁག་ 
ོབ་ཐ་བཞི་ལདང་ དཔོ་པའྲིསར་འོནྟ་ ° གསལ ང། བསད དགས བམ་མབ་ཏེཡོནཏ་ནགོ་ཞས་གོང་དའཕེལ་བཟ དང གུ་གསུམཟྱས་པ 
ཐ་པའྟི་ོག གསུམ་མཛ པའར་ཤ ཏིས ཤཱ ཡང་ཟུར་གཾ སུམ་ཁྲུས་ཨེ་ཡིག་ གི་དོན་སྟོང་ ཟོར་ ང་། ལྐེ བནྲས་ཀྱི་གླཟུག གསྱ་ཡིསབདེ་བརཔོཚོན་། རེནངང་འཉེན་ ཅོན་པའི་དཀིལ་ 
འཁན་པ་ མགཅད་པོ་ངྡ་ན་མོ་ པནི། འདག་དའི་ནེབདྱ་ཅ་ཡོན་ཏན་ཐམ་དདའཔེ་ཏོ་ས་མསི་ཉིད་རིས་ལྲ་བཔརབྟསན་པའིོསནོ། །ཞེས་གསུངསས་ །གཅེསཔ་ 

















བ་ ལ་ཡས་ཁང་གངན་བཅྲས་བླབངྲལ་ལ། ཕྗཾད་ས་ཚོགྲས་ རྫོ་ིཨཛོས་པ རྭ ཞིས་པནས། གཞལ་ཡས་ཁྲངཔ་དྲ་ཞིབསམ་པྲརྱབ།།ཞེས་པའི་ 
དན པི གནམ ངང་ན ་ ཟི གདགས གུ ཧཱ ་ ཞེས་པའི་བརུ་བླམམཚུལ་ནི། ཏཱ ་ 
. ར་ཁ. སླས་དནུཔ་ལས་༈ ཆོ པུར ག་བ འཛམ རགས་ད མོ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དིང ནཾ པ་ལང བའི་འ ་ོ་ གི རྡོརས་བ། ཞ་ཞེས་པ་ཆི 

ས་གསུངས་པ རེ ས་ པལས་འབོར་ལོ་དཀརཔ་ 

ཁ་ངངཞུ། ལས་བྱང ་ གང་འ ་ ི སའ བི ྲྲྲ་ 








ཡོ རཔ་ལས། གཞལ་ཡུས་ཁྱ་གདན་དངབཅས་པརྡ་སླུང་ཅིག་གིས་གུར་པརིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ནི་དག་པ་དྲནཔ་དངམསྱརནས་འདྟིསླ་བསམ་པར། ངེ་བཞིན་ 
སདཁོགང་ང་ས རི དགས འདེབས་པ་དང པཱ སཿ ཤསབ མབརྩི། དེབ་ི་ 
རྩི ་པ་ ་ པ་བ ད་པ་སེམས་དཔའིར་ འཕཕལ་གྱི་རང ་བཅིཞུབ་ད། འདུ་པ་འྫོ་ཊ འྱགས་དུན་པ་ཏང་འཛནྲ། 
ཐིར [བསམ་གཏྣད་བ དིམ་འཞྱི་བའབ་སཔའི་ཉ་འབད་བྲི། དཔའ གྲོབཞམཁའ་མཛོངདེ་ དྲ་མ་མད་པ་སྤེངག་ ་ 
] བཟོའི པཆེཿ པབཔང་ ཞིན འདོད་སྨམ་ལ་གན་ ས་པའི་མཆྫོང་ཧ དར གོ་བྲའིའི་བ་ཡོངས་སྲུ་མོ་ ང་བ་ནི་། རིན་ 'པྤི་ཆའྱི་ཆྒུ་ན མ་པཱ་སྩ 
འ 


རྫོང་བཛད་བསད་བདངྐ།ནིིགས་བོའརིིམང་ས་་བ་བདད་བོདགངང་ ྷ་་གྲསང་འཁི་ཡལབ་དགུ་འྲ་བའི་ཡདཔ་བྱང པང་ཞ། 


















།རྔུང་གིསབ ་པའི་བ་ངོཊ་ངརྱ་རྒྱལ་མཚ་ ༽ མཉམ་པྲ་ཉིདྱ་ཀི་ཡ་ ཤྲེས་ཁ་སོགས་པ་ནི་མེ་ལོང་། དྲ པ་དང་ཆོས་༢དཏྱུ་ནམ་པར་འྱ་དཔ་དགའབ་ཤིཉ་ ཏངང་ 
ཡི་བར འདང ་ དབག ཡན་ལག ནིག བ་དབ་དད་ ར་་རོ་ོ་ོ་ 
དྲང་དག་འབནད་བའནགོ་ འཆུལ་ཡབ། ཇི ཤོག་མངའ་ཡབའ་མ་ འདེ ངན་པའི རྨུབ སུ གཔའྡིརཱོས་ཅི་འཁོར་ལོ་བྷསོར་ 
བཉིཀི་དབྱརདྱིསྲིང་ གི་གྱང་ཐུམ་འདོང ནྡོངརརྡ་བ་གྲཝ ཅི རྔོང བག་པ གསནང་ཡབ་ཁངདིང་ རྐ ས་འ ཨི་འཇིགས་པ་བཞིསོ་སོ་ཡངངག་པར། 
ཅིག་པ་བཞྱེ་འོམས་པྱ་རེན་ངོ་སྟིངར་ རྫི་མིན་པོ། མངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲེས་པ་ནོམས་ ཐི་མཆོ ད་པའྩཕ་ཨཾ་ རྣཨཱས་ཕྱག་བི་མེ་ཏཾདོ་ ཡུབ ཐསུ་བ་ ཁགོ་བསོ་པྤོའ་ 


བཟུགསསྭ་མོ་ཁངཔ་ཅས་བསམ་གོ་པྒད་འིག་གའབཅ་གུ་མངེསཔའྲིརཞཔ་པལ་བདང་མ་གེབལྐ་མྟ་མམས་བྱ དངསས་ས ན་པས 














ུའི་གདན་བནུ། ༽ ཉེན་མངས་པའི་ཚྭགྐཔ་ཞི་བླརབེད་ཅིང་ངག་པའྱ་མུ་གླུ་མ པརྦ་འེཔས་ན་བའི་གདན་ུ་གཉིས། ཆོགས་གཉིས་ཡོངས་སྣུ་རུགས་ཤི་ ིང་ཱིཆེས་སེམས་ཅན་དྲུརནཔའི་ 
གྱིར་བུམ་པྲ་བ ཅིས་གྲང་བྲས་བྱར འི །འདི་རག། རར ལ་ཇ ཉུར་ཁོངབྷཱ མསཆནི་ཕལ་ཆེར་མི་གྭང འདྲིའི 
རྒྱོལ་ཆོ་བའིན་པ། ཡེར ཟློ་ཟོས་དྲོས་དཔའྲི་དའིའ་ ཨིལ་ཆོག་ལ་ལག ས་པར་གསྒུ་ འདུང བསྲ ཟོབ ཞིརཡེས་པརྩབ་ལ་ལ་ ཐོག་ཁ 

༠ ཤང་མི་དགོས་པརགྲསུངས་ལ། གརད་པ་ི་འགོ་་པའི་གནད་ ཁྱིས་ཇོག་དང་རྒྱ་ཕེབས་འབྲཌས: གག་པ བེཏཱཉ་རྩབཾ་པྲས་ཆོག་པ་འྭདབས་བྱཔཏདཔར་བུའོ། འེད ོ་ 
ངོན་གསུངས་པ། སང་བ ོ་འདེའིདབུས གཞལ་ ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅུས་པ་ ཞི་ལྷ་ཝ རབཤད་པའལས་བཟངཔོ་བསགས་པ་ཤིནས་བ་ 
དྲོ་གུབ་པ་ གངངྡ་སཱེ་ བའི་གནས་དང་འདྲ་ལ། ལམེ་དངའདྲས་བུལ་ཚོགས་ཞིངལཚོགས་ ཤིང་འ གད བའླསྤྲབ་པ ་པོ་གྲནས་གངྦདུ་ཝའལུ། ས་ 











༅༅། སྲུ་སྦེུ་ཁ་ལེནང་དུང་། ཞྲིང ངག་པ་གངདའཚྲངྱརན་བའི་གླནས་དྲ་འདྲའོ། །ཞེས་གྲསངས་སོ། །གཉིས་པ་གྲང མུ ་ྷ་དངསྱནཔར་ྡར ན་པ་འ 
པཱ་ཁ། མངོནབུང་ར་ཁས་། རྒུཆརྗེའཛོན་པ་བསེདཔ་དང་། ཅུདྱཔིཨོད་བའི་ཡུ་སེ་མས་ཅཅལ་ ཚི གཉིས་ལས། དྲང་པོ ཛི བྲ་བབྲས་གུན་བླཟཐང་ལྲས ། བ ཅུ་དྲག་ཆདངོ་ 
མཿ ཙཱ ཚོགས་ལས་བུངང་ཡེ། ། ཟུ ཟླ པོའདྲའིལ་འཁོར་ངག་གི་དྭབས་ཉིདདུ། བ་ །ཞུས་པའྲས་། རྒྱུ་བ སྐྱེད་བྱེད་ སམ ཞག་ག སིས ཨམིསུ་གཏོ་ 
4 བྟ་ཝ་བྣགོམ་པ་ནི། ཅུད བུས་མའྟིསངྒད།ཞེས་བནས། ཚོ ཆོས་ཀྱུ་དངྱེཊུས་ཀྱི་ ཁུ་ཡ་ཤེས་ལས་ངངརུབ་བའོ།།ཞེས་པའབ ༢གྱིས་བྟུཊ ལང ལུ ཚྲགཞལ་ཡས་ ཁང་ གྷི་བང་དུ་ ཅི 
བཅུ་དགུ་ཡོཿ འའི་ལུདཊི་པོ་ བོ་གངྒད་བསྐྱེདཔ་ ྨཆ་གདྲན་ཡོད་པ་དེའི་ ཏིད ག་རང་ ཏེ། སྟེ ངའི ག་ཆུར་གཅིག །ཆ། ༽མདྱུ་ནྭནས་བྷར་མས་ ཏྲི 
གཡོན་ གོར་དུ་དབུངས་བཅུ་དུག་ཁ་དོག་ ཤའ་པེ་ཆོར་གཅིག་སྡེ་གཉིས་ཀའིམ་པ ཅིག་ཏུའཁོད་པཞི་མཚན་བང་པོ་ འའི་བས་མ ན་པ་སོགསྤརང་བདང་། ང་། 











ཡྱི་ལོལ་དྲུ་གསལ་ བིད་སོ་བཞི་ཡོངས་གགས་ལ། ཡ་ལ་དྲག་འསྟན་པའི་གསལ་བྱེང་དམའ་པོ་བཅི་བྲད་པ་ཕག་གཅིག་གཡས་ སྡོ་དང་། བཅིག་གཡོ དིམ་པ་ 
གདུག ཡིས། ཤས་འཁོད་པ་ནི ནི་སེན་མོ་ཟ ཟྲས་ ཨདོག་ལ་ཊ བོ ་ ཡུཁ་ཐུག་བླམཐུང་འེགས་ལ་འདད་ ཇིར ཤྲས་ བི ག་གི ལེ ་ ཁས གླི བུག་གད་ ག་གཡོན ཤེ པཱ ཏུ ་པས་ 
564 ¢¿ །ོ་ཙིཀྱ་སཾགས་ བང་ད་ལ། ཀུན་ཚོབ་ བུང་ཆཱའུ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཐབས་ ཀྱིལང་འགྲིན་དུ་བསམ་། ་ ཅི དུ་གསལ་ བེ ར་མང སུ་གྱུན་པྲ་ ལྲས་ འིདིལོ་རདམའ་པོ་ 
བསམས་ཁ། ཨོོངོ་དི ངྷིཞེས་སེགས་ བཌདེ་རྡིང་ཝགས དོན་དོན་དམ་བུངྒ་རུབྱཀི་སེམས་སོ གོགས ༨ཤུས་འབྱའི་འང་བཞི་ དུ་བསམ་མོ། ཟླ་བཱག གིས་བ བ; པཞེམི་ལོངྟཝ་ དུལ ཤས་ལས་། ། 
བུངྨ་ཆུབ་པའེ། །འིངའྔཔམྲས་ཅད་མ པའེ་ཞུལྲ་ནས་ཁུགས་འདིལ་གསུལ་ེ ཡི་འདྲད་བཁུགའར་ཡོང བཅང ༽ འདིར་ཤི ག་པལགས་སྱུ་བི་བ །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཡྱགཞུང་ལས་དངཔས་གསལ་ཧེས་འུ། ངམི་ བྱེངསི་གསལ་ཡང་། མཆྦ་སེ་ དུ ཡིག་ཆ ཚན་བོ་གིས་དྲང་། ་པང་། གསལ་ ཐྱེདརྩམཔི་ དྱ་བད་བརར་དངུའ་ གསུལ ་བདྲངས་ཐས་ 








=8 ཉིས བདགོས་བཱ་ ཊུལ་ཁབབས་རྡོ་རེེས་ལུཆདཔནི་ལེགས་པ་ཡིནནོ། །ཟབ་དྲ་ སལ་གྭཅེསྲགཀ་ཁྲས ག་བ ས་པ་ནི་དོའཁུགས་ 
ཕ མ་ཡི ེའིབ་བཔ་ས། དབ ཡི དངགས བདམས སྲི གཱ ག་བ ུ ྔ་ྲ་ དི ས་ངས་ 

565 ཌཱ དབངས་ྱུ་རྲ་བ། ལས་ཤེས་རབ་ ཅུཾདངགདཅནྱསིདས་ དངགསལ་བེད། དྱགའཔ་ལས་ ཐབསྱཅུངབདབ 'བརྐེད་པདབ་ཤ རགོག་ ཐ་ དར ེསེད་པརླ་ཐ་ བདའི་བྱསདཔ་ 
ཚནི་ཟླུ་བ་གཉེས་ཏྱི་ བ་དག་འདྲ་མཁྲདམགསལ་ཡང་། དཔལ་ ཁབས པ་བོནགཉིས ངོ དེ གཉིས་མ ཀའི འལ 
གྲངག་དམུའ་པྲར་ རྩྱབདྱ་པར་མན་པྷ་སི་མ་ ལས་བཤང་དོ། །ཞས་གསུངས། དནྭསྨ་ཟཱ་བྲ་གཉི་ས་འདས་པས་ དཀར་ལ་དམྲར་བའི་མདངས་ཅན་ཙྱི་ཟའ་ དྲི རཔར་བསས་སེ། ངའ 
མཉམ་པ་ཉིང་ཀྱི་ཡེ་ཤས་ལས་བ་ངྲརུབ་པའོ། ། །འདའ་ཡངྡ་རས། བདགཞུངགཅིས་སུུ་མི་གསལ་ ཡང་དཔལ་འབས་རྡོ་རེ་དང་། འབེལ་བ བཉིས་སུ་མན་པག་གང་ལ 








བར་ག རོ། །ཞེས་གསུངས། ངེ དིནསླཟབངེའི་སྟེངད་ ད་ཡིག ་ལྲས་ བུང་བའིརོཌ རྩེ་ལྔ་པ པ་དམར་པ་ཿ པོ་བསྔམས་༔ ལ། ཨོ ཏྟ ཏ་ཨོགས་བྗྗོང་ཁྲ་པྲ་གྲས་ དོན་ཐབས་ ཤེས དབུར་ཨེད་དྲ་ 


བྟཅན་པ ས་པའ་བསམ་པ་ནི། ། སོརྟ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཁས་བྱངཿ ཁ་པའོ། ཤ །དེནས་རྡ་རེ་ 
ཧའ སྐྱིཔོས། ར་བྷ བ ཅྭ ཟུནས་སེམྲ་ས་ཅག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོདཞས 


སེམས་ད ནྭ་སཔསྤྱ་ཆཱྲ་བུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅ 


བུས། ] རྡོརིརྣིའཱ་བ འདབས་སུ ཧཱུ་གིསམཚན་པར་བསམས་ལ། །ོཾ་བྲ སེགས་བཛྗོད་ཅིང་རོརང་པའྷ་སྐསྦ་ད་བསམ་དྲནོ། བྲུ་དབ་ཡེ་ཤིས་ཁས་བང་དུ། 


གྱུར་པའི བདང་། རྔཏྷ་དང་བརྲ་ས་ ཊཱ ཡོངས་སུ་ རཱཔ་ ལྲས་ ས་རྫོར་སྤེམས་ འཔའ་འདཿ ཞངྱ་ལུས་ ལྲ 
པ་ པ་ཐྭ་ ཅདྱ་འོ་ འིན ལྷ་སྐམྲ་དུ་བསམ་པ་ནི། ༽ ཆས་དྭྭབངས་ཡེ་ཤས་ ལས་ སིབ ཀའདི་ 


རྱི 


ལ། ཨོ་སྡར་སྲོག གྔ་ཞེས་ བངདང་འོག་ 


ཇེརིནལ་ཆས་། དེའི་བྦྱང་ གཞི་ལ་བརང་སྐྱེ་བ་ ྱོསྟ་ ལྷ་བུ་དང་། 


ལཔ་འདྲ་བ ཟེར་འྲཔོས་ང པའི་ས ལ་སངཔྱས་གོས་པ མས་ཁུ་འད་། ང་བངུ་ རྩི་སྔ་སགྲ་མླིད་ 
། ཐབ གྲངས་ རྗེ ས་པ་ངང་ 


ཆུ་པའད་སཱ་ནས་ ཚོ་ཇིལ་ཐིམ་ 
ྲཾིྲ་ གྲ་དདགབ་གལ 


ི་སད་པའང་འཞིོག་ཤེགས། 








$, །འབྲས་བུལས་བསྐྱརས་ཐམས་ྲད་བྷེདཔའི་ ཡབ་ལྦམཐབས་ཤེས་གཉིས་སྲུ་མེདཔ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གྲསངས་ལྭ། གཉིས་པ་ནི། སླ གྲཞུལ་ཡས་ ཁང་ 
བྱུ བཅད ཧིག འི་ ༽ ངའི་བཅུད་ཅིཞེངངག་ ག་པ་དང ཟན་ས ཨྭ་གམདཔ་ཏཱ་ཤུའ། ཞེས་བ ཟིར ལམ གིས །གྲངལ་བའའངག་འུ་ཐམས་ཅུ་ 
567 7 ངིམ ཐིབ ཞ། །ཞྲས་པ་ནས་། རིམ་པ་ཇིབཞི ཞྲིན་བྟཏབ་པ་ལྔ་པ་ །སྤོགས་པའ།།ཞས་ པའི་དོན བཟདྲས་ འྲུང་ཉིང་ལས།་ ༩ འདོ་ཆགསཆ ར་འ་བཟ་བའའིམབ་ཅན་ཅ། མས་ ' 
| ལུ་གླིག་སནས་ ཞབས་པྱདགས། ཆོནདང་བརེན་པའི་དྲྱ། ལྲ་འཁོརྭ་ཡི་ དྲསྲིགས་པརྱ་བུའོ།།ཁེ །ཞྭ བ་བའླིདསིགསྣནམ་་ ཡི བད བྱའིངྨ་མུ་ཟའ། རདྲརྦརཾ་སྔམས་ད་པའ་ཡབ་ ཡུམ་བད་ཆངངྱབར་ 
ཨིད་པའིའབུབ་ ་ཨྱི། ཤ་ཤྲེས་ལྔ་མཉམ་པར་བཞགནས། ངྡེ་ཁྷ་བུའི་ཡ་ཤེས་ལ་འདོ་་ཆགས་ཆེན་པོའམིང་གིས་བཏགས་པའི་ཅོང་ངའ འཛིན་གྱིཾས་ག གྲངས་བྱའི་ཁམས་ཐམས་ཧད་ལ་བྟརས 
ལོ དེསེ་འདུལ་བའྱི་པརེ་ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའཾགསང་གནས བསྐྱོད་པའ་གྒག་སངས རྒྱས་ཐྲམསཿདངྦྱན་དྲངས་པརང་གི་ བླམའི་བཱ་གྷ་ནམས ནས་ལུས་ཅྱི་ཞངདུ་ 














ཞུགས་པ་རྣམས་གྲནྲས་ཁྱགར་ནས་ར་ མོ་དགུར་གུར་པ་ རྣམས་རང་གི་ ལུས་ལས་ ཤི ཐྱུངནསྭ་པཱ ཡུས་ཆོས་ བཐྲིངས་རྡོརཾ སྲ ིགངྡདགུགས་པྱ་ པའ་བསམ་ མ། །འ 

ཅད་མ ཁྱེན་པྲས། ༩ དྷེནྷི་རཱ་ ཅུད་ལས་གྲས་སྲ་བྷ་ཞར། ངྔོ་རྔ་འཆང་སོཿ སོཨས་ འཇུན་ག་འདྲ་བས ཉེས པརྩབ་བའྲ་པུའ་ གགུང་ པནམས་ འིག་མ་ད་ རླས འདིར་ཡེང་མཛོད 
པའ ། །པའྱིཕིར་འདིར་སྲུ་མགོ་ དརྦའྭསཿ ཆས་ ཇིས་བྱིངས་ རྔོ་རྨེམ་ དང་བཅས་ པི མ་ ངོས་ལ བྱེད་པ་ནི་ཡྲེ་ཤེ ་ཤྲ་བ་ཞབས་ཡབ་ ཐི ག་ །ཡིའ་ཏེ། ཚུ་ ད་ལས། རགམ་དྲན། 
ལ་ཆོས་ ངྩོ ངས་ ྫོཨ་མེད་ཅིངྱསཱ་ཨ་ཀི་ ཡོང་བའྱཛའརོ། ༽ཞེས་ གསུངས སོ །དེནས་འད། ཡབ་ཡུམ རས་པ ཞྲགས་པས་རྒྱལ་བའ་ཆོགས་ྱུན་དྲངས་ ཛཱ ངི ཛུངཔ་ བོད་ལས 
ཀྱི་ ལུབས་ཞ་བང་ ཨས་ཞུ་བྲ འཁལྷམནས་ཡྱམ་ོ་པླད་ད་ཞྲུགས་པའ། གཔའི་ིག་ ཁེ་ ིྱུཨྱ་གི་པྱདའི་དབ་ སུ་གྲནས་པ་ ཡོང ཁུ 

པདང་། བེནངདུ་ལངམ་ད་ རྔ རྡེ་རྗེའི་མི མི་བརྒྱདེཔེ་ གང་རུ་གིས་ག ཙོ་བྱོབས་ པའྨིང་ ཚེ་བཅུ་དགུའི་ངྭའ ཚི་ལ་འཁོརྦ་གུབ་པའར་བསམ 





འདིའ་ཡུངྡར་ཐམས་ 





ལས། གཞོལ་ཡས་ ཁུངགདམ་ 
ལྷ་དེརྣམས་ཀྱི་ [ལས་འོདཟེརཿ 








ད་ཆ དབ 





༄༅། །བ བམ་འཇྲག་པ་བཞིན་དྲ་ལྲ་སྭ་གི་པྷདའིནང་ ཀུལ་འཁོརྒཧི་ སྭ་ཐོབ་མ་འཇུག་པ་བ གསྐ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་དའི་ལྷ་ནམས་ཁྱིབར་ ཁུམས་ 

༧༥ རྟོམས་ ཡུ་གནས་ སབ ཨ་ག ལོ་ འྱུང་ མ་ གནས་ཅན ལའཁོླསིོ་ས་དོབ་མ་འཇུག་པ་བ། ཞིན ཞུག དསབཅོདྱ་དན་བང། གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ 
569: ཀ་ ཐུགས །ཀར་ཆགས་ པཆེན་པོའི་ཨེས་ འུབས དཀའ་པོ་ རྫི་ལམཆས་འ ཡུམ་ གྱི་་ བབས གས་པ ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དབངྲ་བྣསར་བས་ ཨྲིག་ ད་ཐམས ་ཅད་དག་ 

4 ནུ ེ་སྤེམས་ ད་ང ངྭ་སེམ དུ་བསྔམ། དྲནས་ དྲ་ནམས་ཏྲ་དབང་ ང་པོ་དང ཁམས་བཞི ། ཡུལ་དྲུག ། ༈ ཞུངུ་པོ་ཝཱ ལྷ་རྣམས འོད་དང གདེབ ོ་འ་གྲང་བ། 

དས་ཛྱག་མཨ ཞཉ གཅིགྱྱཱ་ཨུར་། དེ རིགས་ག ཡ་བ རབསྤམ་པས་ཆོག་གི །ལུས་དྱགིལྭ་གྱོརམཱ་པ་ལ་བཱུམི་དགོས་ ། པླ་བ་སོནའིནང བདའི 

ཐན་པ ཆས་གྱང་བཞེད་པ་འདཱའོ། །དེནས་དྲནམས་རང་རངགི་སབས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམ་སྟ། དསྙི་རེག རྟེན་དང་༽ པ་བརེན་པའི་དྲའིལ འཁོར་ཨོ་དམིགས་ དྲི 












མྱབེན་པས་གསུངས་པ། དྲེ་རེས་སྭ་བོནྱ་གིསྦའི་ ང་བ་ཀྱ་ཁྲེས ྲས་པའ་དན་དབང་བགུར་ 
རརེཔེ།ྲེྣྨྣ་ རར ཁི 
འཆ འིས ་ལྟེར་ལེ ས་སོ། །དེལ་དདྱ་བུངས་ གང པ་གཉིས་དངནངད ཀུརདཨར་གཙུསྦ་འིས་རི ཐྭྲ་བས་གའོང་བད་པ བི རི ྲད་ མ་ 
བུབར་འཇུག་གླི་སྒུན་གྲཅི ཅིགཏ་འདེག་་ ་ཱི རར ་ དར ་ བིད ཧི ཚོནཱ་ཏཱཾ དལ་བ 
སྲེ རག ཡུམོ། ལིར ཅསམཚོནྱདངིམ་བའངཔ་རླག བསནི། མཚན་བུ་ོ་ངོགས་ི ཉྷ 






























༄༅། །རྒྱུདལ་སྐེ གླེ་བའྲིངགྲེ་རྭ་སིཿ བྱེད་དུ་འགྱུའའོ། ]ཞེས་གྲསུངས་ས། །གསུམ་པ་ ཡི་ཞིང་ངག་པ་ ཧུ དངོག་ འབྲས་བུ་རྔོརྗེའཛྲིནཔ་ཡང་ 
ཨུམ་བསེད་པ་ ལ། ཡ ད་བིབདགར་སིནཅད་ུའཆུར་ དྲི ལི ང་ ཐི གི ་བསྐྱིད་པ་དྲུང་། དེའི་བ ཨྒོཞས་ཨུམ་ 
5?1,/ཧཱ།སྐྱིདུ་པ་གསུམ་ལས། དྲངཔེ་ནི༽ ཨཿ རར ། ཞེའུ གས་འ དུད་པ ་ གཀྱི་ལུས ཅླ་ཉིངུའ།། ཟིད་པཱི 
4ཾ བརོ་གྱིས་བ ཞལ དྲའདན་ འདལྱ་བུདཚུ་ལྷ་སུབ་ཐབས་ཁས། དན་སྤནམ་ཁརབ། ཞགཔའ་ཡི་གྲེ་ལྲས་མ པའི རྩིས ཤུ གི ཞྲས། འབིརི་་མྱིམས་ 
མཆན་པ་ག སྭུ་སྭུ་བཱར འི་ག རསྟ་ཝྲ་ བསམ་པ ཞག བད་བར ཁྱ་བེར་བེའི་མངག་ ནཏུ་བབ་ག རྲི གི་སེམས་ལེ་གེ་ཝའི་ནམ་ 
པར་ལམསཔ་དེཉིདལ་ ར་བ་བ འི སྤི་སྱི་གཅིག་གིས་ ་ཕུང་ལཁོརྲནས་འྲབུང་སེ་། སེམས་ཅན་ལ་དབངབགའཞས་མི་ དམིགས་པའེ་བརགསལ་བཏབནས། 





































ཅུས་པཔ་སེམས་བརྡ་སིདམཚོན་པའི་ ལ་ཡས་ཁང་གི མ་གྱི་འོག་ཙམ་ ་བ་ཏྲེས དབུས་མའྟི་སྣཾངགཱ་རྒྱུ་རྡོ་རྨེ་འཛིན་ལ་ཡབ མས་པ་ཞགས་པ 
དུས་ར ༽ མ་བརྡ་གིདམ་ཚོན་ ིཡི་་པ་གཞུའབ་ ལ་ན སྲུ གྲས་པྭ་ མདག ཞ་པཏས་གཏན་དྲ སེང་དུད ཊི ཀིག ི 
ཡིའི ིབའམརཁའི་མདུག་ཆ ས་པ་མིག་ག རི ལ་རབ ་ དན དུ དེ དེནས་ཡི་ གེ་ཞུ་བའྡའ ལ་དེའི ཨྱི་ མཐུས རྫིའཛེན པ་ཡང མ 
བཅིསས་ཨུ། བཞུ་བའི་བྲབ་ ཟུགས་བཞིན་དུ ཞུ་ནབ་ ཐིག་ལཾ་ ིཀིཉིང་ཀའབ། ཞས་ཐེག་ འགྲ ,་ བའའསསྐམ། དེབ ས་ཆོས 

མཁོན་དྲ་བུ་ པོའྲ་ཟྲིག་ལའ་གནས་པ་དེའ་ཆུདྱའི་བྱུམས་པེ།ང་་དགའབ་ བླང་སྙིཨས་ཛཱདམེདའའི འི་ས གྲུས་བཞྲི། ངོག་འ ག་ལྲི་དཾ་ི། དཔག འྱཡོགས་བཞིརག 
པས་ཆོས་སྐུ་ཁས་ གྲཟུགས་སྲུ་རབཞངས་ ཇི དསལ་ བར་བསམས་ལྭ་གུ་ཚོག་ ་ཡང་གིས་ ྫིངབ་ཡི་སྡི་ \ གླུ་དེ་དག་གི' ་ག་དོནནེ་ཀུན་བཟང་གི་འགུལ་པ་ལྟའ་བཤདན་། 





















སྭ་བྲ་སྔ་འས་ སྭ་ཁྲི་འབས་ཡིེ 

སམབ་མག་ག་་གནས་འི་ེམསཅནཀངིདབག་མེ་ཟོ་བོ་ཆོ་པངསེཤེསི་ངོབ ྱོུས་ྲོགསབོང ཞུས་ཆུནཱ་ཁིདག་འབས་ དད 

རྩོན པླ འ་བྱེད་པས་ པས་ཡདྦདུའང་བ་ དོནཆེན་པོ་སཿསྦ་ཆུས་ ུག་འཕང་ཿཐབ་ངད། འཇ ཆོསྱསླིག་ལའ་འཅི ཤར གས སྲུམ བསན་བ ཉིང ་ 

4 གི་ག སྲི པ་བོ སུགསོལ། གལ་ཏ ་ྲིཉད བ་དང ྱཨ་་ ལ་འ = ཡིག་ག ི་ན་འཕན་ 
ལངཡེ ངང་མླུནྫ་རཞཾས་བསྔནས་། བྟསད་པ ། ཁྲ 

ྨག་གདའ་བ་བུགསུང། གྲད ཞེས་བ་ཞ ི་ོ པ། མགུན་པ་བདག་བྱམས་པ་ཆེན་པོའངབ་ 




























༄༅། 








།རྒྱས་ ཀྱི་གཏུང་མཆོག་སྟེ་ཏ 'སངསྱྱ་ཆཱས་ ཀྱི་རིག་ཟླབ་ གསལ་ གཉེས་མྲེ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཝ ལས་ ག་ད་པོའི་སྐནྲས་འི་ འི་མྱ་ཧིཿ ཡ ག་པ པའི་མ་སྐོགཔརྱ་ཨུངཔ་ ངེ སངས་ 


རྒྱས' དང་སེམས་ཅན་ བ་སས་ཅདེས་ ཀྱུ་བད མྲེང་པར་མཉྲམཔ་ 
ཱ གསེན་པརྦམཆི 


༠ ཝཾ གཉིས་མེདྱ་འི་ 


ཟྲིགས་པས་དྲསིགས་མདེ་ཁྱི་སིང་ངེའི་བདག་ཉྲིང་མགོན་པོ 
ཉིདུགཟིགང། ལས་དམིགཔསེྱའི་ི་ ཅི ཅེ 


བ་ དང་ག སོགས 
ར་ཨ རལ ®འ་ སྨུམ 


འཅུ་པ་ འ་ 


དལ་མཱམ་གི་དང་། གཉིསཔ་ 


ག་པར ཙིྩོརྒུདལས། ས་བ ་ཁས་ཀུང་། ི་བསསའ་ ལ་ 
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འརང་ཉིངའ ཇམ་དཔལ་ཆྡོ་རཾ་ཡབ་ཡུམ་གཅེས་སྭ་ 





`~ ¬ ་་ྲ་ ཾ]ཾླ#ྲ་་ . དྲ དས 
སོཞས་པའྱི་ཝ་ཨོའ་བྱབངས་ཀྱི་ཐ་ཡིས་བླསལ་བར་བྲསམ། སེམས་ཧྤའ་ཁམ་སན་གནས་པའི་དབང་ 
ལཁ་ས་ངང་་རཡྱེབ་བ་འཁ་ང༽ཁ།་ བའ ༄༽ ¬ ༦༡ ༠ ༩ 
ལུགས་དང་མྣཏུན་པརྱབུས་པས་ཆུགོག མྭ་སེམ་ མོ། །ཞེས་གྲུ་ས་ས། །དྡེ་ཁ ལྒལ་མི་བཞིའི་ 


༨ ༤༨:༽6. 


'ཌྱོངནི་རྔོ་ གྲས། ཞེས་བ 
་་་ལས་དང་། 


༦༩ 


པ་ ཉེརྨ་གབ། སགྱབ་པ། སླབྱ་རྲེའ་བཞི་བ པོ ་བཀང་ ནི་རརས་ག་ལབ་པ་རྩམ་ས་ཀྲིས།།ཞྲེལ་ ་ྒེ 
༤ བླབཔ། སླབ་ཆེན་བཞི་ལས། དྲ་པོ་ནི། ཀྱུན་བྲཟང་ལས། རིསས། རོ 


འདེ་ཉིང་ལ་ ས། ངེ་ལས་འོང་ཟིར་ཁ་དགུ་ནུཨ་པྲ་ལ་།ཁྲེས་པུས། ཤོ ། ཞེས་བྫངོངོ། །ཞེས་པའིབརྒྱགི་ 


དོན་ཡིདལ 


གྱུར་པའི་ཡབ་དང་པོར་གསལ་འདབས་པ་དང་ཞལ་པུགྲྭ་ཆྔུད་དངན་བཟའ། བྱག་མཚན། 


སྐལ་བ་ལྷ་བྲཧཱ་ཨ་པངཔ་ ར་གསྱུངས་པས་ཁཔགས་ 
ཆང་སེད་ ཞིའིམ ཐུས་ཆོས་ཐོམས་ཧང་རྱྱ་མ་ལྟ་ 


ག་གས ངེ ས་བ 
བུར་རྟགསྤ་བྲ ཟླ བཞུ་བྷང་བུའ་ཐག་ལ་དཉད་ཡངས་སྐུ་བུར་པ་ལས་། རལ་བ མཚན་པི་གཙོདྲསུ་ རབའ་བསམ་ཨོ། ] གཅིག་པ ཡབངྱསྲངཔ ལ། བསའ 


ཨུངྷུཀོའཧཾ ཞྲེས་པའི་བླ་རུ་ངོན། གླུབ་ཐྲན་ 


བྱེདཚུལནི ཡུའོ་མཚུ་འའོང་ཟེར་གློ་བསླུ་དང་། ངེ་ལས་ 


འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ མས་ཐྦབ་ཁཾབས་ཉིངལས་ 











༡:/-:95' ༽གཡལལ་ང་ བཤད་རྒྱུ་ཨེང་ཅིང་། འདིནྲ་ཕུམ་ ཡྱི །ཁུས་ ཡོངྷ་རཱ་བཱའྱི་ཕཱག་གྭ གེས་ རྡོ་དཱིལ་འཛིན་པར་འདོངཔ་ རལ པཁགྲེལ་ཕཱ ཕྲའ་ངབགསོ་པ་འ བྱུངཞིང་ འཁྱུད་བའྲེ་ ཕྱག་རྒྱའུ རྒྱའེ་མ ཐ8ྱ 
༥ ངོང་གཉིས་ལྷགས་ཀྱུ་ལྟའ་གྲ། འྔག་པ་ ཡིན་ག ང་ལ ཡང་ཤབ་བནྲམ་བྲའ་དྲག་པའང་པ་ ཉངའི་ལུལ་ བྲེ ཐུགསྔ་རེ་རེན་པོས་འབེགས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིང་ནྷི་མང་། ཆང་བྲིའིན་གྱི་ཅིས་ པའི་འངམ་ 
‹ྷ ཁྲམས ཧདྱ་ཁསྦམ་ གསབ ་ྗེ ་ ལཱལྷ་སེནེ་པོ། ] ཉེས་ པ་ ཐམས་ཅད་འ གཞྲེན་བའ་ རཔས་ དེ་བཞི་བ ཤེ གས་པའ་ཡྤོན་ ཏནམ་ ལུས་པའེ་ གཞྲི རུ་པ་ ཉིང ་ག་ཞུའྱེ་ནམོ་ པའརངག་པ་ ཡི་ར། 
ཤོ ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །དེཞསྱ་ཡིའི་གླཾཟུང་བླུནམས་ནང་སེམསི་ བདག་ཧོད་ཡི་ནཔ་སེཡྲང་ བ་ཚྩམ་ ཧ་ས མས་ལྲས་ སཱ་འྱབྱུངབྭ། ལྟའ་དང་། ཐང་ཀེ སྤམས་ དཉ་ངྲམ་ ཡཅ་མེད་ ་དྭ་མའང་ 
རྒྱུད་པའེ་ ལ་གཞུངྱ་རསས་ །ལས་འབྱུང་བ་ བཞིན་བ མསནས། ཐབུས་ བང་བ ཆེནུ་པོའི་གྲྭ ང་འཛ ཁྱུ བམ པའི་ཆོས ཉིད་ད ཤྭ བླ ར་སཚན་ཉིད་ ཐམ་སྲ་དཏྲང་ ཀྱི་སྙ ་བཤོམ་ཁའ་ 


ཚེ་བུའི་ ངོན་ཆིབས་པ ་ཧི་དའཇམ་དབུངས་ སྐུར་ཤརབས སྲེདཞི འི་མཐའ་ཁ་མི་གནས་པའི་ངོ་བོ། ཟི ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀི་ར་བཤན ་འཛིན་ པ་ ངེ་ལའོ་སྙམ་ དུ་བསམས་ལྔ་མགས་ 
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ལྷ་མེའགླུས་བཟླུལ་ ནས་པ གྲ་བརྡོརཾའཛན་པའི་ ར་བཛངས་པྲན། གཟི་ལ་མྲལལ་ དྲུ་ཁུགས་པ་དའྱབངབ་བཞིས་འཕེལ་བར་བྱེང 
པཱ་དཱང་། གིངས ] 


ཐུན་པའི་འྲབསའུ་ཆུང་དའ། །འདརྡ་རེའིཅ་ པོ་ཆེས 
ཅྲིག ་བའུ། ། 


༨ 


ཏའོ 


6༽ ༨ ༤ ༨ ༨ ༨ 
འོད ར་དག ཐོ 
ང་ལུནམ།པའ་ཡསྔ་ལ་ཡུ་གཱསཿའདཱ་འཛ་བཱུའི་གཞི་ལ་ 


ཡི་གེ་དང་ཡབ་པུམ་ཞུ་བའི་ཐྲིག་ལེ་ནི་འོང་གསལ་ 


༽ 


རཔ 


ཱ ཤརྷཱ་ཐཱབའཾ། དེའོག་འཇྱ་སངས་བུནའོངྒནུམས་ཁྱུས་།འང་ 
ཞྲིས་པའི་དོན། སྲབ་ཐབས་ལས། དནས་རངསམག གཉིསསྐུ་འི་ 


“༨ ༤༨༠ 








།བོ་ས་ བོན་དྲེ་ནམས་ ཡཔ་ཟ གླུ་གུར་པ་ལས་ ལང་ཀང་འོ། གྱི་ཡུག་མཚན་ས་བོཿ བོན་ས་སོས་མཚན་པ་། དནྣམས་ ཁས་ འྲ་ཟྱི་པའྲཐོས་ནས་ །དབཞིན་གཤེགས་ པྨ་ནམས་ 
བྲ་སསན་ ས་ ཕྱགསམ ཚནྲནམས་ལྤ་ང བརུག་ པས་ དྲནམ རྲི གྱུརཞས་སྭ་ ་དགསས་ཡྱུམ། བད་བཅྲས་ པར་གྱུར ཀྲ ཙུཌ་བདེནསས། 1] འབངཔ་ དྲནམྲས་ སྒ དྲ་མསྲ་སུ་ ས་ ཅུསཾངྷ་སསྲ་ངཱ་ ང་ 
579 ཌཾ | ལུ་གྲངབྷ་སྣཾརཱབྲ་སྲགས་བཱནྱཾ་གཱས་བླ་དབ་པའ། རི ན་བརྨགབ་པའ་ཡན་ཁུག་ ང་ནམ མྭ་སཱིན་གྱི གྱི་ འབྲས་ བསྤྱར་ །ནྭསྦམཔ་སྒྲབ པ་པའ་ཡྱན་ལགི། མེདན 
རོར ་བའིདབུས་ག་ཡི་གླ་ཏཱ། །ཞྲེས་པ་ཞྲས་། མཚན་ཉིང་པག་ངང་ བལ་བྲ་དམེག་ས་ནས་ནི། ། ཊི མདེས ོཀ་ ཕེ དཉིང་པས། དེ་ནྲས་ལང་གླེ་སིང་གླང་ ཟོ བའ་དྲའིལྱ་ 
འཇིན དྲུ། ཞེས་པྲ་ན་བ། ཨངས འོད་ཟེབཔོང བབྲསས་ང། ༽ ཞྲེས པའ་བར་ར་ཆསགས་པ་ ཡི ། ༨ང་འཇྦཨསཨངཔ་ལྭ་རྫོ་རྗེར་གསལ་པའྲ་དུགས་ཀ། །མགྲེན་ 
དིར སྨུ་ཟ་བའེ་གདནལ་ ས་བྲོན་ས་ པ་ཁྲས་ བྱུང་བའེ་རོ། སྔོན་པོ རྩོ་ལྔ་པ། ] པདྨ་དམར་པོ། འ བསཿ ་། ] ལབོར་ལོ་ང དཀར་པ་ རྩེ་བསངརྒྱདཔ། དྲ་ནམས་ཀུ་ ཙེ | 


ཁོ 





















བར་འངང་གི་ས་འོནྱ་གྱིས་མཚབ་པ་ ཨས་ལས། ཐུགས་རྡོ་རེ་མི་བླམང་པ་ཝ་བུ་ལུམ་བཅས། གྲསུངརྣོ་རེའོདདཔག་མྲདལྟ་བ་ལམ་བས། ཆྫནསྭམཱ ཤུ་ཡུམ་བཅས་ཆུམས་ 
ཅིགགས་ཀརླ་བགལ་བཟག་པའ ང་ཡབ ་ཕྱག་མཚེན། ཾརིི་ློད བློ་ས་མཛང་ ]གསུང་ནོ་འོད བོག བྲབས་གླབས ཁགས་ ཅ་རཾ་མགོག ཐི མ་ཏོག་མ་སོགས་ 
ཙིར སྭ། ཡོད་ས་བྲདཱ་འཱས་ སྦརས་ཟླམ་སཧད་དླར། དྷེནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་སེགྲས་གནསྨ་གྲུངུ་མན་བ ཡི་ོིིགི་གི་ཞལ་སྲ་ཅདཔ་དྲ་ས་ལཛ་བཏེ། ལྷུ་མོཆྣུསསྭ་ཟུས 
ཅཱཾནྨམཁས་ཀྱི་ ཚྷོ་གཱ་མ་ཀི་དྲང་། གྲསྲུང་བཟླ་རབསྱི་ཆོ་བབ་ ཀོ ཧཱ རླུ པཔ མརྦཾཛུརྨཊཱསྦ་སུ་གྲས ངབསྦྱིཆུ་སོ་སོ་བྭམས་པ་རཞུ་ གས་པས་བདབ་རིན་ 
མྲ ཐུགས་དྭགས་པར་བྱས་ཏེ། ] རང་གྲི་ལུས་ངག་ཡྲིངདག ཅས་བླ་རབ་ ་པའུ་ སསི་ དབུས་པའ་ཆག་དབྲནུ། འུ གྲེལ བཡའ། མནཞས་ 
རར ཡིན་པའྱི་པི་འོ། ། རྗེ་བོ རིགས་ད ི་ོ དབབས འཇིག་དོི། བ་འོད 











་ གྭཱས་ངོ་རྫོ་རྟེ ལྭ ཨྭི་ཤཱད་ཅི་སི་གཡོ་བྭ་ཐཿ སྒཨཔ གང་ཡིན་པ གསུམ་བསས་པཿ ཡས་སྭོ། །འདྲིསནི་ དྲོན་དྲམ་པར་འམྲས་ཅད་བུང་ 
གྷ་ནོཞེསྣ་སྟོནཏོ། ། །ངེངྱ་འབག་ངེས་ བུ་བ་ལ་སྲོགས་པ་ལ་བདགྲ་བགས་རྫོ་རེའི་རྣལ་ ང་ས 
གསལ་ཁ ལ་བ ི་ གགི་སྤས་ཇུགས་ཆྡོ་རྗེང་མཉམ་པརྱ་གུར་ིགྲངེས་བུ་བའི་བར་ 


གག ཉ་གྱིས་ དྭབར་མི་ བུདཔ ཕླར་ཆོས་ ཀྱི་ངངྱེངས་དུ་ 

སི འདའཇོགཏུཿ མ་ བདྲ་ཀྲི། ཡྱཀྲས་བཅུ་ན་ 

ཐཱསྲས་ གས་རིའི ལྭ བནམས་ཁྱིབ་བ དགལ་ བུནུ་གྱེས་ བླ་རབ་ ཅིག པའོ། ཨྐ་ཞྲིས་ ཐ་ པ་སྤེགས་པ་ལྲ་བགས་རྔ་རེསྱ་བླྱ་གུས་ བླབས 
སནྭངྦ་ཀཱས་བཱན་ ཕྱི རྔབས་པ ཡེ ས་བངག་ག་ སྤེ་ཨབ་ (ཐུགས ྡོ་རེ་དང་འྲད་བར། ཏོ། །ཞྡིས་ཿ ་སྭོ་གྱིས་ང ངེས་པརླ་བྲ་ས་པའོ། ། ཅེ ཅཅ 

གག པ་ཡང་དིམ་པ་ མེང་ ཀྱིའོ། །འསུང་ ངིའགསོའབ་ པའི་ཆེགས་ པ་གསུང་པ་ནིརོསྱཀུ་གྲབུཔལས་ཞོས་ བྱབལ་ སོགས་ པ་ གསུམས 








བབ ཆེམ ཆང 
འེ ན་ཏོ 


/གྲགུངནི་རྡོ་རེ་ཧན་བང ལཿ 
82 འ།བྲ། ལ་བ་ བ་པའི་ ཆགས་པ་ 


གབ 


སང་བ །ཞེས་གསུབ་ཞིང་ 


པས། ཐུགས ཀྱིས་མཛདངུ་གསོ། 


དཔག 


ལ་ཝ 





ཏུ་ཨེད་བའྲཾ། ། །གསུང་ལྷསནི་ 
སྨར་བས་ མཚཛོདལ་ང གིག 
སྲུས པཱནི། 
བཞིན་ངྭ་ཞ་ ་ ཆྲེའ་པོ་ པ་མངཔའ་བྲས་ ཧཿ ཝན་ཏླ། དེས་ བངན ་གྭིའུ 





ཅི །བླརྲབ་བའ་མཛད་ 


༤༣ ༽ 


གྲསུངགི་ ཚེ་བ ཆྲས་ བཨང་ཅ་དྷང ཅྲནྲཔ་ བས་དབུ དེ་ག 


ནྭ། ༨ དང་འྲདབར་ རཅིག ཅེས་བྱ་བ 


ཞིས་བྱ་བ་ལསཁས་པྲ་སྟེ 


ཅི ་ 


བས་འདད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྲབུགས་གང་ཡན་ ནཞེས་གསས། མི་ 
དེང་གིས་ཨདདུགསོལ། ཇ་ པུས་ནོམཛད་དུག་མལྷནམས་ བཉིས་རེ་ྗརདཔའགེཉ་སཔའ་ཚ། ཟུགས་དངལ་གགེས་པ་གཏལ་བའདངས་ 


ཇི བྱ་བ་ཁ་ སྐང པྲའི 
ི་ ང་བཞི ཐིན 
སྭ་བུ་བའྲ་བྲའ་དཱ་ 


ཁྤ་མ་བཞྲའ་ 


བུ 


དྲ་སུརཔའྱ་པིརོ། དུ ༽ 


ི་ི་ ཐ 
་ཞེས་བྱ་བཞེ་ 


སག །ངྷེ་ཅྭར་ དོནའིཔས་ག གསོལ ་བ་བཏབ་ 


མཿ #ླ པ་ལྟརབྱསྲོ། ། སས པོ། །དེནས་རྡ་ 
།ཞས་གྲདྲ་ངས་ས། 





བྲ་བོ བདཀརཔོའི་ རྣཨ་ པར་ཞུ རུག ིཉིངྲགམའི མཐྲིནཔ་སྦྱི་བོའི རྡོང་གྲ་སུམ་ ཤགྲ་སུམ་སེམས་ 


„༠ ༽ཡུལ་དྷེན་མས་མཆོག་ཏུ་དགའབའི་བདབ་ཆེ བོའིངོ་བོར། ༈ འདཟིརྦཱན་བོདཿ 
ཡུའ་སྐུམ་བློགྲས་དཱ་གནས་པ་སོ་སྲོ་ ཐིམ་པསརརཤི ་ ཆེ་ག་ཨེ་དུ སིམ ད་བསྡུས་ལ། „ ཝགས་དན། ཤེགས་པ་ ཐམས་ཧདྲ་ཏྲིཐཱུགས། 
པ་ཁས སོད་པ་དང ཡི རིའི ར་ རགས འའ ་པ་སེགསྦའི་ ¬ཤཉྙཾ གྲུ འྲས་ རྫོརིལ་སོགས་ ཨབའགད་ 
ས་མ ཅླ མཱ་པཱ ཤིད བདར ཕྲཾལ་བའི་སྟོཿ སྙོངཔ་ཉེད་ མའ་ ི་ ཐུགས་རྡོར་ ཅཱགྭསྤུང་ཇྡོར་ 

ཡུམ་བཅས་ཞལ་ སྟ གྒྲ་གྲཡེ གྲས་ཀར་ཕས་གྲཾ་མ་ཁྱཾས ཚན་འ 








4 གདན་ལ་མ ་ལུས་ལལ་ དཡྤིསིས་མཚོན སའཔི་རངཉརད ཟའ ག་པ་ཇྙིཝ་ མབ སད་མསད་ དཔ 
| སྟེ་སྔ་ས་ དཔའ་པུ་ བྷྩ་རེ་གས་ བསྒོམ་ པར་བའོ བ་ཐབང་གྲུན་ ཁཟང་ཁས་ཡེ་ཤས་སེམས་ དཔའ་གསལ་བརྩམ་གྲསུངས་གྱང། ] མརམ་ཨཛཾཅཾས 'གསལ་བའགསུངབས་པས བསློམ 














དགས ཏེ འགལ་པ་ཁས། དབསྔན་ཡ ས་སྤེམས་ པའ་མད་པར་རྱགཀིལ་བ།ཀའ་གྱ་འ ཁོར་ལར་རོ་ ས་པར་མི་ འགུར་བར་ཤ་ ཤེས་ པརྱ་བྲསལ་ ེ་ དཔོན་གྱིས ཆུཨཆགསུ་ །སུ་བཅད་པཨ་ 

གྲསྲངས་ ཟླེ ཨས དབསན་ཡེ་ཤེང། ཡེ ཤྲེས་ ྲབ་ ི་ི་ བརྡ རྔ་གྲགཱཿ ཚོག ཡུ་མྭ་བཅས་ངགོས་པ་ ཡང་། འགྲེལ་པ་ལཁས། །ངེས་དེས མས་པ དཱ་འབུད་ 
¿4 མེགཾསེམས་དཔའ་རྟའ ཤས་བ་དང་ངབས་ ཡྱིད ཉིདདུབསམ་བྱ་བྱ། ལ། །ཐགེས་རྡོ་རེལ་ སིི ཡྤངདེ་བཞིན་ངོ་ཞིས་ ར་ ནུནུ་ཡང་འབ་ པ་ པ་འདི རཾ དྱལ་ 

འཁོར་བཞི་ཡྲང་གནས་ བཞིར ཞོས་ ཏི་ དོ འྲུ་པ་རོ རྗེས་འྭགེལ་ རཱ ཨེ རིི་ འ། རྲི འགས 

གྱི་སྙིང་དུ་ཡྲ་ཤྲས་ པ། དགིལ་འཁོརྦ་གྱི་སྟངང་ སུངཇྫིཌེ་། གོ་བོའི་ ངོ གི་དྲ་ཁིལ་ ང་དྲུ ཨྲུ་ང 

ཁེམས་ དཔབའ་མ་ལྲས་ གཟག ་ སྦཾས་ནས་སཔསྐྱ་ར་སྨན་མས་དང་། དྲ་ནམས་གྱུ་ པརེཔའ་ལ་མ དྲས་ 




















༨ ༽ པས་པ་ལྟར་ 
༄། །གྲིག་སེམས་དཔའ་ནམས་ཞུགས་རང་གྲི ཡེ་ཤྲིས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ ༢ྱ་ཉིད་ཇྫོ་རེ་གྲས༔ སུམ་ཀ་དྱབེར་ཨྱི་ཡིད་པའི་ྱ་ཧུལ་ འཇིན གྲོས་ཏེ། གོང་དྲུ་ད 
སྨ ཤསསེསསཧ་ད། ཛི བ ་ འིཉིད་ཡིས་ཆུའ། དྲིད གེང་གྲསས་པའི ཕི ན་ཁང པིལ ན་འ མ་པ་དང དགཔ ི་ཤིས་སིཉ་སཱ འགས 
ང་ཐ 
= 5 ཤིསླེངས འ་འ ལག | ཡུགས འབག བའི་ཆོས ་ པི བང གི གོ་ཁ རིག་དང 
ད ] དྲཤས་ཡེ་ ེས་སེམས་ ་དུཔའྲི་ཞེ ཇི་ སྲ་འྲ་ཿ དི དས་པརྡ་ཐུད། ཅག་པའི་འདྱའ དབ འན པཔ 
དབང་གོ།འྲང་ བྱུ་ཆུངདུགོ །སྐེབས་ འདམ རླིད བསྙེན་་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ ཚར་བ མ་ལོ 





















ལྭ་བུའབུ་གཉིག་ལས། འདི་ཉིཕི་ཨྭ་ཝར་ཡིན་ལ། ]དེཡཧ་ཙིགི་དདླད་དང་ ཡུར་གྱི་ གཞི བྲ་དང་། ལའ ྲྭགིགཞི་ཆྡེའུ་པོམངདཔ་ནི། ཡྱ་ཆུང་དའི་དབངདསང་འ ཧི 
རླ བི གཱ ག་པ་ལྭ་ན་ ནུས་པྲ་རུངབ་པང་ འྙི་སེང་དུ་། ཨུ བཞ་བྷྱ་ཏྭད་པས་དུས་ འི དང་། ལཱ ང་དཱ་འ།འོནྱ་གཱ་ ཞི་བཟུའ་པསྣནུང འ་ པའི་དོན་ནོ བསྙེན 
། ི་ཡང་མང་ལྱ་མ་ངའ་ཁོ་ ལྐས དཔགས མསིས་ཟབ་གྲགལ་ ཅིས་ ཝེཿ ངབའིཡེ་ཤེ་ སྲ་ཾ ེིངད་འྱ་ བཿ དཔག་པ ཞྭ་པའོ། །་གསུམ་པ་ 
འི་ཁང ཟེས གསུམ་ཕྱག་དྲུགཾ།པའ་ཨ་དང་ གི པས་ མཐུན་པའེའྲབས་བུ་ བུཌ། ་ རེདྱ་བིན། (ཡྱིས་བརླེབ་ ་པ་གྲསུམནི་བྦྲབ ཅཉེ་བྲས་ཉེ་བར་ བླ་བ་པའྭོ། ། ༽ 
སྣཾགཱིཾ་ལཱསྭ་ཏེ ལླི་ནིགསོག་ སྣ་བབཔ་ང་ ངི ཛ་ སྱགིལབླ ཨཱ ་བོ། །ཨུ་གསུང་ཐུའ། བྱིནརྱས་དཟླབ་པ་ཞ་ ཤོ་ལུས་པག་ཡདག མཆས་ལོཔས་སྦྲལ་ གསུམ་གྱི 
ླུའ་རིབ་ཉིད་འབླ་གིབས་དཔ་པའོ། ། ཡེམས་ཅན་ དན་བེདཔཾའེ་འྲབས་བུ་བླསབ་ རཔ་ས་དྲ་ཨེ་སྭ་བཱ་ བུད་འྲབས་སོ། ། །གཞན་དོད་མབ་པ་ དེ་ཡངས་སྱརས་བྱང་སེམས་ ཀྱེས་དང 











_ །བསླུརན་ ཡིནགྱི་མ་ བྣཿ་ནཨ་ ཡིན་པྲས་ ས་དང ཅི གདུག གི་ག བ་བུ་ཆེན་ ཡལོ ]ཡྔཐ་ལག་ཅེས་པ་ བཞིའི་དོནཞིགསུཨ་ངོ་ པོ་དེརརྫོགསྲ་འ་བ]འེད་ 


ལཿ ཤསརའོ། །གཞི་ གསུམ་པ་བྱཉེན་ སིབ་ཡན ན་ལག ག་བཞི་འྲིགྲི་ཡུས དགིང གྷི་ུ་འྲད་ང་སིང་བས་། ༽ཞེས་ པནས། ཨ་པར་བཀོངཔས་ ལུ་སན་འོད་དོང་ 
༠༠7 ཧྲ གིས་འ ཅོ ལྔ་བ་བྲོལ་བའའི ལྟར གསུང་ས ཡུས ཡྤུམ་གྱི་ི་} བེ ཞ་ལགའ འི་བ འི་ཡི ལགྭ་ཀུང་ཀུན་བྲཟང་ལས་། དེ་བཞེན་ལྔ་གྱི་ག་ འདྲ་ར་སྟིང་ 
༡ རི དིི་ ཐེདྲཔ་ད་ ང་། ག་སོགས་བབ་དུང་འདྲ་ དྲབྲ་བསྐྱེད་ ད་པ་ གསུབ་པ ཀུ བནཏུབཟང་སྔོ་དང་ 


ལ་པའི་རེག་མཅིངནི་ཡང་ ཧཱ 
རྦ ་ པའ ང་ཡང བྱ །དབཞའ་ཞ ཞེས་པ་འིད་ ནོབརྲབབ་པ་ག། ཞྲ་མངཔས་སམས་དའ་དབང་བྐ་བམ་སཏགས་བ་ང 
ཞྲ༔ 


ཀཀ རཆ ཁླུས་བསླུལཞས་ །འིབྱདཔའ་ཅུའ། འགྲེལ་པ་ཁ་གཅིགགིས་མརའཇམ་ཇོར་བླབེད་པའི་ གབསྦས་ 
































༽ ༤༤ 


ཕྱག་གཉིས་ཀྱིསའིགྲ་མ་ལ་ ་ཁྱ་འུདཔ་ཞེས་གྲསཔས་པས། མར་པབ་དང་ཨཉམ་ དུ་བྱསིདགས་འདྲི་ སར་ཡྤདསྨོམ་པའྱ་བེད་ལ། ེཞིཧྱཱསི་དོ་ཡང་ཡབ་ཆོག་ གསུམ་བྱ་དྱབས་ 
པ་བཞིནུ་ དུ་བྱསྲེང་པའི་དོན་དུའཆེདདོ། །ཞེས་ བླགས ས་པའི་ཇེ་རངགི་ འུགས། ཡབདང་ཆཧཨྲ་ང དི ཟུས ལའ་ཡངྦ་ བཱ་ཡིནཏ། ཞུ་ ཞུ་བླ་མས་བླསུལནས་བྱག་ཚོ ཞུ 
ལྲ་ བའ་ཚྲལལ་གི་འཆང་བཟུངྲལ་མྱཾ་གིས་མཚ པ་གིས་དུ་ ཅེ་ས་གྲསལ་བའ་གསུངས་ པའྲི རི ད་ལ་བ བན་འདྲ དང་སརྨ་པང་གསེལ་འབས་ པ་བྷསེ། པ་པླང་ 
དཡིག་པོ་གཅུ།་ ཡབ་ལྙརཿ 'སྙིངསཾགས་སུ་བསྒོ ཨ་ བདང་། དརྨས་གྲསང་ཐུགྲས་། ཅིང མས་དཔའ་གྲསྲུམ་བྒནཨམ་པྭ་དུབ་པ་ ཡིན་ལ་། འནྱསང་ཡུམ་ད འཁི 
སྤ་སགསྦྱངས་ སལ་འརས་པ་ད ང། སགས་ བདི དགོས་པརའགྲེལ་པ་ ཁ་བ 


གང ཅི་འླརས་ལ་མཚོདྷ་ཟུ་དཱ་ བཿ གཱ དཔལ་ལ 
དེ ༽ ཡྲུམ་དང་འཁོརལ་ ཤེ ༥ ནིཿསཔའྫརེ་ད། པ་ ས་གྲསུངསཔ་ འོག འཚདདོ། ། ཝའདབང་བླསརྱ་རྫོས་གདབ པནྱ་ཐཱབ་ཆཞབ། | 

































༄༅། ༽བཞེ་པ་ གྲུ་གསུམ་ གྱི་གོ་འཕ་འདེ་ཡང་ལདོདཆགས་ལམ༔ སུ ཐོཡརགཔི་ིརིགམདང་ས་མས་ པར་འཇུག་པ་ ནི དེ་ཉིད་ཤས་ པྲས་ །ཨགོ་པང་སྙིང་ག་ དཱ ཞེས་པ་ 
ནསཱ། གླ་བ ལ་ཨཱཀློ་ཧུཾ། ཞེས་པའིབར་ཨིདོན། ཨིུ་ིརོནསནུ་སའི་བརླད་། ཞེས་པནུས། ངེད་ག ང་ལ་བ སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དམིགས་ 
པཱ ཞས་ ཝིའ་རིག ་པ་ ་ལྔའི་ངོའོ་ཡི་ ཡི་གེ་ལྔ་ ཐིང སྔ་ཌ་ས་སའྭ་པཱལ་ཕཾ་༢བྷ་ནམས་ཀྱང་ཡ་ ་གླེ་ལཱའྨི་རཱམ་པར་བྲ་སམས་ཏེ ཏུ་དཱ པོམས་ལུས་རྔ་མདོ་ ཧན་ 
= ཟོ རུ ཅུ ལྐལ བེ; ཛི ནས་ས་གྲསམ་ འོ་ ཅྲིཡས་ཅདྱབང་པའ་ཁུམ་ཞས། འ་ག་ཇོ་ རྫི དྲེ་སིགས་ པར་སྦྱངས་ཏ ཏེ་ཡི་ གེངཱཾ་ཨོན་པོའྱ་གུར། དྲ་ལསངྡ་རཾ་ཝིན་པླ་བུ་གྲངག་པརྡ་གུར། 
རོ་ཇྗེང་༽ འབུ་ཨོཾ་ དེང་ཨ་ བབ ་ཁུར། དཁེས་ ནོར་བུརྩ་ཐུཊ་པའི་བུ་གུར་ཕཊ་ ས་པོ ཨག ནྭཔས་དྲས་པོར་བཀག་པ། ངེནས་ཡུམ་ ཡྱི་གསང་གནས་ཨི་ དམགས་པར་མྱུས 
ཞས་པག ཡ་ག་ཨཱཿ ཿདང་ཛཱདྲཨ པོརྱགུརཔའྱ་གཱ༔ ཁྲས་ པྨྨརྩཾཆར་ བ་དང་། ཛཱ་ལས་འཇབ་མ་ བསར རེ ་བའྭིབུ་ཀ་ཕཊ་ བོང བཀག་པར་བསམས་ལ། འོདང་ཕན་ཚུནའྱབུདཔ་ 











སོགསྱ་བུས་བས་བངགསུས་ཞུ་བ་གསུང་གཞུས་ཅིབདླ་ེབ་བརྒ་སུན་སྒེབ་ཧི་བདབ་ཆེན་པོ་ ཡབ་ཡྱས་གཉིས་ཀུ་ལྷ་ཐེས་པའི་ཚོ་ཕཊ་ཡིག་གིསྱ་བུང་སྡེམང ཙིར་འཐེ་བ་བཀག་པའི་འབང་གི་ 
བྲུད་བས་སྟོ་ངྲང་ངོས་པའི་བདེེ་སངྱརུནརིང་དྲོང་བླ་གོལ་ས་ལྭ། ཐུབས་འདིས་ངྲགཞནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེབ་པརྦ་བུའྟོ་སྟམ་དྲུདས་ཨསནས། ེབཞྲིཤ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅུདྲོན་དམ་པའི་ཡུལ་ལ་ཇྗེསང་ཆ གུས་པའི་ཡེ་ཤསུདའདི ཡིནྙ་སུམ་པ་དདལ་པའོ་ད མ་དུ་ྒྱ་ུལ་བཅུག་པོབྱརངབྲར སྡེ འདྲི་ན་དང་བཏིན་པ་ཐམས་ཅུད་བདེ་ཆྲོང་གྱ་ནུམ་བོལ་དུ་ 
འཆའ་བྲ་དྲ་། བྷུ རཨྭ་ལཱི་ལས་ལྭི་ཐཱབ་པ་པང་ རྫོགས་རེམ་ བྱེ་རྩ་སྒན་བྱེངམཾ ས་ལམ་འ་ འིསིངཔྟ་ཝ་བུ་ཡིན་པས། ཆེགབ ཞ་པཙམ་ལ་སྙིང་པར་མ་འཇོན་ཅག ངང་ 
 དད་འབྲག་བ ཤཱན་ཏོ།། རྙ །། གཉས་པ་འདབྲས་བསྔངས་ཆུས་ མཛདཔ་ ཅ་མྦྲདཱན་པྲའ་དྱྭ་ཀཱལ་འཐརྱ་རྒྱལ་ མྷན་བ་དྲ་མ་པཱ་ལ། དྱུང་བའྲི་གྱིལ་ 
༣ཁ་རབྐྱད་པ་དང་། རིསདཔ་ཅིའརྱད་དནས་མཛདཔ་མཛདནས་གདན་པ་འཁོདོ་པང་། ཨེ ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དང་། སྐེ་མཆེད་དངགླུ་ཁོསུངཐཱག ན་གྱིས་བ ་པ་དང། 
















„¿ ཤོ །དབང་བླསརཞངྱཾ་རྦས་གངཔ་པ་དྲང་ མཆོད་རི་ངབྱསང་པ་ ། རྷ་ཨཱམཨརཱལྷཾ་བཱ་གཞས་བྱབྲག་ཏུ་བཤང་པ་ངང་བདུད་ལས། དང་པ གབནང་འང་ ཐུགས 
བ་རས བངང་རླིའི་ །ཁིས་པནས། དྭ རུརོད་ བིད ཨི པཿ མུ གྱུ ལཱ ཅིག་ཏུ ཟིས བེས ར་ འི གན་བཟུང ཤེས་སེ་ཨྲ་ 
591 ཨཏཱཾཔཱའེ ཞེས་པ ས། བ་ལ །འིགཟུགས་ རྫོགས་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་བྗརོ་ འབེའི་ཚང་མིགས་བཟི། རི ཨ། བགས་གཏུ་ ཁས་འོ་ཟར་མསྭའི 
4 ཁུངས་ཟུམ། པྲ འཕྲག་པས། ཕོགས་བླདུའ་ རྒོམ་པྷ པྷངལ་སློགས་པའེ་སངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་དྲདྱ་ཐཱནྲ་དངས་པ་ མསྲ་ར་་ག་ཞལ་ཞནས་ཞུགས་བ་ ས་ཀརྨ་སྲེབས་པ བྱངརྲུང་ཏྲི་ 
་དཞུ་དྲ་ཨྱ་གཞིླ་མབེབའིོང་འོ མ་ ནས་ཡྱ་ཚེང་དབ མ་སྟེ ཏེ༽ མཐར་ཤཊ་ ཡི་ག་ ག་བདླ་ུ་ རོ དྲྭ་བྱང བྱངསམང་ ་ 
སས་རས ད་བ ཏུ་ཨུཌ། རི ག་ན་ཁྲཾ་ནམ་ ཐའ་གསུམ་གྱི་དོན་ཚང་དང་ཟབ་ག ལ་ཞྡིངས་ཅྱཅརྡོམཚེང་རུལ་བསམ ལ། གཙོ་བར་འམམས་ཅང་ 














གཙོ་ངོ་༔ གྲུཅིགཔའི ཡེ་ཤེས་འ མཱ་རོལ་དྷཾ ཝཱ བའི་ཆེདདུ། གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོབོ་མ་ཡོངས་སྱུ་གུའ་པ་ལས། ། ཨི་གཡོདཔ་གཙོ་ངོ་བུབ་དའྱི། བའྱ་ཆ་ ཨྷཱ་བན་དགུང་ པོ་ཐམས་ཅྲང་ཡུམ་དྲ་བཅས་པར 
དུས་གཅིག་ ཏུ ཨུར གསནས་རུང་བ་ བརཨཉམ་པ་ འྲབཆག་ གོ །འད་རྩེན་གཞལ་ ཡས་ཁངསྨམམ་ངགོས་པསྱ་ཅ་བྱདུ་ ལིས་ པརའགམ་ཞེས་ དཅིགས་ སུ་བཀརནས་ 
ང་བངང་། གཿ སི སྲིས་དམལ་པཱ བཏྲ་ཐཱས་ངྱང་བ་གངྱ་ཐཱསཾ་གཱངྒ་པཔལ་ 


གྲསུས་ལ། ངང་པོ་མྲལ་ ཐཔ་ ཡོངས་ཚོགསྱའུ་མངོན་རོགས་གསལ་འི་མྭ་བིས་བཏབ་ཐིན་རྗེ་ ངཱ 
དྲུ་བསེང་པ་ གཡལ་ བཏབ་ཟིན་ཞས་ངྱགུ་ ་བ་ལ་ པ་ཁྱུངདམང་པས་འ འུ འས ཌྩརརོ་། །གཉིཔ་ པ་ ང་ཤིག ཆམཛདཔ་མཛངང་གདཊ་ལ་འགབྲོ དགི ལ་ ཆོག་འ ་སྐམྨ་སྐན་བརྟན་ པོ་ངང་། །།འཇིག་ 
པྩེི་ཁི་ཁཁོར་ལ། ཨས པེ གཏན ས་ཁང་།། ཞྲེ་སཔ འི་བརགསུངས་ལ། ངྡེ་ནླལ་ 


` རེན་རྙིམས་ལ་ཕྭཊཱ་པཱུརཱ་མང་ངག་ད ཅུ ས་པཞས། དྟེལརཡྲོབ་ ་སུ་རྫོགས་པའི 
ཁདགོངས་ པ་རེརིའ་ བ་ཆེས།། དོགས་ གཅོད་ རབཅས་ཏེ་ ཡྲིས པནི། དོནས་ བཛ ས་བརྫོང་པས་མེ འཧྒུད་པ་ཞེས་ པ་ནས། འོ ཧི བུང འདིའི་དོན་གཏནམ་ ཡིནན། །ཞེས་ 











༠༠། ་ 









ཚོ་བོའིང་ ས་པས་སྦེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ བྱམས་པ་དང་། 
།པའི་བར་ཡྱིན་ལ། ྐརླབའབས་བཅད་ུག ཞས་དེ ངོ འི ི་ ི་ བའི བའི་ང་ཿ མས་ ངཱ འག བེམབ་ཅ 
 རྙིངྡར་ཤུགསྭ་དྲག་པོ་ བསྐྱེད་ལ་སཨས་ཅའ་ཁྲེའ ལྗིང་ལ་སོགས་བ བས་པ ཐོོ་མའ་ ས་བཅད ས་མི་བ པཔ ་ 
རསས་བ་འཛིགཔའ ད་དོ ཝི རར ་ འཛི འགཆ་གོ པ་དང ཟེན 
@ཾ བ་ག ོ་ཁོླིས་འང་་ དམཡས་ ི་ོ ཱཀ་ཅིས་མིངས་ བྲོསཔ་ལྟར་བླམལ་བས་ །ིཾ ཟ་འ པསཔདན བུན 
| བྲིག 2 མའཁོར་ཡོངད་རོ དང་། །[བ་ ཡུམ ཞྭ ཡུ ཕྲིབ སགས་པ་ཕྱགྲས་བ འིནམཁའགང་བརྡ་གློས། ། ནཾ 








¡༧ 








བམླུར་བངང་། ༨] འོད་དང་འདུང་རི་ གྤོ་ཁ་དང་། ཆོས ཆས་བྟས་ཞཞྲས་ ས་སེམས་ཅན་ཞེ་ཨང་ཆེབ་ གཙོ་བོར་བྱུས་ པའིསེ་སྲས་ ་ཅྭནྨ་ནམས་གཱི ཤེས་ན 


ཡེ་ཤིས ྱི་ངོ་བོི་གྫད་པ་རི་གོ་འཕང་་ ལ་ ཊ་བཀོད། དྲས་མིབསྐྱོད་པ་ཡར་སྤྲུལེ་པ་ཐམཔ ་ཅད་གཙོགཏུ ་འུ་དུས་ཏེ་ཨིབ དཔ་ ¦ 
དེ། ༣ ༢ང་འཇྱལཨ་དཔལ།་ ཛེ་ཡབ་ཡུཿ མུམ་ལ་ ཐམ་པསྐརུ་དང་ འོམ སྟ རྭཔ་འཇམས་ངཡལ་ རྡོའི ཨ་པ་མ་ བླག ཅུ ལཱ 
ད་ པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྤཔའ འིམ ཡབ བ་ལ ལ་ཁང དུཿ 

ཚུ དྲངཔ་ད་དེ་མདནའརྔརླབག ཆི སི ི གས་འཁྲིད་ 


ཙར འབ 
གུ བ 


ཞ་མང་བུངས ཞས་ར ཆ་ས་ སེ་པྱྱིཔས་ 
ས་བཅུ་ ཁ་ ས་ 
ཤི ས་་ བུ 


་བཞུགས་པ་ 


གསལ་ངི་ལྟར་བསྒེམ་མ། ། ། འི་རིག་འབོན་ལའོི་མ་ྔདི། ¡ སྟཉ་སྐག དྲ རཅཾེཾེིེ བགིས་ཡས་གཏོང་ སངྱས ཅྭ། སླིབ་སེལ་གྱི་ 














༄། མས་ག སྭ བའི་ཕག་རྒྱ་མཛ པར་བཤད་ཁུང། ཁགེལ་པ་ མས་སྤཱིལུ སྣ་ནམ་ ང་མི་བ ་པ་རིན་འྱབུང་འད་དཔག་མ ནྲུ་གབ་རོར་སེམས་ ཟི 
ཡ།འ་བཟའཞད་ལས།་ བྱས་སོ །ཞིསདང་ སིགས མཆེད ཞས་བྱིན་ བྱིས་ས་དང་མི ་དུང་ཡེ ཡེ ་ ི་བྱདཔ་རིགུང་ ུའདདཔ་ཡེདཞ་ ས་རབ 
3 པའ་ དྱགལ་འ།་བྲརལ། ། ཅོས་པྲབྲཨས་དྲངྱ་ཀིསའི་བ ལྟསནས་། ཀྱང་། ། ཞེས་འ དྲེ ཧིའི དའརིརྦསུ མཆདྲངགཔ་ གསུང་ཐུགས་ ཇིལ ཆྨོཾཊ་པརྫ་པདཔ་ 
པ་བ ཆདཔ་ནིའྲ་དང དེ། ཀྲུད ཁག ཅི རོ སྲ་བུ བ་མ སིས གིའི ཤིས་པའི ཁིལ་འཁོར་ 
འ་ བའའའ།ཏྲུ། མ གསྭ་བྲིན བ ལ་བསམ། རྒྱ་མ ང་ སྦཆེ ན་པ་ལ ། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ རྩ 
འགལ་ བའི་བུརང་ བཞེན ལྲི ི་ འཛད ཅན ང་བ་བ ་ དྲས་དངོས་ ནཔོ་ཉིད འོའསས་ཅད་འི་གཞི་ ཞེསགྲསུངས་ བེ ་ 

















ཞཱ་པའ་ཡན་ལག་མ་ཆོགས་པ 





ཆོག་ལས རྫོ་གས ་པའི་འཁོར་ལརབ ས་ནསྭ་ཀྲུང། ༽ །ཀུཞནབ་རང་གི་ དངོས་པོ་ཡིས། །ཞེས་གྲསྲབས པའི་དོན་ཤནཏིབས། ཛཾ ནིརང་ལང་གི་གུ ས་དྲ་ །དཔེས་ 
གྱིས་ཞེས་འ དཔ རརྷཾཉ་སོཾ་སོའཾ་ག སན་ངརང་གི་ དོག་ལ་སོདྲས་ པའྡཚུལ་བྱི གྱིས་བཞུགྲས་བར་བྟར་བའི་ དནནོ་ ཞེས་དང་། འདྲི ུཅི་ཨལ་ 
ྐྱེདཅིངསྩོར་ དང་སགུ་འབངབུ་གྲང་ ཅྤིསླ་བུས་ 

ངས་སོ། །གསུམ་པ་ ཤེས་བབྱགིས་་ ་ཞོ། འི་ང. 








སྐེ མཆཱད་སོགས་ གུ རུཆྲས་མེ་འཛྲདྲཔ་ཡྲང་། དྱཀིལ་འཁོརྫ་ཚོགས་པའབ 
 །ཞེས་རེ་རིཤ་པོ་ཆས་ཿ 
། །ཞེས་གསུམས་པའེ་ངོན་ཁ་ འགྲལ་ པས་མངྦ་དུ་བཤད་ཏུང་། དྲཐམས་ཅདྱའིའགག་ ་བླམས 


བི ནིལུའི་བའདིའིད གཏི ཡིནན། 
གི་ འི་དེ དཔ་འམ་ སྒུལ ནས་པ 'ཀྱུ་ལ་ཧུ་་འཕྲེས་པ་དང་། ། ཨ་མྨན་ལཱཏ་ཛྫཿ ཁེ ཞེས་བླརོད་བས། གཤིནྡརེ་གཤད་ྱི བཱགས་ 





དོན་པཀྱིལ་ ཆོ 
བོ་ཡིས་ཞེས་པ ཞི་ངཡང་གི་ཚུལ་ 
ལ་ཡས་ཁང་རོགས་པར་བྱས་དང་ 
དུ་གནས་ཡོད 
ཀྲེ བ།།ཞྲས་པ་ནས། 
ངཅརཿིིི་ 


596 
བཟངབོགས་མེ ཏོག་གིས 








` །ཀས་རངི་ོ་ཐོ་ཐོབ་པས་འཇམཔའྲིའི ཀྱིལ་ །ཨ་ བཀུག་པའི་དཀིལ་ལབྲོར་པྲ་ནམས་ཡབ་ཡུམྷ་སོ་མས་པར་ཞུགས་ང པའི་འདེ་བ་དམ་པས་གངབའ 

རོ ་ླདབགཔའིང ྲ་ྲི་ི་ བར་ཆ ཚན་ ཆང་མ མདབདམཔས་གང་། ཧེང 

མཆོད་ཡོན བགས ཡུས་དབུལ་ལོ། ། དས་བ ཐའི གིས ཐི མསལ་ དི དྷཱ སིམ་ལ ངུང་བྱའུར་ ེ་དྲ་བཅི་པས། ཁྐྷ རྙུཀྤཏཾཿ ཅས 

༩ མཉེས་བརྩ་བྲུབ་པ་ཞིབ། ཐའི ལབ་ཆུ རི་ ཞེས་གྲུསངས་ལ། འི་དཔན་ཇིཿ ཞེས་སགསྱ་ཏྷི་གབྲུག་ས་ཤིནངི་ག་ཤེ ངིངས 
པའི་ཡེ་ཤེས་པའྟི་ཏྲཞ་ང ན་པའེ་དྱཀིལ་འཁྲརའ་ རུ ཚིག་པཾའི་དྲཾཀལྲ་འྭཁེར རྒྱི་མདུཌྱཧིནམཁ་དའཞུགས་པ་ནམས་སྙོམས་ འཇུག་གེ་བད་འས་ ཐུགས གབའརྱ་ པར་ 
སྦས་སནས ཁུ་བ བཞའ་ འྲིམགས་འཇོདཔའིཚེ་དེའཞི་ཁས་འབ་དའི་ཚོགས་དངང་ ཡནས་ཡེ་ཤེས་ དིའི བངམ དགསྣ་ན་མས་ཞལ་དྲ་དམོལ 1 མཆོན་ཆས་ 














གཅུབ་ བདུང་། མྲེས་བྲགག་ ་པ་དྲ་། རྒྱང་རིང་དྲུབ དཔུས་བྲགེ གྲེགས་མར་ཡོང་ བླུམ་དངུང་། ་གཡཔ་བོ་རངལ་བཟེགས་མིའའཇུག་པར་བིན་གིས་བཟབ། མྲརོད་ཡོན་ཡེ་ གེས 
དམས་ཡིག་པལས་ ཕྱན་ཏུ་ཡུབ། དེནསྭ་དྷཛྡཏཾ་ཞིས་པའི་ཆེ༽ ཡེ་ཤེས་པའ་མཙོ་ངོ་ར་གྱིངི གཛུག་ ཙུད གུལ་ཕྱོུགས་ ར་ཁག བགེགས་མཐའ་བྱེད་ 
ཀྱི་བརའདྲ་ དྲ་དྲང་། རྟེའུ གཞལ་ཡུས་ ཁྲང་ཡེ་པེས་པ་ལུའེ་དམ་ཚིག་གི་ སེ གཞུལ་ཡུ།ཁང་གི་མང་ དབག དྲཱནྟ་ཀིཏ་བཞེ་ ཞེས་པའེ་ རྔངའང་གིད མཿ ངས་པ་བ 
ནས་འདེས་ཏ་ རང ་ རཿ ཧོཞས་ སའི ཤག ཏྒནཨབ། འདྲན བཞ ཟིན་ཡོད གས་པའྲི་རོ ཨཡས་པ་ སྟ པོ་བས་ཏེ བུརྭ་སྙཾམ་པའ་ 
དྲ་ཀུལ་འཁོར་ལ་དུམ་ཚེག་ ་ འཛིན་པ་བླཟོག་བླར་བུའོ། །བྲའི་ ཁས དུས་ཚ ཟེབ ཟྭ་གྲིསྣདབ་ པ་ར སྣ་ས་ ཇུའི སྐེ་མཆེདངང་། ཌཱ གུང་བགས་བྱིའ་པུད་ 
བླ་མས་པ་ རའཾདིར་ཡང་བྷཱ་སི། རྗེ་ཚིན་པོ་ཆེས། ། ཁརྱའ་བྷཾམསྱ་ུཆི་་་བབའནྱརོས་ བླ་བ་ ཤེ ཉེརླཐུབ་ཀྱི་ ཁག་དངྨ་མྭ་སྨིནཾ་ཧི་འབྲས བཆེད་པོའོ། རོ་ཝར་ 






















| རིར རར པའ་ ༣ཡན་ཡད། གངང་ བླེས་ བཱ པའ༩ྲདྲས་བུ་ཆེཤ་པའོ། ། ཞྲིས་ གངས། | ལཱཔ་དབབབླག་རྒུས་གང གངབ་ཞི། 
རཔྱ་བུས་པ་ཨ་བ་གསང གོ ཞིང །ཞེད་གསུངས། དའི ཇིརྗི་པོ་ཆེས། ས་ ; བབྲ་་འའྲིནྒལག་སྤའི་གཙུག་ཏུ་འུབུའི་བ་ཡོབས་སུ་ 
 ལུའཔ་ལས། བྱའི གས་པ་གཞི ལུ ཞིས་པ་ཤ རྫ ི་ོ ཧཾཿ ། རླིད རིགཆེཞཱ། འབུང་རཅིས་དྲབ་བའ་པའོ་ ཞས་ག ུངས་པྷརྣ་འྲགས་བ །གིས་ 
ཱཾ བ པ་ནྲི་ཐཱབ་ཆེན་ ཉཿ་ བཞི གཤགས་པ དང སའི འི་རི ོསྱངོན་ལ། ཤོས ཡལ་ཁྲབས་ རྔོ་ཚེས་ ཁཁབའ་ནམྲས་ལ་ ཤེ་ཤིས་ ཨས་ངཔའ་ 
་ ཤང ཁལ །་བསགཉནག སྣྭན་ཞུས་ཨ་བཤ བྲ དེ ཅི གཞན་ནམ སྣ་བཁངས་ དཱ ཐིར པོའྷ་གབས་དོ་བྲ་ཞི་ལ་རིགས་བབག་བཤད་བུང་། 
རིགས་བདག་ཟིས་དྲད་ བ་དབངའབུར་པའི་ མི་གཅདཔ་ སྲའརེནྱུ་ཡ (ཡག་ཡིན་ པལྔང་གནསབ་ཤདངེང། ། གངས་ལཔ་འབིན་པའྲི་སབས་སུ་མ་ བཤདཔར་གང་ 
















བསཿ འི་འོད་། སུ ག་ས་ས ཞས་གསུངས དྲུག་པ་ལ་ ིགསངབའི་མཆོད་ས་ཆོ གས་ངྒྱལ་འཛོནཔ་དང་། འིགས་ཝའྡེམོཿ ཝའ་ སྒེ་ཐབ་བ ད་པ། ཞང་གྲ་སང དྲས་བྲ་གྲསུམ་ཁས། 
བོ ༽་ ཞས་པཞྲས། དེ་ ཐ་དོགལས་ངས་བོ་ྱག མོ་ར ག་ཏ་པཱ་ཛ་བྲང་ བི ་བྷ་ངཔ། ཤོ མོས 
བོས། དེནས་ས་ དཔ་བསངས་མྱདྨཱསོ བསྦྱབསལུ། ཞེས་བཏབ རྒཆྐུལ་བླབངྷསཾ་ཨཆང་པའོ༽ འང ཛོད་པ་ཏུ ཁྱར་ཡིན་པས། འདྲལ་ ཅོའི 
ཧཱི བླམཁས་ཞས་དགས་འབུ་བའྩུའབའ། ཆུ་གཉིས་པང་། འདོད་ཡོ ཛར ྲི་ འི ཏི དཱུ ་པ་ཕྱག་ལེཞབཞྭནང་། སས་ལ ངཿ འི་ད ཇསནས། 
་ཨཱཿ བླི སི་ཡགས་བདཔའི་ེ་ིིང གྲའ་མཾ་ལས་ཁྲོ་བ་བ རཾསྔེརས་བ གེག་ས་དྲུབངང། ད་བ ཅབྷཱ་ལའྲིརི་མཆོང་པ་དེ་ངག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམསྲ་ 
ཅབ ད་བ སོངའི་པཔཔ་བམརབ་ངྩེརམཔ་ཆངཡཔའགམརྱ་མྣམ མྟ ངནས་གླཟགསྨ་སདེ་ར།བམ་ཏོ་སགས་དངངཔ་དག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 






་ 











ལུ 


ཟཝ 


1, ༄༅། ཀཧིང་གའུ་མི་ ཡིག་གེ་འོ །ཁང་ལེ གྱི་རྫོས་ལྩགསྤང་དབངམེདུཔརྔ་འེ་ ཿ ཅས་ཤིངྦ་ཀྲ་ག་ཐས་རང་གི་ཞལ་ ཁྲ ་པཾའམ་ གྱིས་རྔོ 
རྫེའི་ལྷམ་ ཞས་ ཡུམ ཅ་བླདང་ཞེབ་བུཅ་། ི་ོ དཔ་ད ཁབ གཱ ར་དོམ་ྱལིའང་བཞིན་ བོ་ག བའ ¦ ་ཁློཀྱི་མོ་ྲས་ ཧཱ བོ་ད་་ང་བོའིཁུང་པར་ | 
དུང། གྲེ ངག་འོད་ཟེརྱ་ཧི རྣམ་པས་ ཨཱ ནྲི པབྱཆག་སོང་པོ་ 5 སྭ་ཁྲོང་། སརརརབགོས་ སྩ་ཚོགས་པའྱི་ནམ་པྲ་ཡིརྣདས་པའི་འོད་ཟླེ་ྲ་འཆུ་མོ་ཁས 
ས་རྔོརྔ་མ་སཾ ས་གང ག་དང་། ཨཱ་ཏཱ ག་མིའ་སོད་སང་གཞོན་ཞུམ་འ་ ཁཱ རི་འཇུབཉིགཐ སི་བླདྲུ་པག་ལེན་པ་ལངཚོ་ངོར་ལ་བབ་པ་ལུསྱ་ཀི་དྩིབས་དྲ་བ་འོག་མཛེས་ཤིང་པླད་དང་ 
དྲུ ཅྲ་ དེ་ག ལྭ་པགོས་པའི་དི་དོབ། རྲིནཔོ་ཆེའྱི་ཆྐུན་དངདརྱ་གིན་བཟའ་མཛེས་པའ་གསོལ་བྲ། རོདཔ་ དང་རེ བ་དང་འ ཅྱིས་བྟཝ་བ་སོགསྔནམ་འགྱུར་ས་ ཚོག་ 
པས་ཡདཆགཔ་པརྱི་བརཔས། སེག པའི་ཉམག་ཅན། ཨཱི ཨེ་ལོངདངའི་ ལྦཾ་ལ་སོགས་པ་རང་ལང་གྱི་ཕུག་མཚན་འིངོན་པའི་ཡུག་སོར་དང་ག དྲུདུ་བཔྱཔག་མཚན་ནམས་ ལསྤྱ་ཅྲ་པའད་ 

















ཟེརཡའུའ་ཡས་པ་དངསཆོད་པའི་ཚོགས་ ཐནས་ཅང་ཐོ་བཞུསཁའབ་བ་ནིནུ པའི་ཁྱད་པར་དང། བྱེད་ལསུ་ཀྱིཁྱུད་པརཁྱནྣམས་ཁྱིཐུགས ་རྒྱུ་དུལ་ཆོས་ཐམས་ཅ ང་ཡྲང་བདེན་ 
མེངྷཐཱ་མྭཝྭ་འཱདང་། དེ་ དཉིད་ཡུལ་༔ བྱེད་པའི ན་ག སེསྭ་འི་བདབ་ཆེན་པོ་བྱས དཔའི་ཆུའ ཨུའ་ འབསོམ་མོ། །བ ས་རིམ་ད ངུ སིི 
„བས་ཁོ འམཁས་བངས་སམགསུང་ ག་ཁྲ། མཁཔངྲ་གབ་ཐམས་ཅང་མྦའན་བྲས་ བ་ག ༨༥ ག་དགོ ཅི གདེ སྡེར འུ 


ཡི་བ གྲང་པས ངྷེ་ལར་ བུས་ཅུངཆག་ལ། ཡུ འོ སང་པི་གླང་ མ་ལྫན་ ་ ཞྲས་ཿ ཟི སྐུང ངཿ དྲག འྱི་ུམའྦཨཱ 
རཿ ཀྱི་བཞོནཔརླ༤འོདཔེརྫཝ་པའི་ངོབོ་དང་། ཧཱིནི་ཝ | ་ དཱུ ཅིི་ཡོན་སྲི དཀྲ གསལ མུ་ངཱོ་པོའམ་སཱ་ གེ བཟའ བི 
ང་པེ་ བདདགླ་མཱའང པ་པ་རང་ཉེདའཇམ་ པའརྫོརེར་བླགམས་ བིར ྲི་ 


ཁོམངྫསགས་ལལ་བས་། མིང་གྲིས་ཕར་བགས་དང་ངོག་ ་བས་བཏགཔ་ཙམ་པའི་ཨ 














6༠3, 9⁄~ 
སཾ ཏོད་དྭབ་ འདྲགྲ་སྲོག་ཤངས། 
༧ ཏླག་དྭ། བྱད་དང 


མ༣་ལར་མབ་ཡུམ་ གྱི་གསང་ག 








མར 


2 





ནྲ་གིས་རབ་སྔ་ནས་ 


ས་མིའྲང་ ་ཀམྦབའ་ཡྲས་པ་མྱརོད་ 
་བྱེྲ་གྱཾ་ སཱི་་གསསེ་གང་ མཆོད་འ འེ 









༄༅༅༽ གས་ཏྱི་ནྣམ་རོལ་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་བྟཆ་བའི་ཆེདད་ཨོཾ་ཨ ས་འ ཨདང་སྦེལ་ནས་གྱང་ཁྱིནཁྱིས་རློཊ་འོ། ། དྲིནྡི་སོན་འགོ་གཏོརམའི བས་ 
བམ མཆོད་པྱདི དགས་པ ཉག ཆད རཿ ཐུགས་དང ང་ནི ེ་ 
གཙོ་བོར འོར་གསལ་ བཔང་ལ་བོའ་ཊམས་ལ་ ལྷ་ཝ་ཨྲ་ནམས་ཏྱིས་ ་ 
ངཔ་ གྲུ བུག་སཀ ། ཛིས རྡེས ཞཁིླབསོ། ཀྐ དུ་བྲས་པ་ལ་དལ་བུས་ད དམིགསྣ་རམ་ ་གྱུངཞེང་ 


འོས གགསུམ་ཞྡན་རྫོ་རྗིགསུམ་ངབརམི་ཏཱང་པའ་དོའོར་གསལ་བཏབནས།རང་ 


དྲནནས་ཕྱག ]ཞང འདག ངྲ་བྷ་མཐ་དང་། ༈ ུགས་སྟཤ་གང། དང ༽མ 
ངཿ 


དྲུ ཕུལ་བྲས ཅཐ ཨས་རའོ་གངེག་ མབ་ཨི་འྲ 


ནས དང་དྱཀལེ་ཁཁོརབའྱི་ཧྷརམསྭ་ཏྱི་ཡུམ་ཁ་ཛམ་པ་ དང་ ོ་ཡས། བརྡཞུགས་ 



















མཆོད་པའི 
པྲས་གསང་འདྲང་། དེ་འོ །བྲོ་ཧ ཉིད་ཞིས་མཆད་ལ མཆོད་ཡུལ་ མཆོང་ཛས་མཆོང་པ་པ་༔ པོ ཅམས་བ ས་བདེན་པརྡ་གུབ་པའི་ཐ་ང དད་མིདྱབརསྟ་་ལ དགྲ ་གཤེགླས་པ་ སད ཆོ 
རོ་རེའིརང་བཞིཉ་སྱི་བདག་ཉིད་ང པའོཞིས་ངྱར། བཟུང་སེ། ཨོཾ་སྔར་ཏྲ་ཊཱག་ཏུ་སོགས་བད་དོ། །གཉསཔ་བསྟོདཔ་ནི། སྒྲ བྱཿདཔའོ། ་ འིདིྟ་དའེས་ 
སྐམས་ ས་དྲ་འ་ཡཱག་འཚུལ་ལོ་། །ཞེས་ རཱ ཕི ངས། དལ་ །རེ་དིག་པོ ཁཱ ཆིས བླེས སའི་ཡུལ་ ཆས ག་ཕཾ་ མི སྒ་བ ཞཞེ ཁུངཏྐཱ བི 
གུལངགི་ཡེདྒལག་པའྱི་ཝ་ འཇ ཨཱ་དཔ་ལ་ རྡེརརགབབལ། འཁོར་འདག་ཏྤི་ག་རིི་ཏ ཚོ་ཁོ་ལི་བྷསོད་པས་འཁོལྔནམས་ལ་ཡངྦ་མོདཔར་བས 

ཡྔ་བྷམོང་པའྨ་ཚེ གིརང་བཞིན་ ཁབའ་ཞེགཏུ་ཆོས་པ་བས་ནས་ག 5 སི་ཡེང་པྲས་ 
དྫོརསྲོགསླསབས་ གི འའ གི པ་ ཁྲི ་ག ཉོན་ཆོངས་དང་བྱདྱ་ཁིབ་དྲགགས་པར་མི་ནུས་པས་ ད་བ ཉད ཨི 














་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རིའརིགས་གྲསམ་དྭངརཆི་ཕེང་པསྡ་དྔོརྲགྲསམ་མཆོག །དེགྲཱསཨ་ གྱིཀྱིལ་ལཁོར་གྲབ་མ་དྲེའོ་ནཏིད་ གཅིག་ཏུ ཱ་པམས་པ་དྲ་ཡིལ་ འཁོའ་གྲསམ། དྲ་ཝ་ 
605 ® ཕྲ འི་རྔ་རྔ་གསུཿཨ་ ཡྱི་ཆྟོདཞྲི་མཛོངཔས་ གསང་གསྲུམ་ ཁྱུ་དབྱཱི་དལ་ ཡུཀ་འཚའ་ལ། །རྣོམ་པ ཧཱི ཚགས་པའ གོ།བླ་ནམས་ལ་ ང་བརྡ་མཛའཅིང་ཨེ་ལང་ཡེ་ 
རཾ ཤེསེ་ཅི་ངོ་བོ་ཉིད་དྲུ གུརུཔས་ དག་པ་ཆ་ཞེས་ བྲོས་དྲས། ཉོན་མོཔས་པ་ཞིབ་དང་། ཞི་བའི་ལས་ལ ལེས་པས་ རྡྫོར་ཞོབ། ཐ བང དེབཆེན་ ཨའུ ་ར་གའ་བཆེ། 
ནྣཨ་པྲ་ཐམས་ཅདྡ་དངབཞིན་ཡྐྱིས་དོན་དམ་པརྨ་སེ་ང་ཨིདཔ་མྦྱའྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ ཡཛ་ཡིན་ཁ ག་ཀ ཞི བ་དྲ་བཞིག་རིང་གསལ་མཆོག་བི་མཆོག ། ། 
ཡི  ཤེས་ང དསའ་ངབཞིན་གྱིས་ འོང་ག བའི་ཆ སྙིན་ པར་མཛོད་པའི་རྡོརེ་ལ་ ཡྱག་འཚལ་ལོ། ལ།༽ དེ པོའི ཁྲག་ ཐོ་བའི་དོན་ཕུན་སྤུལ ཆགས་ པ་བངྡ་ཝན་པསྐ་རུལ་པ་ 


„༦ །ཇྔོརི་དྲང་ ཨེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཆོས་དྲ་པས་ཡེ་ཤེས་མངའབས་ ཡ་ཤེས་ཆྱེབ་ ་ སཞིསདོན་ཞུས། ཨྱའུན་པཱ་ཆེན་པོ་དང་ཝ པྲ་མཁུས་ པ་ 











ཆེ་ཞེས་བོས་ནས། འ༠ྭཏུ་ཐབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རི་ཟྲས་ཁའྲདི་མ་མེདཔ། ༢ཇགྲི་ངོ་བོཉྱ་ཏི་རང་བཞིན་གིས་དག་ཅིངྒ་གོདུར་གྱི་དྲེས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་བྲང་ ཤེས་བུའི་སྒིབ་ 

པའི་བྲག་ཆགས་ཁིས་གྲོས་པ་ཨེདཔ། སླ་རྡོརིའི་རིགས་སྲུ་གུརཔ་དལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དྡོརིཚི་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཁམས་གསུམ་ིུ་བུག་པའི་བྱབུར་པ་མཐའཔབསྤ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྲད་བས་ 

༠༠6 ཀཟུང་འཱཛན་གྙི མཱ་བར་མྙི་ཏོག་ཀུངལ་བིའི་ཁདས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་མྭ་འྲེབས་པ་ས་སོར་མྱའ་པའི་ནམཁའརྡོརྟེང་སརཏོག་ཡེ་ ཤས་རང་གི་བདག་ཉད་དུ་འཇོན་དིང་རོོདཆགས་རྩོམ་དག་གི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཁྱིུན་པ་རྔོང་གྲསངལ་ཡུག་འཚལ་ཁོ། །མཐོང་བུས་སྲབས་འབྲེལ་པ་དོན་ཡོངཔ་ཨི་ཕྱངཔས་རྡོརས་། དག་ཡིདྲ་རགས་བྲསྔབས། ཡངང་པ་དཔ་ཡྲདངཨ་ལས་པའྒ་ནོས་པས་ 
ཛྲ་གས་པྲ་སལསྐྱ་རྫུས་པ། བུ་བླམཔ་པྲད་ཡ་ཤས་ ངང་ཉེདྲད་བུའ་པས་བསྡམ་པ་བམས་ང དྲ་ངོགས་བླར་ཨངོང་པ། རངབཞིན་བེས་འད་གསལ་པའ་ངོབཉད་ལས་བྱུངབ་། གྲཉིས་ 
སུམ དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཏཱི་དྡོ་ར་སམས་དཔའ་དལྱ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཞིས་ཇོར་དེའ་འཛིན་པའི་ ཐད་བའ་དབངས་ཁུམ་བྷསད་པརྩ་དྷད་བྕྱམདཔའ། དཱ གསུམ་པ་ནངམཆོད་འབུལ་ཚུ་ལན ར 











བ་གསུངས ལར པྷ་རྲས། ཞང་མཆོད་སྣད་དངབ་ཏྲས་པ་ཡི་ དམིགས་པྲ་ །ཞས་པྲ་ཟེས། དཧས་ཆོས་སུང་དང་གཞི་བདགྲ་སོགས་ཁྱུང་ལའབྱསེདལ་དཔལ་ལོ་ཞྲེས ར་ཐག 
607 རའ : རླང ཡུག་ ིས་ ཡི མུལ་ པ་གཉིས་ ལྭ ས། བསགས་པ ཞས སངའ། ཅཱ ོང ཀཀ འོ པྲར་བག ་ 


ང་ ཅད་ ཅྲེང་པར་བསྨམ་ ལླ་རོས་ འི ཆུལ་ ་བྒམོཨ། བགེས སྤ སང བདའ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ ཀྱུ་འྲ་དུང་་ནྣོམ་་ལྲས་ མཆོདྦ་ཏཱི་གྲཾ་པཾ་ ༨་ཡེ་ཨོ ཨཊ་ །པོ་ཞྭཾག་ ་བྲོལ་ ལ་གྱི 
བྱུང་བཟབསྐམ། ་ཡ་ ་དེའོདདུ་ མེཿབྱིབ་ ཞྲནས་ རྨུ་ས་དྱ་ུལ་འབོར་ཇཞ་པ་གཞུའ་ད་བས་ ལྟ་བུ་སྟ་བཅད།ཁ་ཡང་ལ་ བྙན་ ཞིངྒ་གོར་མ རྒྱབཏུ་ བསྙན་པའིག ཡས་ གཡེན་རྱི་ མཆོག་ 














མ་ གཉིས་ ཀྱི་སྟེད་ རྒྱལ་མཆན་སྔེན་པོ་ག པོ་གཉེས་འེ གུས་མཆན་པ་ ཞིག་ ཏུ $ རཿ པེའི་སྟེང་ ང་དུ་ར་དམར་པ་ པོ་ཞིག ཐོལ་གྱིས་ བྱུང་ལ དྲུ་མེརྒྱ་ཧིས་ ཞྦུནས་ མེའི་དྱཀིལ་ པ་འབོར་དམའ་པོ་ ་ཟུ་གསུམ་ 
པ་གྭ་གྲསམ་དུ་མེ་འབའ འུ ཏུགུརཾ། དེཞུས་མི་ དྲི འཆཿ སྐགས ་འྭ བྱུངབལར་གསུས་ འི གྲ ་གླསླུམ་ལས་ ཨི་ཨྷོ་རྩོན པའི་སྐྱེད་བུ གངྱ་ཨུ་བྣཱིདེ་མ 





ཨརཱ་བམངད་ལ། རྦིད བ་ ཐྲབསྤརཱ་ ཟོ སངང་ (པོ་ཆརྲས་ སྒྱིད བའ་སུམམ་ ཙཿ བ དུ་བྲས་ བཞ ཡམའ་ དཀྱིལ་ འཁབརྱ་སྟཾངང་ དུ །ྱ དཀར་པ ཞག 
གྱཾས་བྱུངང་ཁོད་དུམེར་ཁྱེས་ཞུཤབ་ བད ཡུད འམངདྨ་བའིདྲལ་འཁུ འཁྲོད་དྲ་ འདུད་ཉིསའདྲགཔ འཁོནཉི་སབྲེ་གསྱཱ་སིངདུ་དབུང བྲུས་སྭ་ཛཱ་སེན་པ། ི་ ངགུར་ 
པ། བྱོར་ཨཾ་ཕེའ་པོ། ཟྲི རི རིས ར་གངང་ འོང་ག སྣ་ལ་དང་ཡ་ སྣ་ལུའི་ཛེབ་ འདྲ པར་བརུ་བསམ་། ད་ ལཡི་གེ་ །དྲ་ནམས་ལྤལས་ རི་ ཁལས།མི 


ངཱ ཏིར ཁཱག་ཁུ་བཤ་རྣ་མཁརྣ་མ་པ་ དའི བ་ བདི བནདྨནམས་ ཅིས་ བིཆེད་པའ བླཆམས ་ལ། དྡེ་ན་མཔ་ དྲིཆུ་སོནས་ སུ་ སྣང་ཡངཨིང་གིས་ བཏགས་པ་ཅམ་དང་། ཐབ རེ ྫེི་ 

















1༦ །འངབཁིན་ཡི་ནྷ་སམ་དབསམ། ས་ས་བོན་དྲེ་ནམས་ལས་ལོད་ཟེར་ཕུགས་བཅུར་འྲའཤོས་པས་རིགས་ལའྱ་བཆོགས་བླ་ག་ནས་ཨ་བསྱ་དཔྱ་ནམས་ཧུལ་ཐམངབ་ས 
ཤཾ་ཁ་བོགོ་མ་ བིམ ] དེ དིན ཤས བོནདྲིནཡས་ལ གོ ོགས་བཅུ་གོགཔས་དགས་ང བ་ཆས བ་བོ བད 
609 „| པིད། ངས་ ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫ་ས་ཡི་གེ ར་ བཞུ་བུས་ རད; ངས་པ་གྱིན་ངུཿ (འཕྱུར་བལ། ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་གསཱམ་སྟེངནས་ ངདུ་ར་གྲས་ པའི་ཛཱ་ཡོངས་སྲ་ 
༢ མྱུའུ་པ་ལས་ ྡོརྔ་སོནཔེ༔ རབ་འོདཟེར་འོ་ ཐྲ གོབ་ཐོད་པརྡ་བཱདཱུཧཾ ར་སྦརམསད མཉམ ད་ཞུ་བས་ དེག དྲུ སྭཱ འིདིི་ཐམས་ཅངབུངས། ཨཱཿ ཆུ་ངྷ་ཞུ་བྲས་དྲདྲ་དར་འ 
ཅོག་དམར ག་ད་བ བོད་དང་བབ་་ག་ྱབ་རབ འར ུས་པའབས་མང་ ལ་བ རས་ཆིདའ ད་ 
དང་། དུ་བ་འཐུལ་བ་མེའབརབ་ཕོགས་ཏྱི་ཏགས་མྱ་བུང་བརྐད་དམགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཨོ་ཨཱཿ ཛྷཱཾབླཱ། ༽ དེ་ཙམ་མ་ནུས་ཀུང་ཉེརགཅིག་བདུན་གསུམ་ ཙྲ་མ་བླནས་ཞས་ན་མཆོད་ 













བྱིན་གྱིཾག་ བླས བུ་ སི དྲུ་དྲོན་བསེད་རྙིམ་ལ་ དྡེ ཤདྲའའི་ འེས་ དོན་རྣམས ཉི། ཇྔ་གས་ རེས་ གྱི་གཞད་རཨས་ཇྲི། ཇིལ བཞིན་ཤེས་ པ་ལ་རག་ལས་འདྲག་པས་ ཆེརྭཱམ་ ཁ་ 
སྙིདཔོརྨ་ས་ འཛིནཅྲིག བོ །འདེནི་ གཏརྩམ་ དངནང་མཆོང་བཟྲེ་རབས་ཧི་ ཀི་སྐབས་གྲན་ཏུ་ ཤེས་ པརྩ་བུའོ། །འབྲུལ་ འིལང་གྷསེངའི། ཞམཁའརལ་རྩ་ བར ུངྭཀླི་ཀ་མ་ནྣམས་ ངུང་། རྡང་གྱེ་སྙིང་གླའ་ 
༠10 ཟླ་བའ་དཀོུརཆྱི་སྟ་དུཔཏོང་ནཉཱ་སྐད་རྲིག་ གིས་ར་ གསལ་ བཏ ཆོས་ར ཊཱ ་མས་ཧནྲ་བཨཱས་ང ཅུདཀུང་ཡདངོན་གས གྲསལ་བཏང་ལ། ཆོས་སྐུང་ང་ ཅང སགྲེ་སྲས་ ཡས་ཐནྲ་ན་མས འཇྱམ་ཕཔལ་ རྡོང 
.ཡབ་ཡུམ་ དྲུམས ས། མྲྲཀནད་མས་ ཧུད་ཅུ་ ལྗགས་ ཅུསྟངདུ་ རདན་ལུས་ བྱུང་བའི་རྔོརྗེ་རྗེ་གསུམ་ པ་སྔོཞ་ ཞ་བོ་ ཇེང གྲས་ པི ཁྭ ིདག་བརི་ཨང་ན་ ནྭ་གི་འོད་ཟེར་པྲ་གའུ 
མ་པྲས། བདུང་ཅི་དྲབ སཏ་གསོལ་ བྲས་ ཊས་དགེས་པར་ བིསྔམས་ ལྭ བ རེ ཀྱ ` -་ཨཚན་ཐྱི ་གྱམཐའ་དང་། ལེན མས་ ཐྱིར་བས་ ཀྱི་མཐའ་ བག ཆར་པ གྐང་སོགས་ཏྲི་སྡིང་གི ཐར་བ 
བཏགས་ལ་ནང་མཆེ ཆེད་དབུལ་ བརྱབའོ། །བདྲུན་པ་ལ་ ཉ་སྒོམ་ཚུལ་བྱ་ བྱྲག་ཅུ ཤད་པ་ནི། པངཔོ་མྦྱཾཚ མྦྱེ་རེབ་དང་དབྱལ་ རར་རོ གྙི་ལ་་ `་ཨྒོཨ་ གའི མངོན་ཏོགས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་ ཨུ 






















,„,༄༅། །བསྒོ་མ་པ་ན་། ན་དང་བ གུང་བླམས་པའྱི་ནམ་བ་ངམ་ཤར་བརྡང་ ཕཱི་ཨ་ཨི་ བླགོཨ་ པ་དངྱཡི་སབྦཔོ་མ་པ་ནྭ་ཛ་མྭ་པ་མའི་ནམ་པ་རེའེ ཤར་བླ་རྩབས་ནས་སྣང་ 
ཡའ ང་རྒྱལ བསྒོམ་ པ་ གཉིས་ ༽' བྱུ ] བས་འདར་སྲབས་པ་ངང་། གཙུབ ཞལ་ གཅིག; ཕུག་གཏེས་ པའྱི་རྣམ་ ལ་ བླམབ་སི། ངེ་ཡ དནྣམཱ་པ་ གྲསལ་ བཏབ་པ་མ་ མྦ་འགཅེག་ཤརབུང་ 
གོ རུ དང་། ད་གཉིས་ལ་ ་དསྲགསནས་ དང་དདདུལ་ང་ བར་སེམས་བླ་བུང་། ཨི་གསལ་བར་སོངསསསྐུར་མ་གསལ་འཏབ་ལ་ སེམས་བླ་ངྷསེ། རྨིག་གིས་ མཐོང་བ་པང་འདུ་འའི་གསལ་བདང། 
དའགྲནས་པ་གཉེསྣ་ཚུགས་སེ་ ངའ ། དྭནེས་ཞལ་ཕུག་ཝག་མ་དང་། ནོ་ བཟའ་དངྱ་ུན་དང་ཕུགཿཚན་བིགཔ་ལ་ཞི ཞིབ་པའ་བླསང་ བོ།།དལ་བཏན་པན་དའསྟེངྲ་ 

ཐོ ཡབའཁྱ་ནམས་རིམ་ཅི ཡྱིས་བ ཇི ཅིང ངི དུས་ གྲཏཾགྭཏཱ་ གསལ་ གསལ་ དུ་བླམཊ་་ ་སྟི། སྐུབས་ལཿ འདར ོ་ཆེརྔ་ནམ་ ་ཡ་ གསལ་ང བ་དང་། ང་ལ ལྷ་དེའྙོས་ཨཔའི་ངྲ་ཆུལ་ 
ཤུགས ཅན་བསྐུ་དད་ཝ་ དད་བྱེརལ་རྒྱག་ར་ ལ་བླམབབོ། །དབྟཏན་པ་ན་དམིགས་པ་ རྟེག་དང་བཏན་པའི་དྱངལ་འ ལ།བོརལ་དམིགས་ནསྨ་ནམ་པ་འདྲེབ་པས་ སྙོང་པརཡེས་ པའི་ནམ་པ་ 
































ངིའི མས་དག འི་འོའ ༤༨ ༠༨ འའ རབ ` ཅའོ་འོ་ འོ་ང་ལོ་ ལ་ར རོར ༽ ༽ོབ་ རོ 
ཅན་ད བུས་ཁ། ཟབ་གསལ་བཏིསྲ་སྲ་མདཔ་ལ་གོམས་པརྦ་འུའོ། །འདྲན་པའི་ྫིལ་འཁོར་བླསདཔ་ནས་ྫདིའིབའི་དཅིལ་འཁོརྱ་ཆུལ་མཆོག་གྲོ །ཞེསྔངིའིུཔོཆིས་བྲས་པོ། 
ང་ངོ འོད་འྱ་སརྐགཟི་ཌང་འཛོན་བཤདཔ་ལ་ ཐུ ལྦ་ཤདབ་ཇིང་ ལོ ནལ་འབུར་བཤདཔ་ བླདས་པའྙིན་པྱོརབཤདཔ་ལདམ། 





རྣ ༩2 

འང་པོ་ལ་ཡང་ཟིག་ལའ་ ལ་འབྱོར་ ས་ཨས་བརྟན་པླ རྩྱབ་པ་དང་༽ འཕྲིན་ཁྲས་སྦྲབ་བའིལས་རྒྱལ་མཆོག་གཉེས དདང་ས་ཁེ་ཡངུ་མས་བཏུའ་བའྲ་བུབ ངོས་དང་། ངེའི་ཐབས་ས་ 
དན་དམ་པའི་གཞསྦ་ཆུལ་གཏུགཔ་དབུབ་པ་དྲང་ ཆུའི་དག་བྲདྨ་པ་དྲ་ གླུད ལས དངུང་ནི། སིང འོང་ཟར་དབག་མང་འི ས་པ་པ །ཞེད་བ་གས། བེངསི་གགང་བངུུ 
ནངདུརུང་ པརྱབ།།ཞེས་གསུངས། དའི་དོནྫ་རརིན་པ་ཆེས། ཀང་གི་ཡེ་ཤས་སེམས་དྲ་འྲདགས་གའལལ གེའི འཆང་བཟུང་ལ་གནས བའི་མ ཡིག་ལུས་འཕོས་དའིའོདཟེད་ 
མོ་ལས་ཇུབ་པའྲི་ཚོགས་ མཁའ་གང་བྱ་ཐུང་བྷནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱི དི་མཐམས་ཅང་སུངས་ནས་ སངས་རྒྱེས་སུ་བྱམ། ངེ་ཁམས་ཅདཚུར་འདས་ཏེ་ཨི་ལ་ཞུགས་པར་ 




















པ རའི མགི ཡིས རོག་འཱལ་ཡིན པི བརྩའི་སདབ བྱོའ་འྲཝ་ས རེ 


ཊཱ ངག་པཉི་རྡོརམ་དཱག་ དང་། ཁམས་ 


1བསམ་ཊ ་ཞིང་ ར རང་གི་ཡིཿ ཡིངཌ་ ཡོག །འོདའབར་བརྡ་གུའ་པ་ ་བདུདྡ་རི་འཛོགཔ་ དྲ སྐམསྦཾ་གཅིག་ཏུ་དམྲིགས་ལ་ ི་ོ འག 
ཨཱའིགཞསརུལ་ོས་པི་ གླགས ་ལ་ ལ་མོག་པ་པའྱི་ནུམ་ རི །ཞས་ འགྱང མནནུས་པ་ པ་འི ལཾ ཐམས་ ཡས་ཅདམིན། །ཞེས་པ ལོ ད་པི་ སཱ རྫ 





བུའོ །ཞེས་གསྲུ་ས། གཉིས་པ་དྲོན་ 
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བླ་མོན་པནི་ཟབ་པའིཉམས་ལེན་ཞེ། པས་ངྲས་ མ་རོན་ བ་པ་ཐམ་ས་ང་ཉེ་བར་ཞི་བའང་ པུན་ཚོ གྷཱ་པར་བེ། ས་ལགས རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བྫུང་རྣམ་རུཆེབ་ 
ཆྱཾ་ལེའྭཁོར་ལོ་བློཨཔ་པས་ ཟུ ཞུསས་ངེས་ནས ག་གི་ཆོས སཅད་འེ་བར་ཞི་བའ དན ་ འེ་ལྲང་ ཐ ་བ ས་པའོ །གཉིས་པ་འའླག་ 
བུ་པའི་ལྭསྱ་རུལ་མཆོག་ནི༽ དྷ་ར བཅགས བ་དེ་དང མོ གས་བ་ཞས། རི ས་ཀ བྱང ཞེང ཞེས་འ འབར ནི ན་པོ་ཆེ སད དྲེགས 

དེ ཡེ་ཤྲས་སེཿ རེ ངུ རྫོ སུམ་གསལ་བརྩབས་ཏེ་ མི་ལ་ལྡད་ བརའསམ་བངསྦེམས་བྲབངང། ། 

པའི་འ རཿ ུསས་ཅིདོ་བུས་ཤས་ས ཞས་ས་བོད་ (5 བླམསཔ་ལ་སེ་མས་དླབང་ ༽ མཾ་ལས་ ཁྲག་བའི་དོན་མཾང་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་། བ་ ར་ལ ` 
།ཐིབལའྱི་ཉལ་འྱུར།ཞཔ 'གསུངས། ཉིད་པྲལ་མོའྱཡལའཐའི་ནི། ]ཡངན་པངགིཨཆནམ་ཕ་མོན༽།ཞེས་པཞས། བློ་དངྡ་ལུན་པས་ཡང་ དང་ཡངདྲ་བི། ཞེས་གྲསས་ 




















༄༅༅། ༽ པའི་དོན་ བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ པས་ ཕྲ་མོོདྨཾརལ་འབྲོར། སྨོམ་ པལ་ཀུན་བཟང་དངདྱཀིལ་མཆོག་ ལཁྲས། ཡང་འ གདྲསངས་ པཱའ་དོན། ལྟི དྲས་གྱིས་ ཡྤ་ཤི་ཞེས་ པའི་ 

དོན་དུ་ བཤདང་པ་ ཡྟ་ཝར་ཤེས་ དགོས་ སོ དེན ཡིག་གི་ འདྲ་བླིས། །གངང་རངུས་ བསས་ཅང་སོའ་ད། ུད་གི་ཞལྲ་ ཐལ ་བཿ རྡོསྨ༢་ལ ཞབ་ ་ཨིགངབླདི་རོག 

618 „བ་ཁ་ རི བ་ པའྲི་ཊཱཾགའཾ འཱ་ཡྱུང་འབ་ཚོམ་མཾ། ངད་ཡངས་ གྱུན་པའེ་རྲ '་གྲི་ནས་ འབུཿ་ཙས་ཐི གྱིན་ང་ཅནོ་དང་བངན་པའྲདཀིལ ལབར་ཡོངས་ བལོལ་ པར་བསམ། དལ་བཏན་ པིའི 

ཤྲི ཨའེ ཆྙེང་པ་ན་པྲ་ཊ ཆའིདྱིལ་ འཁོར རལས་མྱ་ངང་བུག་མཚན་ར་ རིཡིས་ དང་༽ སཱ་ྣདཔ་ལ བྱང་བའབྱསྟེ་། ཛི བ འེའཕྲིའྲ་ལ ལྲས ཐྲ་པཱའ པའ་ལྷསྱ་ཧྭལ་མཆྲས་ཾ གཾ སི ཞྭ་བཱ 
དྲུ་ན་དྲང་ ཤཿ དང མཔལ་ འྲབས་ །རྔོང་པང་། ྭ ཞྭ་ཏུ་བཟང་བས་ སྨིག་རྒྱུཌ་ སགྲས་ བའྲི་མཚོཉ་ མ་ཝལ་ལ ལ་བཤངཔ་ཅ ཁྲག་ གོ་ཧའྲི་པཱ མྣ་མམ་། ཆི་པའྭཾངནས་འིཡ་ག་ གཉི་ས་ ཀྱི་ཆག ཧིས་ 

ཤོང་པ་ ་རོགཔརིམ ་པའྲིལ་ ཨཾ་ལ་ བསོཨ་མོ། མ། མོ།།ཟེས་ གྲསུངས་ ལ། ཡང་ཐིག་ལེའྱི་ནལ 'འབྱཾར་དང་། པྲ མའནལ འབོརྡ་སྐོམ་ པའི་དྲུས་ ལ་དོགས་གཅོང་གསལ་ བརའ་སུངས་པ། 




















སྙིངགྭཿམཾ་ ཡིག་གི་ཞྲིག་ལེ་དང་གྲསངག སྭཏཱི་ཟྲིག་ལེའམ། ཕྱན་མཚུཧ་ཕྲ་མོ སྐོམ་པ་སེམས་གྲནས་བརྦན་པའྲི་བབྲས་ ཡིན་པས། གཉིསྱ་ཏྱི་བྲོ་ཞས་གཙོ་བོར་གན་སྐརྨ་སུབ་པ་ 

ཡཤཧ། །ག་ སྒོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཇྫོག སྨ འྭ རའ པཔ ཡེ་ཤེས་ པས། དེགཉསྱ་ྱི་ོ་ཡསག་བབོར འི 

616 དད ཡཡི་ཤས་ལ་ ངངསཔའ་ ཁ་ཚོང ཁོའི ་པའི། བཞི་ ཇར བསའི་བསེདའིམ་མཐའ རྱ་པྲྲའྲསང་ག་ས་རམ་ལ་ནུས་པ རྒད་པའ། བུས་ཡིནལ་། ངང་པཱའ བས་ནི༽ 
བྷུདརྩེས་བྷམཿ མ་པ་ནས་དྭའིལ་འཁྱའི་ལ ༢ྲགས་པ་ ལྭ་གྲ་སལ ང་མཐབྷ་རུནཱ་ཆདད་ །གཉིས་བའིི་དབུས་ནེ་ སམ ནིས བང་ས 
པ་ལ་གྲསལ་ ྭ་ཐོབྲ་རུ་ནཿ ཉ་དདོ། གཟུར བརྙགབསྭནྱིདདེདས་ ་གསལ་སྒྲང་བརྟན་པོ་ ཐཾབ་བ་སྙ། དགསུམན་པ་ ཅིཡ་པ་ པ་དང་པོའི་ བས་ས །དེ་གྲསཱསའི་པཱང་པོ་ པ་གཉིས་ཅི་གབས་སུ་ 


ཕྲ་མོའི་དྱཀྱིལཁོར་གིངགྲ་བུ་བླསོམ་པ་མིནྱ་གེ། གྲསུས་ པའི་སྐབས་སུ ཡིནི་ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། ཀི གནང་དབལ་བཞིའི་ངོས་འཛིནའདྙིསརགྲསྲངཔའེཤེས་བེདིངྱའེལ་ཆགལ 

















༄༅། །ངཱཿ བརྲུ་བའྲགེལ་ །ཡ་ ལཱས། །འཛེ་གླངས་ གྲངསྭ་ཏཱི་དླ་བསྔནཁློར་པ་ནཱིནཱམ་ པ།་ བཞི་ སེ ཀལ་ལ ས་དང་པོ་པ བ་ངང་། ཡ་ཤྲེས་ སཱ་ལ་དུང་ཟད་བང་བྭད་ དུང་། ཊི ཐིཿ ལ་ བདངང་ ཐེ ་པ་ ངྲ་།ཡངངས་པ་ པ་ 
ཨིས་ལྭ་དབངབའྲི།འདྲིནམྲས་གངགྱི་བླ་བགང་འིནཔ་དགོ་རིམ་ཇྙིཝ་བ་བཞིན་དུརགྲས་བཅདཔ་བཞི་སོནཏོ།ལངཆནིགཉིདསད་ཞུར།ལམོའྦིར་ སྤྱིས མིསྐ་ནག་ཞས་འི་བབང་ཡུགླ 
བུ་བུལ་སག དྲ་ ས་པཱའ པར་བ འཇ་ ་ ; དྲང་བླི་བཱཉོན་ ཡན་འ་ ཞས་བྱ: བྱ་བཞྙྣ་ལས་ དངཔ་ང བསྔ་ཆོག་མ་ ལྲས་པ་ ༥ཤང་དགག་པ་རབླཟུས་པའ་བུབ་ སྟེ།། ཏིའི གི ཧེ རྩསངོན དུངས དངས་ལ་བྷཟས་བོུད་ 

3817 „£ ༧ ད་བ ་པའི་དོན་ །དང་གཱ་པའི་མུའིད དཀིལ་ ཁྲོའི ཡུད མ་མཚུས་ 'མངོན་དུ་ཐེད་པརྨ་ནུས་ ལ། པཔ བུའི་སངྟི་སྲིད་པོ་། ལ་སགས་པ་དང་། གས་ པ་མདའ་ བྱེདཔ ཞྲས་པསྔགས་ཀྱེ་ 
མས་དང གྲ ཞུ་དང དུག་ནིདའེ་མྤའུ་འོབ་བས།དེན་ཡེས་ ངཟད་བང་བཞེས བྟེ།འནིཨ ཐྦུན་མཚ་ཨས་ཐད་ལ་ ་ ཡྱི་ས་ བཅིར་ཨཔ དྲུ་བས་ལ།དལ་མགའསྲག 

བདག སོགས་པྱ་ཐིནྱ་ིས་བླབ་ལྱ་བས་ཏེ།ཇེསུལཉེས་ འརྩབ་བ དང་མཆོདཔ་དང་བྷཅདཔ་དང་ བདུངྩི་མྱང་བ་ཁོནདུལགོ་བདང་།ག་ཡོདཔས་དླབསཔྱབགོ།གངྷཨ་པ་ཛདདྭ་བཅཏརོཌ 





སྡོ་བ་དང་བྡུདང སི ིེ 
་ྤ ཅོ དུ དྱ ངངས པིན །རྣལ་༩ བོར་བཅས་ནི་འདུས་ འི་མཐར གཔུར་བྲགོད་པརྱ་བུ་ བའི་ལྲི་༽ 
རཱ དགིབ བག འི ོས་ཡས་ པི 








རུང 
དྒོམ་ བཞིག 





ཡི དདི་ ཞེས་བ དའོ །ཞས 
ས་བསལལ། །གྲསུམ་པ་བླབས་ པའྱིནལ་ བར་མ ལཾ བྲེ ་པ་དངས་ དང་། ་ པལ་གསོ་བ་ དངའ ཁུས་ བལམ པརྱ་ཐེདཔ་ད་ དང། བླ པའི་མཐར་ 












ཉེ ་བདགཏོ་ི་ོགདང་། བོ ཅྩོན་ཅྱི་རྐྱས་ གྲྭ་ཐཔ་ དངྨདྲགལས། དང་པོནི། ཡནྲབླས། ལྔ་པེ་གཅིག་གཿ སམས་ ཉིད་ནི། ཞེས་བནས།མཐར་ 
ཡི་གུ ལུབསས་བ། ས་བབ རུས་བང་བར་ག་དེ། བལྔ་རྫཾ་སས་ཅོད་ཨྱཏན་པས་། ད་ཨ བཞི རུ་གཡེཿ ས་དིམས་དཔའྱིུགས་ཀའིག་བོན་དུང་ 
ཀྱ བྲགས་རྡོརའ ངུ་མཐའ། ] བླབས་ ྲ ་ ནྭ་པུ་དོགང་ལ། ཨཱརྔོ་རྔམོ སྲ་ཀྲཱ་ཝ་ནསས་ངཅག་ངྲར་ ཨ་རླཾམ་ སྣ་མས་པ་ 
ཧཊཱ་ འདོ བའད་ ཞ་མཛདྷདས། སླར་ཡངས་ སའ་ས་ སྣ་སྲལ་ བཇྡ་བའེ་ཚུ་ ལྱ་བས་ཡད་ ཨངས པཱའ་ པ། དེའི་གུ ཀྲོ ངཔ་ ཉིང་ ཉུབ 
ལཾ འི་ངང །ཞེས་ གྲསངས་ པཱས། སྲ་ ད་རཛྒ་ཨོཾ་ཨཱ་ བཀླ ས། ཨ་ྭཿ ཅི་འ 
ཚེ།ཿ སྔགསཚའི་འེ་བ་བའིཆེ་ སཱ ་བོན་དང་། རྔ་རྗེགསུམ་ རབ ` སེཔསྦྱརས་རིགསྡོལ་ ལའི་ གསའཔ་ འགེའཅི 






ཞེས་ པའྲིབརྱ་གི་ གྲས་ འི 
རི རེསའགའ་རིམྱས་སཊམ།ཁའིའིས 














གྲངབར་ཝྲས། ཤེ གོ ལ་སོགས་བའི་ མཆོད་ཆ ཤྲས་མཆོདཔས་མཉེས་པརྩ་བཱས་་  ཡངྒྷཐཱནམ་ལ་སོགས་བའྱི་ཆུ་ནོ སསཔ་ མས་ཧྱིས་རྒྱལ་བཱནྙམས་ 
དྭགིས་པ་ད ལྦ ཐགས་ གཡ་འུའཆི བའི་ད དྱ་ྭ་ོ་ཞུད་ཨཆོང་འུ་ས་ཨ སད རྒྱུད ལས། སྔགས་ནི་འངོདཚོཊ ཞྲིང །རྫོགས་པ་ནཞང ངྲི 
ཅའ པུབ གྲ ]བ བླ འློད འིལ ཧ་པ ཉེང་གྲེ་སུམ་ངརྡ་སྲལ། །གཞན་དག་ུ དཔའ་བོའ །ཞྲེས་འྱབིན་སྔགས་དྭ 
འའ གསུམ་དང་སྤེལ་བ་ལ་ག གུངས་པྱ་ལླ་རྟ།་། ] བླབས་པའི་ཚདའི་ ལཆག་ལས། ། ལཐྲོ༧་ལོ་ལ་གན་ ས་ཚུལ་བཞ རར ཚན་ཨ ཇོབནོས་ཡེངདུག་དེ། ། 
མགས མག་པ ར་རི གྷི་ཐཾ་ཡེ་འབྲུམ། དྲ ཇ་འ སྐ་གཞུནུ་ ད་ང རབལ་གླིང་ 
དཿ 


ཉི འབ་གྲ དངྦེཧ་སྲ ཁི་ཡངདངེསའབཅང་བདལ། བྲིས དཀའ་བས སས་བ བི་དན་དགྱ་ 'དུ་བུའེ། ཀིཾ ར་ཞིཐ གི གཉིས་པ་ 


དྲབྲན་པ་བ ཡོ་བྱད རང་གི ཅིང་པོའང པས་ཅགས་པང། །ཞྲེས་པ སྲ། བཏུ་བླས་ལྔནས་ཡྲངས་སུ་མྤར་ པྲ ཀ ས་པའི་ད 
པདང་བླསོས་པསྣ་འསང་སད་ ཅི ང་གྲེ་ཚེ་ ངི ག ས་པའི། ། ཞེས་པ་བ ། ས་ལི་བོན་ སསན ཟི རྣམང་ཀྱི: ་ཡང་དག་པརྨཟླ་བྲས་ 
621 3 ལས་འབའུ་བླསལ་ ཨགས གང་བར་འ རལོ་སྔ་མ་བཞིནདུ་མཆོང་པ་རྣམས་ ཛྷུ ཡོངས་སུ་མཆོང་ལ་བསྤོས་ བརྱབུའོ། ། ཞྲེ །གསུངས་པྷ་ཝྭུརྱབུའོ། །གྲ་ 
ཤཿ པྭ་ལྲུས་བྟངས་ བྱ་བའི སྔམྲས་ བཟང་པོ མཆཱ་ཆྨཊཱ་སྲཾག་པ་ ཅན །།ཞེས་ པནས། འའའ ཆུགས་པ་མེདཔརྩབ། ཆས་བ འིའ་པོ་ཆེས། ཀང་གྷིསི་བོརྩ་མཐོ་གང 
ཙཨ་གིས་འཕྲགས་བྲའྲི་བའྟི་སྡིང་དུ་ བྲ དུདྲ་རི་ཆཱ ཛི འབད ཨ་ཡ ལྗོར བ་ག བསམས་ ལུ ཐེ ཕྲས་པས་དབྱའ ཡག གག་པ མས་ཏུ་ཐུགས་ 
གཞས་ཡེ་ཤེསྭ་བདུད་ བྲགས ༢ ཾ རཿ བྱསིམ་པ་ལས་ དྲུཔི་འྱི་ཆྒུན་འཛག་པྱ་སྱི་འོཞས་ ཕབ་ པརྡ་རོམ་པའ་འར ལས་ ཏོས་པརྦ་བེད་པའེ་ཆོགའོ། ཞེས་ག ཡཔ་པ་ རྙིའོ། 





གྲེལ་པ་ལས།བཟླས་ 




























བཞི་པ་ཉེའ་འྫབ། ་བྱཚཱ་ ལ་ནི འང དྲང་ཨཆདསེགས་ གུ གེགས གསོལ་བདང་། ། ཞེས་བླཱ་འྲས། ་ལགོགས་པ་བརྟག་པུ་དགུ་ སཔའིདྷྡཱིིཔ་ཆེས། དེ དེབས་ཝའ་བ་ཤྲང་པ་ 
བཞིཤ །དུ་མཆོདཔ་ད་ །དང་བྷསོད་པ་དཛྡིང་ པ‹,་ས་འ། ཡི་ག །གསུམ་བ་ངོདནསྣ་རྣིས ནཿ དཔེའི་ལོགས་ :ཌྷ་སྨྱཞ་ཨ་པསྲང་ཇྦེ .བའྲསུ་དྔང་ ཐུགས་ཀྲའ་ ཤཅེ་ལ་བ ] སང་མཐའ་དྲང་དའའེགས་ 
6: ཧི་ཁྱ་གཾསེ་ད། སོག་སྐད པའ དྲ རྡོ་བགབ་ཀའི འཅལ་འྲ། བས་དེལ་བསས་པ་བདཔའའེརས་ིིནསྣ་དགས་འིཐུགས་རོི་རུགས་གའབལ་བླས། 
ཿཀྱིལ་་ ་ཆོག་རྲེ་འགྲེལ་བརྡ། རེགས་གསྐ་མྣད་ཏ དུཔའའིཊ་འྱབིང་དང་དོི་བུའགཉིས་གསུང་ངོ་རྗེར་ སྡ སཱད་པར་ཤྷཆཱཾཔས་བཤདཔས ] འཇིའི་ཡངའེ་གཉིས་དངངདྲའརགེསྣ་ཉགི་མ་ 
རྣམས་ཨཱ༔ ཡང་ལ་བསྡུ་སྟེ་། ལསྲ་རྒྱལ་མཆོག་གེ ཤིས་གྲསུངས་ཤོ ཤོང་། གྲསུཔའབུམ་ཐོར་བུལས། ཅུ ངརལ་ལ་ ་སུང་འཁོར་དཔ་གཞལ་ཡས་ཁྲང་ སྣདཔའ་གྲ་སལ་ཁྲ་ར 
ན་འུགཞན་མྱ་ཆོག་འ ནི བླུ སུ་གཞལ་ཡས་ཁངབྱསདཔའི་ལུགས་སྱུ་སངངས་བླམས་པས་ཆིག་པ ངའཁོའགཉིསདིའ་ ་སྡུད་ཨཾ་ རས་མག 




















༄༅། ལེ །པརམད། ཅེས་ དུང་། བྫ་སནས་ སྣ་མངྡུ་རཱལ་ཁ ལ་ཞལ་གྲསུམ་ཕཱགྲ་དག་པ དངུ་ཞུལ་ནཱ་ཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ པ་ གངྱ་རུྡདཱ་སཱཡ ཀུང་འྲད་ཞྲེས་། ་གསུངས་པས། ལྔངརུལ 
དང་སྡད་ ལ་དེ ཞིན་དུ་བུའོ ། །ཝ་ པ་གཏོར་མར ཚེ་ག་ནི་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས གསུང་འབུམ་ཐའྲོབུལས། ཁིདའི་འདཿ ས་གཏོརའྲབལ་ཚུལ་ཞི༽ མི་ དཔེའ་གཉོར་ཆག་གི་ 'འདོན་པ་བེ 
ལྷ་ས ་ཁའི་མཚན་སྔགས་ཏྱི་ ི་ཡེའ་ར་ཟད་དབ་ག་ ོང སབས ་ཤཾནེ་ཅུ་ཡྲང་ཚེགྷཾ་སི། རི ངས་པ་ ཡི ཁུག་གྲང་ སངས་པས། བི ཤམམ་མམྱདན་མཚརྡ་བ་འང་ ཁཿ སཱ 
དསྱབ་གཏ་ཨམ་འབུལྒ་རུལ བས་ང པབ རཐཱ དངེས་ལ ང་ང་འ སུམ གྱི རས་ བཱ་ཐུབས་ཇྷི་ཝཱ་བྲབ 
¡ པའིདགིར་མེཡད་ཅན་བ སླབ རླ ངི གི་གདདཔ་ཨེརགོའི་ ཙ་བ རེ དྟ་ ཅས དག ་ བྱ ྲུང་ འའ 
འཁབོར་བ་ཐོག་མ་ མེདཔནས། ༽ ཐོནོམྱོ་ཨང འིཇོའིདོང་། རིང བཱ ཀཏྦད་པ་དཔ་ས་ཡས་ མྱུད་པ༢རྱི། ཞེས ས་པ དགོན་བཅེ་ གས ལེས་འབྱུངབའ་འཇམ་ 
















།བ 
བས་སྱགིས་མན་ཐག་བསེད་པའི་ནོན་ཁམ དང །ོགས་བླད་ཞསའི་ཁམས་གླུདགས་པའི། །སེནས་དྱགདག་གབ་ུའ་ིི། །ཕིཊ་པ་འཇུས་རབད ཛ་བ པཱ བདག་གི 
ཅོད་ཛྲིཿ ༼ལ་ ཤན ཅྲས་ ཆུ རབས སང ི་ོ འང 
༥ ཏརྩད་ཁལ། ་ བ་འི བི རླུར ད་ཧ ་ ཐི ་ 
པ་གཉིས་གྲསུངསཔ་ལ། ཕཱིའྨ་ཟམ་གཞ་ ཡུ པི་བའབས་གྲང་སྣངབ 
ཡུལ་ ཡུལ་ཅན འདགས ་ དབྱུགས བྭ ་ གཞན་ལ བག་མང ཙ༣བསམས་ཏེ་ ཇོས ག་པའྱི་ནལ་འཐབུརརོ་ ། 


















ཅིསལ་འབོར་དང་བཞི་ལས། དང་བོ་ཞི། བཟའ་བའི་ཚའ་སྙིང་གའི་ཟླ་བལ པ༽ ཡེ་ཤྲིས་འབདབ་བནྲ་སེདཔའ་བཤྲད།།ཅེས་པའ་ ལངིུ་ོ་ཆིབ། ཞེད 
625, 3 ཕྱི སྣུགབྷུ་བའེ བཟའ་བཏུང་ལསུ་གསུཔ་ལེ བས་ཊྱོད་པ་ཞན། བཟའབཅུ་ ཙུངན་མཆོདར་བ གྱིས་བླ་རབྲ། རྭང་ཁར་རལས་མྲེ་བུ་གྲསམ་ཨཱུ་ 

® ལཁེརྡ་རྨོགས་པྲ་༢་བྲསམ་། ལག་པ་གྭའ དཀངྷཐཱགྲསཾ་དང་བཟའ་བཏུང་ སྲེག སྱུ་ཐ་ཏེ། དདྲ་ ར་ི་་་ པོ་འབུལ་བའིཿ རཱ ་ 
ཁླ་བསྔ། ཟ་ཁཛོར་རེ། །ཞེ། | ཞེས་གསུང གནང་བའི ངྙེཝར་མྲ་བྲུས་ ཁ་ཡེ་འ,. དས ཡྲཾས། ཞེས་པ་ནས ཞནག་པོའ་ལ ཁལ་ཁྱགར། ཞེསཔའེབརྒྱུགེ་དོན་ 
སྙོནི་པ་དངསཔསྐྱ་ཆུས་མཆོདཔ་སོགས་ཅི་བུས་ངག་འྱི་བུ་བལ་འཇུག་པ ནྲ་ལོའྲ་ཟཱལ (འབ སླ གཡུངི་འུ། ༥བའི་པང་ཞས་ ཏས 


བླ ིས་གླུགས་ ུཉསཔ་ཱབ་ད་་པ། ཤུག ག་ཟས་ཁི་པའཅོར་དང། ས་ད ཨཆིགླག་བའྲལའད། པྲ 


ཛཿ 











344 ༄༅།༽ །དང་གཙོ་བེ་ང བསྙེདཔ་ བུཨནས་ཏྲུགས་ཀྲནས་ དཀྱིལ་ ་འཁོརྒ་ཆུལ་མཆོས་གྲྭ་རྔ་རམས་པྟ མཆེད་འྱིུནྭ་གེཾ་ས་ བླ་བང་མགས་ ཚྫོ་གས་ པའྱབས་པ་རྫོ གྱིས་ཀྱང ཅུ 
ངོ །གསུམ་པ་བྱབ་གཞན་ལ་ ལ་ཇིཾ་ཏྲརྱ་བུ་བལ། ཉེལ་བའྱི་ཚལ་ འབྱོར་དང་། ར་ལོག རི ཅ་པོ་ཞི༽ གིང ཐངད་འཁོར་ལྷེཚ ཆུད་བྱཨལ།) སིི 
༠༡༡3 རྦབ་ ལན་འ ཉཱ ལ། །ཞུས་ པའིདངརེ་ པ་ཆྲས། ཉལ་ བའི་ཚ་ཞྲ་དངགི་ ྷིམིགའགདིལ་འབའྱར་འཁོལལྲོ་དདཔར། ས་ལ་ཐབས་ཤས་གཉེས དད་ལན་པརཉལཞྲིང་ ཞིས་ 
གྲསཔས། གཉོས་པ་ ཀཀ བབུད་ལ ས། ལངབའ་ ས་སུ་དམཆག་ ལྷ་མོ ཡི། ཡང་དག རྨུབ པལ་ལྨནཾབ ལ་བསྡུའ།། །ལྔ་བས་ཐུབ་པས་བླབས་བངོད་ལ་སགས་པ 
ཆ་ག་ ངྲཨ་བྔ དུ་བུ་བཡིདཾ། །ཞེས པ་འི ལའོ་ལྕ་རྔ་བམས་༢ ིན་དྲུབ་ སཱ། སང་ཝངབའི་ ཐ་པ ་ླ་མ་༔ ཡོམས ས་ས ལང ས་ལ] ཟི 
བར་བྱུའ། ] །ཞི་པ་ གྲསུངས། ལྟལའིའུནདཔོ་ ་གཞི་དངྲའན་མཚམ སུ་ཇིལརྱཾ་ཐཱ་ བླརམས་ ཙི བྤི་ད་བཅགས། ཡོ རོ བའི་མཚན མ་ མཐོངནས་ ལས་གང་ལྭ་བ་ 

















གང་བསགས་པ་ དྲེ་གཙོ་འོ འོནཕོས་ནས་བྲོས་གའ་སྲབཚུལ་སྙོཊཱའ་ཁ། དོསྲ་གང་ཐོབ་ ཐྲོབ་པའི་མཚན་མ་མཐོངྒནས་ནི། ཞེ ཞི། ཞེས་པ་ནས། །ལཁུཔ་ོ་ དེ་ཡངའེ་ལི་ ཡིཤ་པུརགགུ་ག།ཐེས་བའབར་ 
གྲསུངས། ཟབ་རུང་ རྒྱཆེཁྲི ལེའ བར་ལ བླའ ཡཱཔས་བ། དྲར རེ ཤིཨ་པ་ ཁྱ་རྣམ་ཏྟཧྲ་ཏུ ཏུ་བུསྲ་ པ་ཁོ འཇོན་པའི་ཐ་ མལ་ གྱི་ཟླ་མྱ་ ཅག གཉིས་ཀ རྩ་བནས་ 
628 (ཨནྲཾང་ཟླས་ཚུལཿ འུདམ་ད ཆ་ ཁོག་པ ཏི སན རྟོག རན་ལས་ གཞནཔ་པི་ ཡིག ། །ཞེས་པ་ནས། རཱང་གི་ཡི་མླབན་ ་ ་བཱˆ་བྱེད། ༈ ཅེས་པའི་བརྲགྲསུངས། བས 
ི་ོ པའི ཤེས་ལུ་ཀྱིས་ བིན་པཾའི་ ངི སོགས་ཡཱི བཟླ་བ་ཅུངཨ་རག་གླིན་ད་ བྱང་པའ་ཅན་ ཅྱི་སཱགྲས་སྦུདྲ་པ་ཿ ཨེད འཚོྱསབའྱི་ུངལ་མ ཁྱད་པར ཞུ ཡིན །ཞེཔ 
ཞཱ་པ་ལཾ། མཱི ཇི མངི ཡུང ད་གས ང་པ་བཞི་གསུང་།།དེ་ཝོའ་ཟབ་ གསལ་གེཅེས གཉིས་ མདྱ་ཡི་བླབེངའིཨ་ བསམ སྭ་ཀྱང་། རྫོགསའིསྲ་རིམ་པ་གཉིས་ 
ཏྭི ཡ་མད་ ་མཆོག་ ི་ ཁྲགབ་ པས། སཱིང་རྗེཆེ ནྭ་བས་ ཡིད་ཆེས་ཆེའ་བསྐྱེ་དཐས ་འཐོབའ ག། བསླལ་མཾ” བཟད་པརད་ དེ་སལ་ འཐབས་ རྲ་ དུ་མངོན་པར་བུངྒརུབ་ པའི་འྩ་མ་པ དོན་€། 











„„„༄༅། །འྤོད་གསལ་ཟབ་པ་དང་། པུངདོ་བོ་དྱབེར་ཨེད་པའི་དྲག་པའྱིས་མའྱིས་གིས་བེགས་ སྲ་དྲུགཊི་ཚྫོའུང་གཅི ལ་རཱིན་ ངྷཆྟེང་ བུའི་གང་ཟག་ལ་ངེས་པརྣ་སེའ་བ་དཔལ་ 
“ ཀུན་ཏུ་ བ་པའི ཟླ་བ གས དེ་་ང་སོྦིདཨེད་པའིདྲག ཞིག་བ སྒུ སྙོམ་ ས་ག ས་ག རི མ་ཤིནྭདགེས་ཛ ཐོ ] ཞེརྷ་སཱན་པ་ལ། ངྷེ་སྭཅགསན་སྟིང་རིརྔ་ལན་པྱ་ 

629 ,ྱ སེ་ར ]ཡེ་ཤེས་ བསྔམ་ཡླས་ ཨཱདའིག་ གྲིས་ བ་པ།། དཔལ་ པ་ལན་ཀུ་ ཀྲུའུ བི ཡོའི་རང་གྲིང། ངུབོ་སུ་ཞཾག་ ངེབ་པའ་སློམ་མི་ བྱིད་། ཧཾས་གསངས་པ། དདྷེཛྨ་ཤཱ གྲ ཐབས་འདོད 
བུམ་བཟང་འདིནིརེ་དྲིན་པོ་ཆིས་མཛད་ བའི་འཇང་ས་ པའི་བབངས་ཡདགོངས་ གསལ་ྭི་དྲ་གཞིརང ཞགནས་ཡག་འྲནཙམ་རླར་ དུ་བཀོལ་བ་ཡིས་ཞེང་། རྫརིཊིཔོ་ ཆེས་མཛོད་ 

རླེད ཏྲབས་འདི་ འི ཆི དཔ ཡ་ཤོས་ ཞབས་ ཉིདྲ་ཀྱིས་མཛོད་པའི་གླུན་ཏུབ་ བབང་བྲའིའགེལ་ པརྣ་མས་ གི་ག ཅླ ལེནྱ་ཧི་ གནད་ཚང་ལ་ པ་ཨནོར་བྲ་ལྲིན་པས། 

བློདང་ཊ་པྲ་ནམས་ཏྱབ་ ཡིང་ཆེ བ་པའི་གནས་སུ་མཐོངནས་ཐུགས་དམ་ ཡྱི་སིང་པོར་འཛིན་རོགས་། ཏོ ཆོ་སྤྱའི་རྒྱལ་པེ་ བཙོང་ཁ་ པཆེན་པོས། དྷེ ཁྭཿ་ཡེ་ཡྲེས་ ཞབས་ཀྱེ་འུགས་ 


༡2 
7 








ཌོ ར་ག ༤ ༽ ངོ་ འགྲོའ ར་ཚ ོད ུའ་བན་སདར་མི་ཛད ཟོ ་རམོ་ངོ་ 
སྲུ་གགྲས་པའེ་འཇམ་པའྲི་རྫོར་རྤི་དབ་ཁབ་ས་འདེནི། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁྲི་ས་ང་གར་མཛད་པ་མ་པ། ཆུ ཇྡེ་བྲཅ་ཞེ་འཇམ་བའདྱབངས་ཀྱས ཡ་ཤྲས་ཞབས་ལ་ཨངའ་དམང 
བཿ དཔའ་འགྲས། ༣ མིག་བ ཡི གས་ཞབས་ ཡ་པ གོང་འ ྨི་་ོས་དང་དག། བ་གཞི 
༦༦༅པ་ཡིནཔྲཔ་དྲཆེ་བསངགས་བབྱར ངོ །ཞེར་བྲ་གུས་བོ། །འགོབའི་འངབིནའ་དདནས་ནས་དགྲ་ཀང། གྲེ་བ བའི་སྔབས།།ཟ་་ོགླ་དའས། 
འཁུག ་སཱིདཔའི་ཨཚོརའྱཝ་ས་ནྲང་། རླེ་འཆི་བའདོའི་འཛིན་འིའི་འཇིགས་པྱ་ནྣ་ཨུས། །སྲང་ཅིག་ཅིད་ལ་ཟླབ་གསལ་ཟུང་ྫདགུག རགཆེའྱོངྡད་བདྡད།འབེདཔ་འྲ་བའང་ ། 
འདུས་པ་ཡེ་ཤེསྣ་འདྱས་ལུགྲས་བང་པའེ་རམ། །རང་བཟོས་མབླ་སུང་མཁས་པ་འི་གྲཞུངབཞྲིའ་བཤད། ༽འདའ་འཤྲོངས་གྲོངབི་མྔ་པ་ ལ་བཤགས། །དེངས་བྱ་ཆུ་བཅ་ས་རྔ་ཞས 
ཞུས་པར་མཛོད། །བིད་ཡི་ཆདདུལབད་ པུ 





པའི་བསོདནམས་མཐཐུས། །བཀའགདམས་བྷང་ཞཔྱ་ངོགས་བྱར་རྒྱརསྤྱ་གུར་ཅིག །གཤས་གྲསུམ་མཁའའགྲོ་ཅག་ཅུ་འ དུ་འའི་གནས། ། 











རི པེ །རམ་གཉིང། ད་ནང གྱི འྲག ་ བྱ 
བུ ྭཧྱཨ་ལ་བ བ་པ ༽ཱ བང་བགྲས་ པའཆོགས 
ཡྱོགས་ལས་ རེ གདའ་བས །ཆས་འ བོགས་མ 


དབོང་བྱམས་པས་བྲིས་པ་ བའ ཡེ་འ ཅག་རཞགྫང་གས་ཏ་འདས་ཅུང་ 





མཛ 


; །སྙིངརྗཾཐུངསེམསྭ་རོན་བྷརུས་པའི་ས། །རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་འབས་བླུ་མིན་པའི་ཚལ།།དཔལ་བྱི་དྲ་སེང་དྲ་ཞིང་ཆུས་རྒུར་ཅིག །ངག་གི་དབྱངཕྱུག་འཇུམ་པའེ་ 
དཾཀའ་པོ་བྱརརད་ ' 


ཕཱིའིའདག་མཛོད་ཡོགས་བཇུའ་དང་རྒྱས་མཛོད། 


ངོ་ཐེ་ཡོ།བ་སྲ་ས་ 
དཾ 








ཧ32 
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༄༅ 


༄༅། 


མེད་ 


སྤེས་པའིཟློས་གར་མཁན། །འཇིཨ་དཔལ་གཞནྲེན་ཡིང་དབུག་བཞུགས། ། དན་པ གཞན་འ 


ཞབས། །སཔ་སྭས་དརུད་པར་བཅས་བ་ལ། །བུངཆུབངད་ངུ་སྐབྲས་མཚོ། །ས 


ཅི གགས་པའབ་དདེ་དཀར། 


རྔ་འཇམ་པརླསབཔའི་རུལ། །དྡོར་འཆང་ག་བཀའབཞིན་འཆད། །གངངག་འདིདདྱ་ཡི་མའི་ 


།ལམ་འདི་ དག་ནས ལ་འདྲད། ། རེརི་་པ ཅི 


༨ ངག་ཡད་ཙུ་རྡ་ 
ཅཨ་ཧོས་ནི་ཆོག་པར 


།ནསོགུ་རུ་མྫལརྷཌཡ། འདོད་ཆགས་ཆགྱ་ཏི་སཆགས་དལ་མཛུད། །དམིགས་ སེད་བུགསྔ་ཇའི ཚ་ 














= ༦ 


།ལསྒ་རམ་རྒྱལ་ཟབ་གསལ་སྒ། །དོནདུ་གཉེའ་༔ འའ ། 


ལྷ་དབྱ་ནུལ་ལ ། ། གངབགསྒམ་པརྐབ་བའི་ཚོགས་ རེསཱ་ལ་ས་པ་བཱསེདང། ཅྱིལུས་བྱ དདཔ་དང་། བས་པ ད་བ ཆུདདིནགསླ་ནན་ 
ཅིས་བ བཞིན་དང ལམ་མཐྨ་མ་མྱིན་པརའཆི་ཚོའཕོ་བྲ་རྩི་ལེར་ ་ཙཱགསཱཧཁད། རགྲརྲདསྤྱི་རལ་པ་བ ཁྲབ་ཆེན་པས་སགས་ 
སྩལ་པ་ཉད་དྭོན་ འདུག གྲ གནད་གདའབས་དེའེ་ འབི་བརའོ། ། ཇི ར་ མདེའུ ིན་པོའི་ལསྱ་དིམ་པ་ལའ་། 
ནཔ་ཡེ་ཤས་ཞབས་དཔསྤསར་བ བཟུང གསས་ པའི་དདུད་རྩི་ ་སུལབ་འཇམ་དཔལ་ 


རེ དའདམ་འོ་ པའི་དབུངས་ཀྱི ༈གིབ་དཔོནཆེན་ 






དལ་འདིར་གོང་གི་སུ་བཅུད་གཉིས་དུ་ཚྫོགས་ཟིམ་ 














གྱི་ཞལ་གྱི་ལུངཱདང་། གསུང་གི་གནང་བ བ་ལ་བྟ།ནྡ་ནས་སྲིབ་དཔ། དེས་མཛད་པའི་ ལ་བའྲ་བ ག་ལེ་གཉིས་ཏིས ནྡིརྫོགས་པའྲི་རིམ་པ་ག༔ ན་ལ་འབབས་སོ། ༈སུགས་འདི དད་ལ་ 
འཕགས་ཤུལ་གྩི་པརྔ་གྲུབ་ཀྱི་ 00་ ཛད ི་ོལ་བའི གཡུ ༣ དག་འ གས་ས་བམ་ ཇིམ འི ཟེ 
ན། བྲལ་བྔའི་ཐིག་ལེ་ལས། ད་ །སན་ཟབ་གསེལ་བུངཆེབཞི། ། ནཱི། །གཉིས་མད། རྟོགས་པས་དྲ་གལལ། །ཟབ་མ་ ཁཿ ས་པས་ན བདག་བངདའཞིན་ ནོ། །དེ་ བསན་པ 
བུང་ཟླབ་མོ་ཡིས། །གོལ་འདོད་དལ་ངྲ་སྭ་དད། ། དེས་གཟིག་རདམངའིདད། །རྟོགས ་པག་ཆོ་འདི་མའགས་ཊ ཐང་དས། །ནཱན་པྡ་ངོག། གོ།པ་གུནྲ་བལ་བས། འབད 

འགྲ ཤིན་དཱ་འདྲས། ། །མཁའ་བཞ ཞིན་དྲིམདགུནའླབུངབ །བརྟགས་དབྲལ་ཟབམོ་ ཉེད་ཙྭསྱ་བུ། ། །ཡྱགྭ །རྒྱ་ཆྭེ འོའ་གས་སྣ་འཆང་བ སྱུ་ག་བཚོན་ཆུ་གྲར། འདའའྱའི་ 
རྒྱུད་སྨང་བས། །ཡངངག་ གསལ་ཞིང སྔ ཧླཕགྱར་ཆཔའ་དགརདད་བན་ཅད་ལྔ་ཞུགས་པའྲེབགས་པ། ་ ས་ངའི་དབེར་མེད་དུ་དུར་བའི་ཟབ་གསལ་ 


635 














ཙོ་བུའ། །བསེ་དདིམ་པའྱི་ལཱ་སྐུ་ན་སགསྭ་ཀྱི་སུ་དངངོགས་རིམ་པའྲི་ལྷས་ནི་ེ་ཤསྱ་ཏིསཱ་ཡི ལ། དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ 
ཀི ་ཡོདང་། སྲ བཱུདྲུག་གིང་། །སྔགཧ ང་སི དས སྭ ཡེ་འགིའང་། ན་ ཀ་དག དི 

དབེབོ་གའྲིནལ། གདབ གེས བྲེར ཅུང་ཟད་དག་པའ་སྒྱ་མ ལྟེ་བུའྱ་མཱ་དང་ ། ག་དར $ ཉུ ལ་དུ་གཞས་ 

ཞེཉ བགས་གའིག་གཅིས་ག་དདདོ། རྱས་གས་དུང་  འིད་སེང་ པབ་བ་བབ་ང་གསན་བའི་དག་བབ་བས་ས་་ 

` ལག ཆེསན་མས་ གཟུག་སེལ་སོག་ གས་པ་ཡེས། ནས ཅིནབརྱའི་རདབ ནནི། །ནམ་ཁའི་དྲཏལཱ་ལྟར་ན་མངག་པའི། །ཟབ་གསལ་གཉིས 

ག་གི །ུར་ཅན་འདརབ སབ །འའྱིར་གཞན་བྱན་བིདཔའི། དངས 


(ར་ 














མེདཔའའངབཞིན་མཆག །ཅེས་ཏོག་པ་ཞེས་པའི་ནང་པ་གཉིསྤ་ཏིས་ཟབ་པ་དྲང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀིག་གསལབ་དྭསན་པའིདགངས་པའ། །དེས ྦྲུརི་ི་གནདམཐད་ག ཛཱ 
པན་བདེན་ག སིགས ག་གསལ་གྲདྲན ི་ ངཱ གཉིས རྨད འི ས་གང ན་བ པུར ཡུ ཅེ ་ རི ཤུ 
བན་ རེ. ༦ = ལཾ 

༠3 བའ ན་བའྲིཛགས་རིམ་ཐམས་ཅུད་ལ་གོ་དགེར། ནབ བྲ ` ལི བུ ཕཱ ས་གས 


བའི་རིམ བ་བ ཤྲུང་པ་ཡིན་ལ 
དུམ་གི གནུདནམས་ཟིན་པར་ 


༽ །] ཇོགསརིམ་གཞན་ སེས་ཅིསངད་ང་ གཔའ 


༽ །སགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུ་༠༠ བཅུན དུལ སྭཱ་ལུ་ ་བསྩཀང་བཞེདོ། 
རིམ་པ་པྲ་ཇིག་ བརང ག་ས  འཐརགྲསུ་ ་ འབོད་པ 


གི ས་ླ་འཔོ། 








་ ༢ ནི་ཚ དི 


དེ་ནས་ ཅད་ན འའ 


།རྔོགས་རིསྭ་ཡི་དགུའ་བུ ཅུ ང་ 





་ས་ ི ཊུ རི 


ས་ལ་ད སཔ སི འི་ག 


ངིང །རིལཔར་འཛིནང་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་བ་དངན་མི་རྒུཉེད། ུག་ས་ལམ།འགདན་ 














གཞིག་དའི་རིམ་པ་ ཡིན། །དབུགས་ སྭཱཀླི ཀླུདནིམེ་ལོང་ལ ཅེསུ་བསྐོམོ་ 
སྭཱ་སླུ་རུ་ ཇ་ལྔར། སྲི རབ། ར་ཡང་ ྭནྤ་བྲར། །ཡང་དང་ཡངད་འ། ངྲག་པ་ྱད། ། ངོ 
ཏུད་གཉིད།གྲསངས་ པའྲི་རཱད། གདིན འི ངས །ི་་ ཨགསཟག་ གེ འག། དྲི འིད རྔོབས་- ཨུ མདེས 
639 འདུབ འཾ གསལ་ ལུ་ལས་ སས དསྲ་དུ་ ཆུས་ལ་སེགས་པ་འཁོའ་བརྡའུ གཱ་པའུརམ་པཱ་དང་། ལྡོག་པནའང་སརཱཿ་ ཆུ་ལ༣ྡམ་པ་ལཱ་ གྲསད་འུ འཕགས་ལུག་ གས་པ་ངང་ 
པེ ིྲ སི་ཧྭཾ་པྲའིཟིག་ལནཞལའ་ གའེག་ཡང་ལྷག། གུཉིས་ གསེད་ཡེ་ཤེས་ཞྲེས་པཞི ཟབ་མོ་དང་གསལ་དྲ་གཏེ་ གཉིསྲས་མེད་པའི་ ་ 
དཀིལ་འཁོར སླདབིར་གཞས་ཞིན། ཐིག་ལེ བ་དོག།ལཔ་ཙུ་ནཀུའི་འདུཙ་སྐད་ནས་པར་གནས་ཏླ་དུནཆས་ཞག་པཞིེ། སླད གས 
བུའ་ནས། ཞཾན་དུ་ཅ་བ འངས ཟན རིདརན་མེད་པར་འཛག་ པེའི་སེམས་མཚོན་པའཇིག་ལེ་ ཡནཔས་སྐྱི་བཞེ་ 


ཛར 














། སིས ག་ིབབ་ཞི་ནདགདཔ་ནཁང་ད་ལ་འདུབས་སད་གཞིདད་ནབདདས་པ་ཤིནཏེ། སེསས་དཔའ་གནུམ་བཅེགསབས་ནས། ཏིངདའ་དུསེ་མས་ 
བུའྲ་སུབས་ཅུ་འདག་སལ་དྲུ་འྡཇསྲ་དུ་ལའཕགསཔགས་བ་དང་བསནའུས་ གོ་དགྲོས་སོ། །འད་སྡོད་བཅུདདྱཆེདཔ་འ་གཞི་ཡིན་པས་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབསྲ་སྐུ་འུད་ཅེད་ཡི་གྲ་གཟུབ་ 
སུག་ཤིས་པར་དངགྲ་ྲབསས། གས་ཞུང་ལག༽ འབད་ད པི་ིགབཀྲ་ཅསི། ཐུབས ག་ཛིལ་གསུད་པ། །དབཞིནག་ གགས བས་དང ཟགས 
པདང་པོབ་ནམས་ལ་།།ཡེ་གའགཟུགསྤ་སུརབྱ་སྣང་བས། །གཞོསདུ་མདང་ རུངྷར་ཡི་་། །སཱ་བོན་འོད་ཟརྡ་ཝ་འབར་བསུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གིས་ན་སྔགསྱ་ཀཱི་ཐེག་པ་ཏེན་ 
དང་བརྟེན་པ་བྱསུད་པ་པལྔ་རྦཔའི་ཆུར་ཡི་གེརབ སྒོམསྨ་ནུབྱ་སཱད་པའ་གནདྱ་ུང་འདྲས་ཤྲས་པརྱབའྲོ། །གཞན་གང་གས་ཀུངད་མི་ཆོ་སས་པས་ནནི ཤིགས་པ་དུང་ས་སྤྲོས་པསན་ 


ཐིག་ལེ་ཞས་གསུངས་ལ་དདི་སྙིང་ གར་གནས་ཏེ། ཞལ་བངལས། གངགསྱ་ཏངན་མི་ཤིགས་པ། ། དངྲ་སིདད་ཡིས་ལུས་གནས་པ། །ལས་དང་ལས་མན་རབ་བྱེད་པས། ཞེས་གསུང 






















པའི་འགེལཔ་ར་ཇི་སིདའདིནི་ལཱས་གནས་པས་ཞེས་པ་ནི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 

གེའུ་ཐིག ལེ་བཀོདན་བྒ་སྒམ་པྷན་མསྱ་ཀི་གནད་སུང་ཤེས་པར་བུའོ། །དྷེ་ལར་ན་ 

༦ཿ དད དའི་་བྱས་མངནུས་པའི་མཐར་སི་ཤགས་བའིིག་ལེའདོནཔའོད ཀྱི རཐིག་ལབགོ 
མཐན་གྲྭུཏུགས་བྷ་ནམས་འཕུགས་ལུགས་པ་དང་ཤནཏུ་མཐུནན། །བང་གསལ་གཏས་མེད་སྒྲད་བའ་ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་ ' དགའ་བ རའ བ་བརི་པ་བྲའིན་དྷ་ཆོགོ 

དྲན བླན ༡དེལ་ཡང་ལཕགགྲ་བའ བར་འའངའའིརདཔའ་པོ་ དབྲད ིླ་ཚདབགཅདྱཆུ་མའ་བཞཔའ་པ་བཞནདངོ དི 


ས། །དའ་ཝོན་དུ་གསང་བའི་ཐིག་ལྒེམམ་སྟ་སྙིང་གའི་ཟིག་ལེ་གསང་གནས་སུབབས་ནག་ནོར་བུར་བཟུང་བའི་ནང་དུ་ཏེན 

































| ༨ །ཐྫུགསཀར་ཐིག་ལེ་ ལསྤེམས་ ནན འགཔདང་བོ་དཔཅན་མང་པོ་ ཤོདྲཔས་ ས་དྲནམས་ ཐུད་པའོ། །འདེར་ཡང་རྟགས་ལྔ་འཆརབརགྲསུངས་ལྟ་ཅུགས་ལྔ་ཇི་ 
རྨུསྲང་བན་ ལྲག་གབགལེ་འ ག་ཐ དེའི་འོད་ཟེར་གསེལ་ བདང་ཨ་ གསལ་བའི་དཔྲེ་ལིག རྒྱུ་དངའདྲ་བའབུ། འབུང ཞད ཞསདང་། དུ བྟུ་གཞིས་བཤོ། 1 ལུས་གསའ། 
༤423 ངཾ་སྟེ་སྔོ་བུ་འམ་དཀར་བ་ལ་སོགས་པ་ ནིམ་ཡིན་ནྲོ། །ཞེས་སྨིགརྒྱུ་ གགུག་ཨུ་བངབ་འྱང་བམ་ དི ཧྔ་མ་སྣ་མ་ཁྲེས་ རསགས གདད 
དངུས་ང་གདབ བནས་སསའཆུའ་ ར་བད་གཟྲུང་ དང་འ དངའ ཐར་ཕུག་ ག་ཨང ནདངྱ་འེ ལྩ་ལ་གེགས་པ་ ནིརས་དན་ ཡན་ལག་དང དྲ་ཐག ་ལེ་ལཿ ར་ད 
དྲང་གསའགོག་པའི་ཡན་ལགྱའུ་གྲ་སུབས་ཏདྲདསམས་བྲཟངབས། ས་པོ །དེའ་ ཅེ རྨ་ས༢༩ དྲང དཞིནྱའི་དཅིལ་འཁ ཁོརྭ་ཡོངས་རྫོ་ 
དབུས་སུ་གཙོབོའཐུགས་ཀར་མི་ཤིགས་པའིཇག་ལེ་ལས་སྤོ་བཔྣ་ དབ འིདྱ་བུསནན་རིག་ལའ་བཟེས་འི ན་པརབཤད་ དདི་བནསའ་མཛས་གུདགོས་ནག་མྲབ་སོ། 














རྫོགས་དིས་ཧྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྒོམ་པའི་ཇིག་ལེའི༔ ལ་འབོརླནམས་ལ་ནི་བསེད་རིསྭ་སཱི་པྲ་དིག་དང་མི་འདབའི་ཁུདད་ཆནབ་ོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁུགས་ཅུ་གཞན་ སྲ་ཧིའས་ 
པདང་པོའ་སབས་ ཐིག ཏལ གསའ སོ ་ བ་དང དའི་ཁུ གུདདད་ཆན མོད བོག 
༠4 ཆུ་ལ བགའ ྲ ཞི རིམ་པདཞིན་དུ་འགའ་དྲ་ དྲམ་ཆོག ཊགའ་དངདཔོ་ བལ་བ འབའིདངདང་བུས་ལ། སླར་ཡང་ཨི་ཤོགས་པའི་བིག་ལ་ཁུདཔ 
བ་བཞན་དུ་སྣང་པ་དང་ ནྷིལཱན་སྐྱེས་ཀྱི་བ་ གའབབྱུ་དན་བྲ་ འུ །དོན་བན་དང་པོ་གཉོགྲ་ཀིས་ཐག་ གདད གནའ ག་ 
་ ཞུ ུད་དད་འག་ ལ་ལ་རདུག་བའི དབུང་གིས་འོད་ སར་ད་ཐགས བདགས དཔ་ཇིང་། ལགས་ཐགཏུ་ཝཱང་ད་ ཡུང་ང་གོམས་པས་ཟདགསལ་ 
འགའ་མེད ཉད བཅས་པ ཟོན 
















༧ 


དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དངཔོ་ལ་ཐུན་མོངདང་ཐུནམོང་སྲ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། ལ་མྲ་ཟུན་མོང་བསྐ་རུད་སྦངས་ཏ་དབང་ སྲསུཁསྨབྲས་པའིདས་ 
བདུ་སོུམཔདག་ པད་མ སྐུནམས་ཡུས ་ན་མོངད་ ཅས (པའི ་ སྤྱན ུབསཏདབད ལས་དུཔོཔ་དྲང་། ་ 
མདྲ་བདབག་པ་ད་། ཡི ཤུས་ལྭ་ཅུང་ཟད་དབངའོབ་པ་ ་པཱ་ཐག་གྱིནལ་འབོརལཿ རྟན་པ་ཐྔོད་ནས་སྡིག་སྡི བདུན་པ དཔ་ད ད་པའི་ལོ་བཟས དམ་དམ བཾ 
བུཆཱལ་ཡཱགཆྦུངཉྲེར་གཅིག་ལྟརབུ ། ཊུཾན་་ནབས་འཇུགཔ་་ སོམས་དང ཚས་རིས་འདན། དདགསུངས། ཇར ཧྱ ;: 
དད རོའ སོཾདཔེའིདདྨན་ མསས་ རྒྱས་པརའླྱབ་ ིཾེཾ ། ཛ་ གས་འད་ཀ་ཝ ལྟེར་ཕྱད སབས་འུ གེ་སྐམས་པབ ད། ཡད་ རོལ་པ་ 


དངནང་མཆིད། མཆོད་པ་བྱས སགམཡར་གཡིང་བམངོ་དད་སམ། པཛ་དེ་མཁའ་རང་དུ། བིིརིནཔ་ 


༡7 ༡2༩ 
4 
2༧༧ 


ཤོ ཀཱི 
2” 





རྲི པབ ་བའར་པའེིི་ངོ་༽འའདི་་་པ བརས པརལ་རརམ་=རྔར་རའིནི་བ་་ཡི་་ར་ཟ་བྲི་་ འེ ཀ་རས ༥ ་ 
བརྒྱད་ཀྱས་བཏྟགས་པའ་དན་པ་ཆའ་ཁྲའ་ དྲུངུ་ ཚོགས་པླདྲ་འདབ་མ་བ ད་པའ་ལ་བར་ཉ་མ་དང་ཟ་བའ་གདན་ལ། རུ་བའྱི་བ་མའ་ སྦའི་དོ་བྷ་རྣམ་ཐར་གྲསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མཾ་ཡིག་ 
དཔད དཔ་སས་ཐུར་འབརའའདའཆང་དང་གད་ར་འང་་་དད་ག་ས། རྱུའ་བསྔོ་རིད་པསརོན གི་ག ་ 
ལམ་བལ་ཐཱན། དཡོངསའ་གུ་རུང་པསྨ་བསྔར་བྱཅན་འཇས་འདྲོང་འྲབ་ཡུམ་དྲུ་གུད་པན། ས་འདོག་དངྱ་ར་ཞལ་གར།མ་བཟང་པོལུར་དམར་སེར། སུ་པ་ནུས། འགངས་པ་འདེད་ 
པས་མ རུསབུར་ེདཔར་ཨུར། དའིནིག་གཏགདེང་ ཅུ་དེ་གཉིས་འངེ། ཞས་པ་ནེ ཟུག་ག།ིར་འཁོར་ལ པའ ་བལ། གྲི གདས་པའི་དྲ སིད 
ཐུགས་ཧིུན་གྱིས་བླམབས་། ཐུགས་རྡོརེ་དང་། གསུང་དྡོ་ཇེའི་བདད་ཞེས་པ་ནས། མངམ་རསེ་བའོདའོབན་གུར། མངདང་མདུནབཆུདྱ་འིལ་ ཤེས་སེམས་དཔའ་མོ་ཡིག་གི་འིད་ཟེ 
ཁྱིས་བ་མ་ཡི་དམསངདསྱརས་བུངསམསན་རང་དཔའ་བོདཔའ་མཆོས་སྐྱོང་ སྦུང་མའིཆོགསདང་བཅས་པ་སྤུན་དངས། མ་ལཱསའྲབ་བའིརང་བཞིན་མངོནདུ་མཛེད་། ཅེས་པནས་ 






















9 ༤ །འདིར་གཤེགས་ཤིག་ །བྡངས་མ་ཡྭ་ཛཿ ཛཿྡཾ་དཱཧོ༔ གཉིས་སྤུ་མེད་པར་གུར་། ཟན་ཡང་མཱ་ལས་འོད་ཟེ་རའཕྲོས་པྲས་ སྭ་ཕུགས་ བྱཅུའི་སབྲསྦ་ཆུས་ བླུལ ་ 
¡ སུབ ཞེས་པ་ནས། རེ བོཔ་དྲབཅུར་པརྩསར། དལ ནས་རངེ་གླི་བྲ་མ་ཆོས་འབལ ཡོད་བནམས་ལྷ་སྐོན་ངི་ལར་སྣང་ཡང་དརང་གྱི་བློ་ནིནདུ་ངེས་ཤེས་བ དྭ པྲ 

དང་འདོགས་པར་འགུར་དའབ་ཀའ་དྲིན་དན་ནས། དྲངས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད ཆུ ་བ་དང་། ཚོགས་དགོག་པའཞོང་གོང་ན་མ་ མད་པའ་ཡིད་ཆེས་ རི ༽ དཔལ་ལྔ དཱ་བདྡེ་རོགས་ ༢ 

༠༩ ཟབ་གདབགཉིས་མད་བདེ་བརྡ་ལན།༽ སི པང་གཞིནཞི་བརྱེདག། སུདྲརཾ་འདན། །དོན་དམ་སིང་པོ་ད་སྙོནྷ་བཱ་མཱ་གྲསམ་པ་རང་། སདཾིེིིེྲིྲི་ 

དཔལལྡནྭའ ཇི དྭ །འོད་ཟེར་མཐའ་ཡ ས་ད །གསརབ་ཡན་ལག་གིས་འཁུ་ དའདརའི དྲ་མཛངོས། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་དངོས་ཀུན་རབ་ངུ་ 

| ཐསསྐ་ཱ་ཱཱ་དདུཤྫས་དམེད་པ་ཕིས། །དོས་གླན་གཅིག་ནི་དགས་ཟིག་འེའིགྲཟགས། །མ་གསལ་གསང་བའི་དདགའིདད་གནད་པ།།རུ་དེང་བདླདརད་ 











ཉིད་ལའདུད་བྱ། །དེ་འདྲ་སྟོན་བུད་བླ་མ་གསུམ་རབ་མུཆོག །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཁོད་ནང་གནས་དྲིམ་སེལ། །དེ་ལྷ་མེ་ཏོག་སྙིས ཟེ པིང 
རདབརདའདུད། ཅག་གི འི་གོ བིས དུས་རན 
༠47 མདུནབསུད་ལྟུར་དང་། བྔམ་ན ། ཨོཾ་གུ་ནུ་རྟ་སཾ་པཾརཱ་ལཱ་རྨ་རཔྨ་བཱ་ཛཱ་སྷཾ་ཐཱ་སཾསྭད་ས་ར་སམ་ཡྭ་ཤཱཡེ་སྭཿཾ་ཊ་བཱ་སགསྱབས་བལལ། གངཞག་ཐོག་ ་མདས་སགས། 
སྣིག་བཤགས་སོགས། ཧིང་མུདཱ་ཡིངསྦཱ་ཨུབྦམ་བར་དྩིས། ཞོས་བྲེའབར་ར། འདུདུན་སབས་གེསས་སལ་བཟུད་ནམེ༽ྱ་ཁུང་བུས་ཏེ། མཏལ་ཉེན་གྲསས་མ་དམགས་པ་བརྟན་པས 


ཤུལ་ལ། ཁུདུནིསེམས་ཅན་གུན་གཱི་ཡབ་སྣེ་པམ་ཡང་ཡིན། །ཁུདྱབ་བདག་ལྭ་སགས་ཏའཇིགས་བལས་སྩེབས། །འག་བའིདབང་པྲོ་ར་བཅུན་ཁོདྱཀཱོ་མཱགབྷམལ་སེལ། །ཁམས་ 








རྩི དམ་རྭ པང དའོ 


ཅིང་། སས དྡ སྭཀུན། ཛོད །སའདི་ག ིིཡ་ོང་དིང་ 
¬ 


ནུ བྲ་རུལདང་རདྲ་བལ་འཇུངས་པ 
ལེ བསྲ་ས་མཆི། །ཞེས་སླེད་དཔོ 
ནི གི་གུ ནུ 


ཤཐུགས་གང་བགས་ རྡོ་རྔ་དང་། དན ཤིས་སེམས་དཔའྷ་ནསས་ལས། འདོདང་བྱང་ 
ཅེ དྲི དཱ སའི ་ གསངང་ པཔ ཆིག་ དད 
























ཅོ ོད་པ 
ཅིང་། དགྭ་བུ་ནམས་དག་པར་བུསནས། ལམ་ ་དེ་དངའབླམམ་པ་ལ་དབང་། བསབ ཐའ པའུསཔབཞག་པའི་མོཔ་བཏནབྱོ་བས་པའ་མཐར། ༈ གཞྭལ་ཡས་ ཁད་བསྐེུད་ 
ཡོད་ནུའུདྲདུ་ནུའདུང་། མདན འདད འུནས་པང་ཏིའུ་གདན་ལུ་བསས་ནུས། ཟུ་མུ་རང་གིས་བོ་ནསཱ། སིང་གའི་ཡུ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིན་ ས་རང ྲིནཏུ་་བའི 
649 གམད། ཡེ གསེ་སམས་ འ་ལིི་ོ་ ་དངྱ་བམའ་སི བྲསུང་བུ་གས་དརམས་ཡུད་པར སྲ ་ལབཧས་བ ཏཱབ་པ ་རརའོད་དྲུ་ཞུནས་ཤནུ 6ཏུ་དག་ ག་པའ་འད་གསལ 
| གྱི་དང་དུ་སོང་བུ་ལ་མཉམཱ་ པར་འཞག་སྣ། ། འཇུགས་བ་ད་པེད། ལུངབ་ནབདུ་ག གསལ་ གཉས་པ ཨདད་ལྷག་ པའྲི་ཝཱའི་སཱརྭཚོང་ད དབུས་ སི་དག་རྔངདུ་ ཝྔང་བར་མོས་ ནས། ཆ ཆོ་འྲུབས་ 
ཀུནྱྱཱུ་བཱ་མས་ཇཱས་སཱའན་པའི་བྭར་སོན་བུའྲོ། །རྡོར་སེམས་དཔའ་བསོམ ུད། བླ་སའ་ གཞི་དུང་སྦྲེལ་དགུ་པའི་བས་པ་མད་དེ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
ལགཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཆུལ། ལམེ་བསྒོ འཔའིསཔ། འྭུས་བམངོན་དུ་ ཧྱིདནྲུ་ལགསུམ་ལཱ། དང་བོ་ལ། ལུས་དང་སམས དང་། དགཉས་ ཐུན་སོང་པའ་གནས་ཆུལ་མས་ནིར་ 

















༢ རིན་པྲོ་ཆྲེས་ཝྔགས་རས་ཆེན་མོ་སགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག 'དཀུའ་གནདདུམ་མཁས་གུབ་ཐམས་ཉད་མཐབུན་པ་ མཆེདྱཀུས་ཡིགྲརུ་དདུ་གསལ་བད་ 
 ' མཛད་ཅིང་། སྲིད ་ །སདེས་ཆན་མ་ ས་སག ད་བདང་། དདུག་གྲི་འ་གནདནས་མཁས་དུ་ དངོས་ | ྡྷ་ ཞུལ་ལུང་ལྲས། དེ 
ཐསུ་འུས་ངག་ཡིད་ སཱ རིགས་བདག །ངའོ་ མ་པཱའི་གླཊབསྐུད་ལ། །ཟིམ་པ་གིས་ པུད་ཉིད་སྒྲབ། །  དགན་སྲའསུ་ཡང གྲང་གེེ་སཐ། ཞྲེས་པ་ 
ལས་ས སོ བྱུ དཔའ་རིས གའུ ས་དྭ་འདབ་ མཱ་པརྱ་བུ། ། སུ་པའི་པར་དུང་ ། ག་ལབའི་ཐག་ལེ་ ལསྱསཀ་ང་ བུ ཧིདྱ་ཅུདཞས། །ཏི་ང་སམས་ ྷ 
] །རྟག(ཏུ་གཉིས་མེད་དོན་བསྒོ་མ་བུ་། ཞཱས་པནས ཡལ་ པ 
. | གང དགྲབ་བདག་ལགསདག། །མཐའ་ཡེད་ དྲད ]ཞཱ་པ་རྩ་ སྱ ཟུགས དདག ལ་གནས་པ ང་བར བངཔ་ སྐྱགས འེམ 














ཆེན་པྲོ་གུགས་ དྲགཏུ་བནམ་བནས ། སྦྱོར་དྲ་ཚོགས་བསྲགས་ནས་བཟུང་སྟེ། སཇར་ཉནབམའི་བརབསྱེངདེསགིས་ཅོག་བྲཔདགུས་མྔབའྱཡིན་ད་ ཡིནན། སསན 
སི ད་ཅཾ་ནཱ་ཐཱུད་གསལ་བཏུང། དྷེ་ཝུརམ་ ཨིན་རཱིང སྔོནདུ་བཏེངནས། བླ་མའི་རལ་འྱབོརྱ་ཧི ཟི ཆྷཝས་རབ་བ་བླམ་ བའིབརྩབས་༽ གཞིའི གྲས 
65 མ་ཧ ་བ་ལ་ཐིག་ལེའིན་ ཱ་ཁྱབ་དང་། རླལ དེབ སྲེ་སས་ཐབ་གསལ་གཏིས་མདལ་སྷོ་ རུས་དང་གྲུས། གསུམ་ ཅི བི་ལ་མང་ད འའའ 
ཅཱ དྱ་དསནག་མརས།་ རགི་ཤིགསཔ་གསྦོརུལ་དང་། དགའ་བའ་བོ་ སང ུ་ུག་ནག གསང་འ འི སིིསྣ་བུ་གཅིག་ཅུད་ ད་ནི། རངབཅད་ ཨས གདང་ 
བྟཅན་པའེགཙོབ་ཡད མདུགདཔ་བའི་སྲུབས། སྨན སྣངགཆོས་བདནཝན་དུ་ བུས་ ཧི་གགསུལ་འདྲའརདབ་ཞིན ནྭ་ཧཱི་དབྲུས་སྭུ་རཱ་རྩོ་རུང་དབུ་ གགས་ ོརུལོ 
ུང་དཙབ་མ་གསལཔཔ་པའི་སྙེངག་ཆས་ཀི་འཐེལདབས སུརའའི་འི་བདང་གིདངེདུ་ ཅིགསསམས་འྟཏེན་བཏེནང་མིད། གས། དེངྡི་ཐུགས་ཀར་རལགིའི་ 








ཞིགད་ལྭའྲག་འགུར་བས། །སངས་རུས་གུན་གི་མཆོག་འཛིན་པ། ། ཡིདྱ་བྲིནདཔལ་དང་འདབ་ཡི། །རྟགསྣ་ནམས་ཡང་དག་སྐེ་བར་འགུར། ཞྲེས་གསུངས་པའི་དམིགས་པ་སྐྱོད་རྲུལ་ 
ནཱི རྭ ཨང ངཉཟྲེྲཉཧཉ}]ཉཾེཾེྲཾྲྣ}ཾ]}ྲླདནནན་ 
༠ཿ འདཟརྨུས་ཝྔའི་ཚོགས་འཛིས་པའང་གིི་སྣ་སྲོ་གཡུསྲ་ས་འཐོནཔའི་ཅེ་མུ་འཇུམ་པའྲི་ཚྫོརའི་དྲ་ཅིལ་འཁོརྩསི་འཁུར་ལོནམ།ཁའྲི་ཁུནཐསས་ཅང་གང་བརྡ་ཨོས་པས་ཐུགས་བཅུའི་ 
འཇིག་ཅུན་གང་དརྱབུས། དྲ་ནུམསྨ་ཟུ་བྱལུ་པུའ་བདུདྱར་འི་ངོ་བདྲ་ཞུནས་སེམས་ཅན་བསྲས་ཅད་ལ་དིས་པས་། སསས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲ་ཤིལ་འཁརདའ་རུམ་པར་སབསུུ་ཆུས་ 
པྲརབསམ། སསྭ་རུས་པའི་དྱཀིལ་འཁྲར་པྲ་བམས་ཏདྱ་ཀྲདྲ་རཱ་ཝཱ་དྭངས་པྲའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོརྲ་འནས། འངག་སྣྲ་བུག་གཡོན་པནས་ཞུགས། ད་ནྲས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ ཤངས་བུག་གཡོདནས་ཞུགས་ཏས་བནལ་ཞུགས་པས་སེ་བནན་ལེམ་གིས་ཞུནས་ཡོན་ཏིན་གུན་བསཆེད་པེས་དིན་པོ་ཆདང་ནི་ ཤིགས་པ་དང་ས་སོས་པའི་ཐག་ལྭ་སན་མཆུང་ 

























རའ 





དཱ 


དེནས་ ཡང་ཐག་ལེ་དེ་ཡི་འདཟུར་ཁིས་ 
§ དནས་ཕྱི་གྲསལ་བརྩབས། དེ་ནས་ 





།དརདུས་མ་འོད་ཟེར་ལ་འཕྲོ། འཕྲ་བ།  འཁོན་འདྲག་ཡི་ 


ཆོས་བ ནཱས་ ཅདཀྱི་ རྩདྲ་ པའིག་པས་ ཆཱུལ་ ་བཞིན་དྱ་དན་དོན་ད་མ་ པནང་བཞིན་མུདཔ་ 'དེ་ལ་སཾ ་སེམས་ ཡུན་ཅ་ རིང་བཟུངོ། 
ལེ་རང་གི་གནསརལ་གྲི། གཱིཾ་འོད་གསལབརྱ་བུས། ད་ལས འེ དབྲཔདུས་པ པས་ཡ་ ཤས་ སེམས ་དཔའི་ཞུས་ཀྱི་ན ནང་དང ། 


ཡེ་ཤེསསམས་ དཔའ་དེའིའཁོད་ ་གིས་ིད་ད་གདདང།།དནས་བང་འདའརྲ་པརྱ་བངངས་ཡེ་ཤེསད མདད པའྟིརན་ཧི་ 


ལ།གྲནས་རལ་ ཆུ གྲསལ་བརྩབས། དྲེ་ནས་ད་ལས་འོ འོད་ཟེརའྲ་ངས་པས་རྲང་དམ་ཚོ་ ཚུག་སེམས 'པཔའྲ་ལཱས་ཧི་ནང་ཐམས་ཅ་དའོད་ གསལ་བདྲ་བུས་ པས། ། རང་གི བྱང་སྤམསདཀན་ 







རའི 


དར་ག། 





པ་ཡིག་བླད འོང ླསྣས་བུར་བུས། བཅུ་དང 
དསད ཨ་ཡག་བུགས། 


གོ་གངའི ཞེནྲ་ཞྭལ་ལྭར་ལས། ༅དྨ་རུབསེ་མུས་གཟུགས་བཅུ་དག་བོ། །སྤབའྱི་ཝ་དན་ཡི་གེ་ཨ །ཅ་ 
[འ། ངབ་འྡནཱ་ཡེ་གཟུགས །སྟ་བའྱཆ་རྔུ་སཱ་གཟུགས་གནས།  །དབཞནགསུམ་པད་སུ་ཡི་ གཟུན་ད།། 















}ྨ དེ་ ང་ལ་གནླུས་པའི་མཆཊ 
ན་མ་ ལ་གྲི་དང་། དེ་གང་ལ་ སུ 
གན: ཞིགཙོ་བློའྭོས་ལུགྱ་ཀི་ ང་དང་། བོར དང་། ,དེའི་རཾན་གཞལ་ ཡས་ཁངངས་ 
་འབུང་དང་བཅས་ 


འོདཟེརྨ་ས་ཝ་འཛྲོས་པ་བ་ 
རླེ ངུ་ག་ ན་ན ཕྱི་ར་འ ཕྲེས་པ 
ཨིའྲེབ་གླུན བྲུས དསདདདུམ་ཚོག་སམས་རབའི རི དབོད བི རྟཾན་ག གཞུལ ཡས་ཁ 
ང་ཆ འབུང་ ང་འཁོར 


ད་ད པ་གྲསལ་བརྡ་བུ བང 





ཡེ ཤེསྱི་བདུད་་བསམ་ཧཾསས 
ཁུབཔླ་ཟྲན ས། 
ནས། དྲེ་རྣམས ཀྱི་རྡེ་རྗའི་ལ་མ་ནས་འོང་བ། ། འོ་མའྱརཱནྷཊ་བཱ་ནམཁའེ་ སི ་པྱ་བུང་བ་མ་ 
ང་བ་རང་གླིས་བུག་གཡསནས་ཞུགས་ཏེ་སོད་ 








།འོདཟེརྩས་ ཝ་ནངནས་ ཕིརའཔྲཱ པུ 
ཕྲུ ཐིག་ལེ་རྭང་གི་རྗེན་སཔ་ གྲི་དང་། .དེ་གངལ་གནུས ་པའི་གཙོབོའྭཾ་གཱའིནང་དང་། རའི་འཁོར་དང་། 
དེའི་ཏན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 


བའོད་གསའ་ 
] དྲེ་རྣམས་ལས་ 


ཐེགཱ་ལྲེ་ཁ་ 


ནས ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤུས་སེམས་དཔའི་ཤང་བུག་གཡས་དང་། དེནད་ཀུང་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཤངས་དུག་གཡག་ནས་ཞུགས་ཏུ། དེའྲི་དགས་ཀའི་པུགམཆན་ 

ཅྭལཱ་འའ་མ ཤུགས་པའྲི་བཱག་ལ་ལྔ་ཞུགས་པས། དེཉིད་བང་རུབ་ཀུ་སེམས་རུ་དང་བཞིན་གི་བདུདྱརི་འཇུག་པ་དཀར་ལ་དམརབ། ཡེ་ཤས་ལཱའི་ངོ་བའོ་འོད་ཟེརྭས་ ལྔ་འཕྲ་བལ་སེམས་ 
®ཿ གཞུན་དུ་མི་གཡོ་བར་ཡཱན་རིང་དུ་བཟུང་བེརྩ་བུའྲོ །ཡང་སརྟཊ་ཡིརྦསོབ་དང་། ནངདུ་སཱང་པ་ཡངནས་ྲང་དུ་བུ་སུ། དེ་ལུརབུས་པས་སྦ་རུལྭ་ཐུམ་པ་སོགས་ཏུཏུགས་ལུ། སྣང་བ་མཆེད 

པ་ཉེན་ནད་བཅུས་པ་ཤྲར་ནས་དངས་པོ་མེད་པའགནས་འེད་གསལ་འཆད་བའའྱ་བུར་ཏ། ཞལ་ལུང་གི་འབལ་པ་ལུས། ད་ལས་གོང་མའོརོས་པ་ལར་ཞྲས་པ་ནམ་ཐརྲེ་ཐུག་པ་ནས་ 
བཞགཔ་ལ་སོགས་པ་མདཔརབབང་ནས་ སླཾ་དྭ་སྟེ། དཔྲ་བདུད་ཅཱི་བང་བ་ལ་སོགས་པ་བུས་ནས། ར་མཱ་པ་འདུ་ཞིང་སབྲའལ་བྗམ་བདང་། ཡང་ད་ལ་སེམས་གང་མ་ལྟར་བཟུང་བུ་ 
ཡང་དག་པར་བུས་པས་སེམས་དརོས་པ་གུན་ལས་འགོག་པའྡརྡ་རརགྱུད་ནས་བརུན་བའེ་ྟགས་སྐྱེ་བསྣ། ཞེས་གསུམས་པའི་ཕྱིན། །འདེའ་གབསྱའི་དམིགས་ནམ་ལྭ་བངནས་བྲས་ 

































ཤཱ གི གཞུག་ཀྱང་ ཤེས་བརྩབ་སྣེ་འདིར་མངས་དོགས་ནས་མ་དིས་པས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་མཛོད། དྲ་ནམས་ཞལ་ལུང་ཇི་ལ་བ་བཞིནུ་གོལ་བའི་ 
རྨ ཏིའ་ིལས་སདགསུངས ལོ །གཉིད་ པམཆོག་དགའ་དབུང་ “གུས པག སུང་བརའཇག་པྲའི་ཞིག་ལ་སྷོར སྒེས པལ། . གྲཟུང་བའི་ཡན་ལག་དང་། ༈ ད་པའི ཡན་ལའ དང་། རྗེས་ དཱན་ 
4 ཧཾ་ཡན་ལག་གསུམ ་ལས། ། དང་བོནི] རང་གི་ སྙིང་གར་མི་ཤཱཾགསུ་ སུ་པའི་ཐིག་ལེབམོམ་པའི་མུནས་བྒསོསས ནྭསང་གི་ཟིག་ལེ་བླསས་བཞིན་པ་དེས་ ཆོག་འ དྭ་ལཡམ་ ྲ་ 
སྙོཾརཾ་བ་རྩ་ལམ་ ངབའི་བརྲ་བུས་ནས་། རང་གི ངགའི་ཡེ་ཤེས 'སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཡུག་མཆནྱ་ཙོ་དབུས་སུ་དིལ་ འཁད་ཨིངས། ོགས་ཟིག་བ་གཏག་ན་ ་ཤུས་སྤེ་ 

དུ །ཞ་གྲི ནུ ཀདར་ག།འདྲབསད ཐག་ཡེ་ ཕྭ་མོབླནོམས་ཀུང་ཆོག་པ་འདྲདས་དྭ་ལརབསོས་པའི མུནས། ཞལ་ལུང་ལས ། གོང་མའཾ་ཡ། ཤེས་ཐིག་ ལས །འི 
ཅུ་འདྲབརྣམས། ཞེས་པ་ནས། ཤུག་དགུག་སྟེང་པའི་ཡན་ལག་ག་ །ཞེས་གསུངས་པལྟརབསམ་ནུལནི། རང་གྱི་སྙིང་གའིཡེ ༥ཤསགནས་དཔའིཟགས་ཀའི་རརས། འདིའི 











སྒྲ འདེད པར་ཆས ེསསེམད། པའི་ ངནང་ ཡས་ནག་འགྲོས་པྲ་ན མས་ལུགསྱ་ཀུའི་ནམ་པ་། ཐགས་བཅུའི་འཇིག་ 
ཝཱ རུགད་ 
་ སྲ ནུལ་དུའབསནག་མི་ཤིགས་པའི་ཐི་ ཐིག་ལེལཱ 
་ དུ་གའི་ལམ་ ་ ར་བུའི་ དགཞས་པ༽ 
ར་ཡི་ ཡི་ཐུགས་ 


བུ་ཡི གམགས་ལར་ སིག ལའི 





ཟི འེདཟེན་ལ ཌེ བཏིད 


དབེ འད བཅུ་དགུ 





དེན་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཞུས་པ་ནས། རྣལ་འཐར་པས་ནིའདི་ལ་འབད། ། །གཞུང་ད་ཡནཱ་ཨནལག་ག་ ཞེས་གསུངས་པའི་དོནནི། དྒོང་གིདཞིགས་ པའདཟེདཱསོད་དང་ 
བདུད་ར་ བཀུག་པའི་མཐར་ཛག་ལེ་ལ་་ ་སེམས་དལ་དུས་བཟུང་བས་སྦ་རུ་ལ་ཐན་ཊ ་པཱ་སགསྭ་ཀཱི ཇུག གས། སླུ ༥དུ་བ་མཁུའྱ་ཆུང་ སྣང ། མུར་མེ་ལྟར་འབུར། ནམཁའ་ དུ 
661 རྣམས་ཤར་ནས། དངོས་པོ་མདཔའི་གནས་ འདུགསལ་བཆའ་བསྲྲདུརལ། ད་ཆེ སྟོང་སྨྱནཱ་ གསར ད་མཉམ་བརྡའ རོག་སྟེ ་དེ་ནི་བཟུད་བའི་ཡན་ལག་དོ་ འེད 
།དལས་ལངདྲདཅོམ་ནུ། སུ་བོ་ཅུང་པ་ལས་ལགྲུས་ཏེན་བཏུན་པའི ས་རང དུང ཆྙཾརཔ་ལ་འ ས་པའི ི་ དེས་མ ། ཨཆོདབས གི གཉིད་ 
རྨུད འཆི་དུས་ཧི་བྲས་བ་གསུམ་ཡང་ཉམས་སྭ་བ་འརྩབཁ། །གསུམ་པྔ་རེས་དྲན་ ཨི ཡན་འདའ་ ༈བངལས། ྲ་ དྱབས་དོན་དས་ཁྱབ་བུའི་ 
ཡུན། ཞེས་པ་ནས། ་སིང་་བ་གདྱང འང་ཏ་ས། ] །རྗེས་སྲུ་དན་པའི་ཡན་ལག་ག་ ། ཞིས་ གསས་པའིདནངའི་གསྟནས་སྒོརལནོ། མའ་དིམ་པའི་རྭགས་ལྔའི་མཐར་ལན་ 















ི་ོ སལ བྲུགན་ལ་ཁུད་པར་ཇུ་དསརྡེས་དབྱད་དུག བླམ མ་བནི། ༈ མབྱ་སཱས་སཱ་མས་པར་ 
‡)+ ང་འདདཔདེ་མད མི་བུད་དུ། །འེན་འབུང་ ། 
ངི ཝྷཱ་ཨཨདནསས་འདེ་སང་གི་ ཤེས་པའ 


བཞ་དུགས་པྲ་གངཞུངའ དུང །ླ་མདནོརྫརད་དགནི། གསུང་བ ང་ས བོནདང་། དེ་ལས་ ེ་ནམས་བླ དཔ་ད དང་། ངེ །དབུད་བ་དད་། འཁོར་ 
 ད་ ། དེ་ལེབྱསན་་ ་སྒྲུད་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བརྣམས་ ཕའ་སོ་ཞིང་བ སྔ་བ་དང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ་སྲུ་དན་པན། ། ཡབ་དང་ཡུམ་དང་འ།བེར་ ་གསུངདྲ་ཐུག་ས ཤུན | 











རྫུབས་ཉྱི་ སྭ་སྭ་དན་པ་དྲང་། སམས་ཅན་རྔས་སྲུ་དན་པ སུཿྲཐགས་ཀྱི་ མ་བྣསྐོམ་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་འང་ཡང་སྨེོན་ཞང་ སྔགས་ཐམས་ཅདུ་ཏི་ ཧུ་གཟགས་ 
རྗེས་ ཨ་ར བྲི དང སསཅན་དེས ས་ས་ས བྲཱི ཡང་ན ཞིང ་ ཡང་ དམ་ཚེག་ སྤསུ་དྲནཔ 


ནི།་བ དཆི་སུང་བྲད་ ང་། གསང་བའ་མཇ། ཉ་ 


] དེ ཁ་ན་ཏ 


ཆོད་པྣ་རེས་སུ་དནཔ་འོ། པསོ་ ཉེ་འ ཅིས སླུདནེཔ་ན ནྲ་གོས་པ པའ་ྱའི་བཛརརབམས་ད།་ ནོ 


དམ་པ་རང་བཞ ཅྲདམེང་ དབ་དང་ ¡རང་བཞིན་ནི དབུའདདཔ་འད་པས་གོད ངྲི དན་པའོ། ན་པའོ། །ཞྭེ་སང་གཟགྲས་ལ་སོགས་པའོ་མཆད་པ་རེས་སྲུ་དནཔ་ནི།། འགུས ངན་གྱི་བུ་ 
་དང་ 


མོ་ལ་སོུགྲས་ བཟིགས་སོ་དདང་སྡ།པའི་མྤོད 


ན་གོང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། བརྱདདིམྱཧྷ་སྐབས་སུངི་ 


ནྲ་སྲུབ་ཡན་ལུག་བཞ 


དག་པའི གིས་ལསྨནུན་གཉིང་ནབ། ༈ ཇེསྲ་སུ་ཆགས་པས་མཉེས་པར་བྱུང་ངསས་ ན་པ་སྭཾ། མདོའབྗམ་ 


ར་ མས་བ འི་དཅལ འཁོརབྒགེདརུལ་ ཏིངངའ་ཛཾན་གསུམས་ཆང་བ་ ཕར་སྤོ་ ཞངརུརེ་བསས་ ནས་ཐོག་ལ་ལ་ 











2 ༄༅། _ །བསྟཾམ་ ཞིང དྲ་པམས་ཅདྱས་རས་ཆུ་ལྭ་དི ཐུམ་ པ་སོགས་ཀྱི་ མཐན་རང་གིས་ཉམསྲས་ མྱོང་བའི་འདྲསྟོང་དབྱུར་མེད་ཀྱི་རོའ་པ་ འཱབའཞིག་ཏུ་བྲ བ་ནྷི་སར་མཐོང་བའི་ 
དེན་ལ་བཅུ་དུག་པོ་ད མས་ དུན་པ་ནྡིངས། དྲནཱ་གྱི་ཡན་ལག་ ག་གཾ། ག།དེ་དག་ནི་ཞྲལ་ལུ་ ལུང་ལས་ཇྙི་ཝར་གྲསུངས་པྷ་སར། གྲོལ་བྲའ་ཐག་ལེ་ལས་གང། དཔུད ་ ཐིག་ལེ ལེསླ་དདབ་ 

¿4 དེརྲབུན་ སཱ་བརུག ། བགི ་མའིདཾ་ དྭགས གནན་ང་ ། །བེང་གད་ དྲཀིལ་འཁོར་ལརབླཔོ བྱག ནྤས་ཏེ། དེ་ལྭ་སྣངབའེའིགྲས་པ་ལས། །གོང་གི་རིམ་པ ཅི 

༩ ¿ རེག་འགྱུར་བསྲ། ། ཆུད་གྲསུང་ཝ་པོ་ དད་བ ཀ་ ཚྗེས་ དུནརུ་བྲསེན་ པས། ངེས བླུལ་ ཁྱབ་པར་བུ། ཞེས་གླས་ གླ་ས་ུཾཔ་པདོོབྱ པའ ་ 

༧ པ་དགའྲདལ་གྱི་ཡེ་སསྭི་དབད་དུ་ ལ་པའྲཾག་ ི་ོ འི་ང ཞལ་ལང་ལས། རང་གི གླིཿབའདྲང་སྲས་ ནི །སླཾ་ཡ་ ་ རེས 
ཞས་པནས་། རང་བཞན་བླནས་ དྲི་བ །རྣལ་ འབྱརཔས་ནི་རེ་ བཅུའབང། །ཅེག་གསུ་ས་པའིདོན་བླགསྦ་ནུལནི། གསང་འ གཡལ་ སྒོམ པ་གམས་ནས 








བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་བསྐྱེདརེས་ཐ བས་ ར་དྱཀི་ལ་འཁོརྡ་རོགས་པར མས་ནས ། ལསྣ་རམ་སྣང་གེ་ཆོས་བདྱུན་ལྡན་རུ་༢ མ་འོ ར་ལོ་དྭག་དངབཅས་པ་གསལ་བུ བ་པའི་ 
དུདཡད་ས དགྲར འིད བའུ ས་ཆུ སྒུས ར་གནས་ནས ཧུ ི་ོ ཐི་ ས་གས མེ ལྕོག་དབབཏུས་ད་གས་དག་ 
668 གི་དཀྱིལཱ་འུའེ ཅ་བ ཀུར་མོ་འང་བའུསཆནཏིད་ ན་དང་ སིང་ རེར རི སྤ་ས་པདྨའྭཝ་བཅལ་གསུང་ངྲ་ང་འྔབག། 

དོ་ བྲ བིའི རླནམ་ བའི ས་འ པོ་གནས་པའ་ཨར (ཉཾད་ཅ ང་ག རའི ཐ་མི རེ་ཚཱེ་ཝཾ པཱའིལྟེ ་བར་ཐུགས་ 
གདར གའྭལུ་བརྡཱའི་ ལ་མ ༣ ངརདམན་བྲིས་གདུམ་པ དས ངག ཆང བཅའུསཆནཱ དང་། མེ་གྲི་ནཔའིའོག་སྙིང་གའི་ 

དང་ དྲ་བའི་ཡ་ཤེས་ས ཉུལ འྲབུགས་ཀརྨ་ཟིབ་ལ་རལ་གི །པའདབུ་ བླི བ་ལ་ས་ ་དྱའཀིལ་འ གིག ས་སེར་དྱབང་བང། འཇུག་པ་ 











རཿ 


བྱའ། 


23 ༄༅། 
། 


ནསྤྱཆུ 





\༨ ༨ ༨།དང་གནས་པ་ ལས་གོལ་བའི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཏི་རངབཞིནཿ ནུ་མཾ་ཡིག་བསམས་ལ་དད་ཏེད་ལུག་ཆུ་བཞི་དད་འབྲེལ་པར་བུག་ནས་་རྡོ་རྭའི་བླསས་པྲ་ 
དྲའ་དུ་ལན་ཡ ཤས ལཅུང་ཟད་དབང་དུ་ གུར་པ་ཤནངུ་གེམེས་པའྨ་ནལ་འབོརཔ་ཆེན་པོ་ཡིནན། ཉིན་ཞགྲ་ཕུགས་གཅིག་ལ་རོོར་བླཟས་ བར་མ་ཆད་པར་བེད་པས་ཉུནྲེ་འུག་གཅིག་ 
་ 


)] ༠ `¬ 


ཤེ 


= 


རུ ལ་ཐུན་བཅུ་གཉས། ཐུན་པུད་པ་ཉརྡུ་དུག་ཡོདཔའི་ཐུན་ཡུདཔ་ྲེ་རེ་ལ་འྱབུང་བབཞྱོ་རངསོ་སོསྤ་གཙོ་བྱོབས་ནས་དེག་བརྐྱཔ་ཕག་རྩརབའིདགོསར་སྣ་དུག་གཡས་ནསླནགྱུ་ནང་དུད་ 
དྲུ་རུནང་། ད་ལ་ཉིས་བྱར་ཉིར་ཝཱ། དེ་ནས་ནུའི་རུང་ གཙོ བྱབས་ནས་ཉིས་བྷྱྗར་ཧེར་ལ། དུནས་སླུ་རངི་དང་། དནས་སྨ་རང་གཙོ་བོ་བུསནས་ཉིས་བྱས་ཉདྡལ་ཨཱ་བུགུ་གཡས་ 


ཡིུ་གཞན་གསུམ་འབེ་རྲག ཆུལ་ 


ཏེ ༽ 


ཞིངད་བཞིན་བམམེས་པས་དགུ་བྱར་ཐམ་ པ་སྣ་བགག་ཡས་ནསྱུ་རུ་། དེནས་ཐུན་ཕུདཔ་གཉེས་པལ་སྣ་དུག་ག་ཡོན་ནས་དུ་རང་ཆུབའི་ཚཝེན་ལྷརླུད་གཙོ་བྱེབས་ 


















ནས་ཉིས་བྱ་ཉེར་ལ བུལ་སོགསབ མསན་དགུ་བྱར ། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་བུག་གཉིསཀནས་སླེནདདལ་བུས་ཆུ་བའིཚདྲགུ་བུ་གཉིག་ཀནས་གླ་ནང་དགྲཏུ་རྒྱུབའི་ཚོ་དག་བརྒྱ་ཕ 
གཅིག་སྟེ། དུས ཡུད་པ་རྲེ་ རེ་ལླ་ནང་ སསིི་ བཿ ག་གི ག་ག བབོིདརང་དྲ ་ རགཾཾག ག་འ ་ 
667 དང་དྲས་སག་འ་ ས་པ་བཞ་བཞེ་ཡདཔས།་ དུརི་རེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆ ླུད་བཞིདཆངའི་ད (ལ། སྙིདྨ་ནངཏན་དད་བཅས་པ་ ནི་དང རཉཏདདང་བཅོས་པྲྱིརས་ 
གཅུ མ་ ན་དང་བཅས་པ་དི་ཕྱུགྲ་ཆུཆེན་པ། ས་ ཧེནདདབཅས་པ་དམུ་ཆག གི རསག ཞིའོ། པི འཁྱུབང་དདཞིའླིདཀང་གེལཅོ བས ་བ་དེའུ་ཚ་ 
ཊག ངག་ནི ཞེང་ཞས་བདའི ངགྲི་གདས་ཆད་ཝག་མོདྲཔར་བླནས་ྲས་སེམས་ངབ ` དྭ སྩུ་འཱས་འྡིག་ གྲུབ་པབའི་མཆན་མ་མཐང་། དེ་ནས 
ཕི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིག་ལ་ ཟླས་པ་བྱས་པས་མཐར་རང་ཐསག་ཅདནང་དུཞུགས་ཏེ་གནས་བའི་མཐར་ཕུག་ཆུ་ཆནཔོའི་ ཡེ་ ཤེས་དེངའ་འོད་གསལ་མཐར་དག་པའཆར 

















༄༅། །ཞིང་། ང་ལྲས་ གྭ་ཝང་བནམ་ངག་ འི་ཞུ་ཤེླ་དཔེབ་གཉིས་ིག་ མཆོན་གྲོབཔདུར་དོ།།ད དི མྱི ཅུས བདང་མི་ ནཔའི་ནལ་ །འབྱེན་པས་ནི་སྡན་ལྟ་ 
| གནས ནིའ་ཕུག་རུཔཞིབྒོན ་བཞན་པའི་མུ་ནས། ཆུ་ ཆྲུང་ཕྱིན་རྒྱུ་ བའི་ཚ ། གནས་བཞི་ ཞིའེ་ཡི་ གེ་པཞི་ལས ་འང་རང་ག རླད་སྨྱས་རང ༣ིངགི དུབ་ བརེ་དཔ་བུ་ ས་ར དྲུབ་མའ་ནང་ནས་མཉམ་དུ་ 
6664 འཇའ་ཆོན་ུ་ རྩསད་སོང་པའྲ། ང་གི་འཛ གདངས་རཱཾ་ཞེས་ ཡསས་ཀས་ས ་བུག་ གག པ་སགས་རཱང་གདན་ བའིདྲུས་ཡིནཔ་ད་ ཐིར ནང་སིདྭ་ཀཱི་ཆོས་དག་པ་དང་མ་ དག་པ་ 
༧ ཐམས་ཏུད ུངདས་ཁུབ་པའ་བུས་ ཐི མདག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱཝསནས་ཡ་ཤ ཡཾ ཤས་ཀྱི་དང་བཞིན་ ཅན་གིབ ཙི་འིནཇོན་ད་ ་དུན་གུར། དེ་ནས་ ངབདུདརི དུང་བཅུསཔ་ནུད་ 

འངས་ པའི་རངདད། ཡོ ཧཱ ་རང་ གདངས་སུ་ཤདནས་སྣ་བུག་་བཟིམ་ མཉམ་ དུ་པར་གུང་སཾས་པའུ་ པའིལ ལམ་ནསདྭབ་ས་བརནུད་ནས་འཇས་བསརང་རྒྱུདཿ ཕྱག་ཆྒུ་ཆེ ན་པོའི་དངོས་གུབ | 

ཕྲོབ པའིགགས་བགཆགས་ དན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། གནས་ པའི་ཚྭ་མུངས་སའིཆ་ ཤེས་ ར་སྤྲི་བོ ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ཀྱང་ཤས་ འི ཐམས་ཅད་ཡེ་ ༽ སེམསདཔའི་ 















མཾ་ ཡིགདུང་། ཊཱ 


669. ཤེས ངོདོ་རསོདབདའི་ཆ བདེ་ ངྭ་སྤྱན་ནས་ ཡང་ད་ དང་ཡང་དྲུ་གངས་པས་། ཙུ 
ཟུབ སཿ 
ལ་ 











་ཡིག་ལ་གྲནས་པའི་རང་གདངས་ཨཱཿ ཁྱེས་པའིརང་གདངས་ཀྱིས་གནས་པའི་མཐརའོདོ་གསལ་ཕྱག རྒྱ་ཆནཔོའི་དབོར་མི་ཡཾག་ལ་གནས་ 
གང དཱ་དུང་ནང་དྲ་འཇུག ་པའིགདངས་ དང་གནས པའ གདངས་ ༡ དང་འཇུག་ལཝང་གནས་པ་གསུམ་ འདྲཾསནསྐུ་ནམ་ཐ བརླས་ སཱོ་གསུམ 


ཡིཚླརུང་རགས་པ་ ཐིམ བཏགསྨགྱར་བུསགས་རྡདད་། ནུདཕྲ་བཐམ་ བའི་རྟགས་དཀར་ལི་ པ་དམརལ་ང བ་ ནག་ལ་ 





པ་བསམ། དྭ་ལྟ་དུའི་དྲུལད་ 


མུད དཉཆང་འའབུའ ཆེ བྲིན 
དྭབུ་མའ་མདུདཔ་གཞུན་ནམས་དང་། ཁུད་པརདུ་ གྱི་ཆ མདང གས་པརྡ་གལ་ནས་སམས་ 
ད་ནས་ཧུངའབད་ དཔས འན གུབ་པའི་མཆནམ་མྤ་བདབའིཚ འའ ནྱའགྲམ་བྟནྲ་སིམ་ལལཁས་ བདང དྲྲི ཟླ 


དྲུག 1 དྭུད་པར་དྲུ་ཡུས་འི་ཚ ིགསྣ་ནྲམས་ དཾ ་ མཱ་མ་ལཱས་པན་ཡཱ་ཤས་སེམས་དཔ་ 


དཔའི་ས་བོན་མ་ ཤགས ལའི་ངོ་བོ་ 
རྒྱབུརཅིང་། 


པྲ་ནམས་ཤརནས༔ བྲིན མཐར་ 








༄༅ །སེམས་དབེ་ནདཔའའོདགསལ་མཐར་ཐུག་པ་ ཤར་ནས། ཡེ་ཤེས་དོའ་བཞྡོན་པརྨ་གུར་པྲའླི་རང་འོདཟླརྔལ་པས་ཉེར་ལེནདང་། འོདགསལ་དའིསེམས་གུས་ཝན་རག་ 
བྱེད་ཏུན་ འེང ཧི ལོ སི འ༽ ༨༨ „༨ .དྱ . 2, > 
ྦ དནདང་། འོགགསལ་ལས་༨ཤད་སསས་ོ་ི་ེའ་གས་་ུ། ནི་འང་མཆན་དཔའིར་བྱསརཆུས་པའི་ཆོགསྣ་སནཔ་ལ་བཏེན 
69 ནུས ཟུལ་འབུནུབ་རང་གྲི་འཕེན་པའི་དབང་གསེ་མུངབོརགས་པའི་ཕིུ་ནང་གང་རིགས་སུ། འོད་གུསལ་ལས་ལགུས་་ལྡོག་གི་ཉེ་རཐོབ་ཤར་བ་དངེ་ སླུ་བསས་།དེདི་ཡིའ 
བཅུད ཏན་བརུན་པའིདྱཡལ་འཁོར་འོངས་སྣུ རིགས་པའི ཡེ་ཤས་ཊཱ་སུ་སཱ་མ་ལ་སོག་པ་དབབྱས་གཉིས་མཚོནཔ་རདངས་གནས་ལ་ལངས་པ་ཛོར་འཇམས་བཞེས་བུབླའ་ འི 
དབུད་ཐུགྲ་༣ཤག་དང་གཡུ་མཉུམ་པ་དྲ་ཐོད་པརའགུར་ཏུ། ཞུལ་འངལས་། རལ་འབོུར་དབང་ཐུག་ཆེ་ནཔོ་ཡི། །ཉིན་མཆནབླཊ་སབ་རོདགཔསུ་བུདད། འད ནས་བ ་བང་ 
ཐམས་ཅད། །སྒྱུ་མ་དངནྭ་སག་ནུ་དང་། །དྲག་ཆའགལ་མེའིའཁོར་ལོདང་། །འཁུལ་པ་དྲིཟའི་གང་ཁུར་དང་། རུ་བུན་དང་ནྲི་མཱའཕུལ་དང་། །གཟུགས་བྷརནན་ཐཱལ་སཾགས་བ། 

















གཡོ་བཞི་སྣིག་རུ་ ལྟ་བུའོ། རུངསེམས་ཅམ་ལས་གྲབ་པའྲི་ལུས་ཡིན་པ་ནི་ནིལམ་དྲུ་ལུས་འུགས་ པ་ལས་ ཐུ༣་དྲུ་བུ་བའྲི་མིལམ་གྱི་ལུས་ལྟ་བའོ། ། །རྣམླ་སྨིན་གྱི་ལུསདང་ ནགཏིག་ 
ཅུ་ག། གསྱ་ཏང་གཞནདུ་མངབན་བགྲ་རཌ་བུའ། སེ ནདང་བཏག པའི་དབང ད་ཅིག་མ་བ ཞེམ གའཔུལ་ལྟ་ངུཿ 
€73 །་དོགྲ་ནམ་པ་ཝཱ་ཐེགས་པ་མདཅིང་མ་འདོ་ དས་པར་སྣང་བཞི་འཇའ་ཚོན་ ལྟ་བུའཾ། ། ནས་ས གྱིལྭས་ཅི་ཡུང་པོའི་ནང་ནས་བ གནས་པ་ནི ཤིན་ཧཱ་ གསེ ཅར བ་ རི ཚུང་འི 
¦ ང 
གྱེ 





ངང སྭ་ཐཾལྦཾ་གིསེ་བ ས་པ ་དཱངས་པའ་རུལས་ཆུ་བུད་རོལ་བྲྭ་ཝ་བུའོ། །ཡན་ལག་དྲང་ ཉིདལག་ཐྲམས་ཅ ས་པ་ནྷམ ེ 
ཤུན འ། ཞེས་ག སན བན ཆུ་བ ་ སྐུ བོ་འི ཡནི། སར་བ ཁི གསོང ཇིར ནེ། ། དམགས བླ་ན རིས 
གདང་བཞུགས། ། ནསདང་གོས་དང་ཟས་ ལ་སེགས། ། །མཁའ་ལྷ་ནད་ཙོག་དགེ་ག གིདྷངད། དའ ཅུད་པར་འགུར་བངང་། ། ོང དར ཆོག་སྟ་དཔནའྱར། བདང 

















།བཅས་པ་གྲུན་གུས་མཆོད། །ཡང་དང་ཡང་ འགུན། །ཞེས་དང་། ར་རྒུད་ལས་ཀུད་] ལུས་དད་ངག་སེམས་རྡོར་ལ། རྡོནའཇམ་པ་རུབ་ཅུ་བསོམ།།ཡུས་ 
དང་དུག་སེམས་ལ་སྤྲོས་པས། ཅས་མཆོད། གག ེི་ ྲ་་ྷ ཅིདཟིའེདོདག ཐོ །རྒྱན་ རའ ཀུ པིང གའི 
 བདག་ཉིད་སྣང་བར་འི་གུར། །ཆདས་པ་དྲག ག་པོ་ལ་སགསྣ་ངེས། །ནམ་ ཡར་དདུདནུབ་༽༩ ཞེས་གྲསུངས་པ་ ཤི །འསུམ་པ་ རད  ་ 

ཇཾ ཆུངནག་ཆད་ཞུས། དགའ་པའི བའ་ཡ་ ཤེ ཤེས་ཅུ་དབུདད་བུག་ནུསྨ་མར་ཡང་སྙིང་གུའི་ཨི་ཤི ཤིགྲས་པའི་ཐཾག་ལྭ་བླམོམྦ་ནཱལ་ནི། ཞལ་ལྲང་ལས། དནི་གཏག་ སམདུ་ཡེ སི ་ 
།ཇིབ་བཟུག་འ་བརནནས་གུང་། །མི་གཡོ་ལ་སགྲས་གཡོ་དང་བཅུས། །ུས་པ་ཞུས་  ཞི་ཤགས་ཐག་ལྱཿ སི་བརབད་ ཅེས་པའབདྡྨ་ཐིས་མི་ཤིགས་པའི་ཐག 
བ་བཅཅུདྱ་ཏ་སམས་ཅན་དང་། མི་གཡོ་ བསདཀའརིགརེནའུན་ཧྱིར་པ ན་པས། བགཞ་འདེརང་ལདང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཕུར་དམེགས་པ་ འད གནས་འཁོར་བར་ 



























ཆངས་ པའི་སཱོད་པ་བཞེ་ 
འི་སྤྲོ་བསྡུ་མི་ཤེགས་པའྲ་ཐིག་ཞེ་བསྣོམ་པ་ག ད་ཆབར་གསུངས་ནུག བྷམ་ཆུལྭ་དབས་སྟོན་པ་ལ། ། །ཆཱ དུཿ 
ིདུངསུདདམ་གཞིཡ་གག་པ་དངདབནིངིུ་ོ་ད་མ་ སད ོིི་ ྲ་ | 
ས་དང །པཱ་རལེ་ ས་ལ། །སེམས་ན་ཐིག་ལེར་བ ་བོ་ནས་ 
. ཟོ གུ་གྲཟུང་། ཞིས་པཟུད། #་ ནུ ལཱ ངེ གྲམ སདཔ དད་བ ལབ ཁང་དང་ ་ བྱ་བ བྱིད ཧི དང ༢ ཅན བད ཐེག 
ླ་བདྒ ་ ནན ཞོནཨུང་ སད ཅུམ ཙམཐུས་བླསམ་ ཞང་ ། ད་ཡང་ཡད་ངོ་ཅམ་མ་ ཡིན རྨ་སབས་ འདི་ 
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༧ ༄༅། །ནས་དངོས གནས་ལ་བྱསེདནུས་པས། ཁུད་པར་ཆེནའོ་ཡོད་དོ། །དེ་ལཱར་དྱཿལ་འཁོར་ཡོངསྔ་ཚོགས་བླ་མོསས་ནས་ཚུ་ གསུམ་འཁོར་ལོ་དུགདངབཅས་པ་བསསས་ 
ཧཱ ལ། རང་ཉྲིད་གཙོ་བོར་གསུལ་བའྲེ་ཐུགས་ཀརྨ་བ་ལ་ཡུག་མཆན། ངེའི་འཆང་བཟུང་གྷི་ཝེ་བརྟཏན་བཉེན་པ་ཡོངས་ཇོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡ ཤེས་སེམས་དཔའ་དའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་རལ་གིའི 
4 འཆང་བཟུང་ག་ དབུས སུམ་ཤགས ྲ བའྲ་འག་ལའཾངོ་བེ་མི་དམ་རསརའོད་ བརླ་ནུན། པ་ཝྔ་འཕྲ་བཊ ལ་སྔམས་ ༡༩༡༩ དལ་བུས་བླའུང་བའ་དངནས ར ཤས་བོནང་ལས་འོད་ཟནྭ་རམ་པ་ལ་འཕྲོས་ 
པ་ནང་ནས་རྭ་བུས་ཕུར་འཐུང་བརང་དམ་ཆག་ སེམས་དཔའི་སྣ་བུག་གཡུག།ཞ་འཐོན་པའྱིར་མོ་ལ 








ང་བ་རང་དམ ཤུ མོ་ལཾ། པལ་བྲས་བཟུང་བའངང་ནས། དྱྭགུལ་འཁོར་གི་འྭཁོར་ལོ་ཡེངས་དྲུ་ངོགས་ 
བུ་ད གྭཏཱ་མེད་པ་སྲལ་པས་ཕུགས་བཅུའི་ཁ ཇེག་ཏེད་ཀྲུནཁུབ་པར་བུས་ཏེ། དྲ་རམས ་ལས་ཀུངའོད་ཟེར་སྤོ་བ་དདྲདྱ་རུའྱི་རུན་འབབས་པ་སགོས་ བུས་པའ་མཐར་འོདདུ་ཞུནས། 


མས་ཅན་རམས་ལེ་ཐིམ་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ུ་གཟུང་འཇིན་གྱི་ཀྲུན་ཅོག་ཐམས་ཅདྱ་ནམ་པར་གསལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་དྲིལ་འཁོརྲ་གི་འཁེར་ལེརྩབས།། 





















དནས་དེ་ཐམས་ཅད་བྱུངྡ་དུདྱའེུ་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཧི་ངོབརྔ་ཞུ་ནས་རུརའདུས་པ་རང་གྲི་ནྣ་དྲུག་གཡས་ནས་སྔོང་བྱ་ར་དབུ་མའི་ལམ་བརྒུད་དེ། ཐུགས་ཀའི་རལ་བྲའིའཆང་བཞུང་གེ་དངྱིལ་འཁྲོ་ 
སུ་གཙོ་བོའུ་ ཤབྲས་བུག་ནུས་སེང་བ་དེའྱི་ཐུགས་ཀའིརལ་གིའི་འཆང་བཟུང་གི་དྲངས་ཅིམ་ཡག་ལ་ཐིས་པས་ན་ཡིག་དཏད་མདོ་རུད་གན་ལས་གསུངས་པའི་སྟོབས་དདམ་འཇགིས་པ་སོགས་ 
བསྙེད་པར་བེུད་པའི་མི་ ཤགས་པའི་ཐིག་ལྲེ་པངྲས་འླབུ་ཙམ་དཀར་ལ་དམར་དའ་མདངས་ཆགས་པ། །བ་དོག་སྣ་ཆོགས་པའི་ ཊད་བརྩལ་་་འབ་བརྡ་གུར་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དནས་ 
ཐྲིག ལྭ་དཱ་ལས་འོ་ འྭབོས་པས་ནངནས་ཕྱིརརེསྲ་བས་འཾདོ་གསལ་བརྩབས། དེ་ཡད་ཐོག་མར་ཐིག་ལ་རང་ཀྟི་དུན་རལ་བྲི་དང་། དལས་ཕྱུརྱབུང་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལུས་ཀུ་ནང་ 

དངུ། དེང སུ་དང་། དེའུ་འཁུརབཅོ་བརུང་ དངུ་་། ཅེན་གཞུལ་ཡས་ཁང་ཆོ་འབུང་དང་བཅས་ང་དང་། དུའི ཏྲིད་ལ་གི་དང་བཅས་པ་གསུལ་བརྱ་བུས། དེལག་ཀུད་པུརྦཐཱང་བྲ། 
རངཉིདདྲཾ་ཅེལ་འཁེར་ཧིུ་གཙོ་བོདམ་ ཚིག་སེམས་དཔའི་ལུས་ཅྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གེསལ་བརྩབས་ཏ། མཐ་བདྩིས་བའ་སོགས་པ་གནས་བཅུ་དུགན་གནས་པའི་བུངསམས་དཀར་པོ 
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།སྒྲ ཡིག་བཅུ་དྲུག་གི གཟུགས་སུ་གནུས་པ་བཀུག་ནས། གནས་སོ་སྲོ་གས་ཆུ་འི་ལམ་བླཟུད་དེ། 
(མེ་ཤཾགས་ རྒ ཐིག་བ། གསངའས་་་ས་པ། དྷ་སྐས་ཐིག་ལེ་ ཡེ 





ཁན་ཅི་ གཙོ་བོའ་ི 
 བདུདྱ་རྱི་མུང་བའི་བར། 









༨ 


4, ཏང་ 














དེའི་འཁོན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་དང་། དའྟིརེན་ཕཔ་གྲི་ནམས་དང་། དེ་ནས་རང་གི་གནས་བཅུ་དྲུག་བོགསལ་བརྩབས ས་ཡི་གབད གྭ་མཱནྷ་ལཱར་བཞག་པའ་འུད་ཟར་ 
རང་གི་ལུ་ ཡུས་ལུས ཕྱིདབྱང་བས། དགཅས་པ་དང་། དངེན མ་གིནུསས་དང ས་རི གནས མགཔ་གསམ་བརསནས་ །བྱ་དུག་ད་ཏར་བཞག་བད་ོ་ 
679, ; སན་དར ཤཾགསུ་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི ་པྱནཱསྣར་གཤེ་ ཤེགས་ཏེ་དད་རུ་ ཅྲི་ཞུས་བ་དྲ་ནམས་ཀྱིས་ཧང་གནང་བས། འོད་ཟདདྲེ་ནམས་ བདེ་བར་གྲ འགས པྲ་ནམས་ཀི་ཞལྷ་ནཱས་ཞུབས་ 
སྭ ཐགས་ཀི་ཞ ཤིགས་པའི་ཐིག་ ཞེ་ལེས། ༢ ཤུག་འི གེ་ར ུཅགགུག་སུ་གནས་འའེདདདྱཟུ་་ཆབ མས་ིརྔོིི་ལནསྭ་བུས། བཅུང་ར་འམའ 
དག རྒྱུན་ལྟ དིཐུགསབྱན་ཀནནསའོང་གདས། ཁམས་གསུམ་ཐསམས་ཅུནཐམས་ཅད་དང་། ཐེག་པ་གླེགམ་གྭི་བུང་སམས་དང་ཉན་ནང་ཐམས་ཅད་ལ། 
ཇགེནབམས་ཅདེའུངནབ་གེནིངབའིབད།ཅོ་ཞ་བའབབ། དམ་ དམ་ཆག་སེ་མད། འབད ཁནྱ་སིདླསངའའི་འཁོར་འ ལ་བ མ། དེ་ཡང་དེབཞིན་དུནས་ 










དུང་། བདུག་ཏིདྱ་ཨངདེ་བཞིན་དུའོདད་ཞུ་ནས་མི་སྣངབནུ་གྱུར་ཏེ་། 
རེ གཙོ་བོ ཡཿ ཤསུ་གེམས་དཔའ་དུང་དྲ་འགས་ཀའི་ཕལ གྲི་ལྭ་བསྡྲས་ 
བཟུང་ཞིངམཐད་ཕྱུག་མཆན་དེ་ཡངབླསས་ཏེ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལ་འབའ་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་བནྱ་བུའོ། །དེ་ནས་ 














བརྟེན་པ་དྲང་། ༣ང་དམ་ཚིག་སེམས དཔའི་ཏེན་བརན་པ་དང་། སོད་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྔརལརྲ་གུབ་པརྱ་བུས་ནས། བདེར་གཤགས་རམས་ཅྱི་འདུདྱརི་ཞུ་བ་དད་། དེས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ནབ་ཅིསམས་འ བདད ཞུབ ་ཁོརནསབཅ་སསཉེན་ོག བདར ནང་དང མེ ་ིུདའཅོན་བདང་། བི་གེེསཔའིཇིགའེའརངས ཉའ བཅནཔ་ 

68¡ ཞགས་ཅད་བསྣུག་ནག་དང་སྣངྲ་ག ཕྡིག་ལེ་ལྭ་ སྤམས་འཇན་པའེ བརྡ་ལུགས་འྱབདགས་ སྡུད་པ་དང] ལུགས་ལྡག་གིག སྤྲོས་པ་ཡད་ནས་ཡང་དུ་ བུ་ཉྙ། འདེ་ནཱ་གསང་འདུས་འཕགས་ 
འུགས་ལྔརས་གཞིག་དྲུང་། རེགཁཇིན་གཉིས་ཅིས་མ་དག་པའི་སྨུ་མི་སུ་འུདི་གསལ་དེ་སད་པ་དངགནད་གཅིག ཡོན་གསུངས་སོ། །དྷ་ཝུརམི་ཤེགས་ངའི་ཐག་ལ་འདིབམམ་པ། 
ཡད་དང་ཡང་དུ་ངེདཔ་དའིཆ་ཡང་ལས རྒྱདང་སྙམས་པར་འཇྲག་ བཞན་།འ་དང་ནགླིི་དེས་ཁ། ཡྱུག་རྒུ་མ་མཆཾན་ཉེད་ཆིང་བ་དང་ གྱ་མིན་འ་བྱའ་་ག་ ཟླ་བ་བཅ་ 
བྱཧངད་ལ་སགས པ་སྨཾདཆུཾལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་པ་ལྟར་བུས་པསེ་ས་ཆུལ་ཐྦ པསེགས་ཏྱི་ཏགས་རྣམས་དང་འད་གསལ་ཡང་ཡང་འཆ མོདྱ་ཏང་། ར་ཞག་དོན་གཱཿའད་གསལ་གཉེས་ 








༄༅། །མེད་ཡེ་ཤས་ཐོབ་མྲི་ནུས་ལ། ནམ་ ཞིག་ནི འོད་གསལ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བན། ཚེས་བཅྔོ་ལ་ལ་ཐུའི་སོད་ལྭབ་མ་ལ་ཚོགས་ཏི་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་ 
རི འགྲོ་ང བས། ། མཆིན་ ཕུད་ན་དབངགསུམ་པ་ དངས་དབང་ཞུས་ན ས་འོད་གསལ་༔ གྱི་གདསས་ པ་ཉནནས་ 'བླམོསས བས་ཐ་འདངས་ ནམཁའ་གློང་ཛུད་གྱི སྤོན་གསུམ་དང་བྲལ ་བའི་དུས་ སུ། རྣལ་ 
682 3 འབྱུཾརཾ་པ་ ངེསྭ་ཀུང་ ང་གོང་དུ་འཤད་པའི་སོང་ གྲའ་སྣུང་རི རིམ་ 'བྣསྐམས་པས་། ཐོག་མར་སྤ་རུལ་ ཐོམ་ མཱ་པའྟ་གས་ནས་ ་བྲཟདས་རཱན་མ་ལྔ་དང་། ། སྣང་བ་དཀའ་ལམ་དམར་ལན། ནག་ ལམ་ གྲསམ་ 
ཀེ མྤཐུནདཔའི་འོད་གསེལ་ཅུང་ཟད་ཤེ་ ཤར་བའི་ ཛྗེསྲ་སུ་འོད་གསལ་དཆས་ཐམས་ཅདྲཏ་ ཿ་མཐའི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཁུང་བར་མ་ཆོད་པརྨ་ཆུ་ལྕ་རུ་བཞུག་པ་ 
ཅྟར་སེད་ནས་ཡང་དག་པའ་མཐའ་མངོན་སུས་ངུ་ཏོགས་ ཌི པ། དང དུས་མཉས་དུ་མ་དག་པ ཅད ནཿ ཤས་ཧྱི་སྒཱ་ དེ་ཡང་མེ་ལོཿ ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་འསྲ། ] ལྟེད་ཀའི་འཁུགས་རོས་ཆུར་ཞུ་བ་ ལྟར་སྟོད་ 
སྨེད་རྐྱབ མདུན་ཐམཔ ཅདནས་ འེད་དྲུ་ཞྭས་ སྣང་བའི ཐིག་ལེའི་སེམས ླདོན་ཆི་འོདགསལ་ བྱིས དང་བཞོན་པར་གྱུར་པ་ད་ལ་ཐིམ་ནས་ནམ།བའ་དྭངས་པ་ལ་ སྤིན་དངསྭ 








བཞུ ད་འྕན་དཞིང་། དནས་ མཉམ་གཞུག་དེ་ལས ལང་དར་ ་རྩོམ་པ་ན། ཕསས་ ལོག་གི ོད རབདད་དུས་མརད་ཱཏ་བཞུག་ངའ ཞག བརླབ དད་པས 
འདགསལ་ཆིསེམས་དསྭ་ལན་ཅིག་ཕྱིད་རྒུ ནས་པ ཏེན པའི་སྨུ་མྭའིསུ འམ་ཤནཏཱ་དག་པའི་ཡེ་ཤུས་ཧྭཱ་ས འམ་རྫོགས་པཆན་པ པྲོ་ཡེ་ ཤི 

གླག ཐ་བ བུབ་ཏན་དང་བརན་པརབཅཔ་ཡོ་བ་རྲ་རེས་ པའིརྡོར། འས ཕུང་པོ ར པའ་པུ། རེ་ ཞལ་ལུང་ལས ི་ོ བགང 

ཞས། ། །ས་ཡི་དྲིཿལ་འཁོརྦ་རཱ་ལ་ཞུགྲས། ། { །ཞེས་ །པྲ་ནས། འདེན་ཡང་དག་ ` རིའ སུ ། །མཱི་གནས་ མུ་དན་འདས་པ་ཆ། །ཐ ཧུ་ནཱ་བསྒྲད་ བྱ་མཆག (རྔ །རྡོར ་འཆངབ་ཆན་ 

པོར་ཐོབ། །འདྒནྡཾ་པན་ཅིགྷ་སུས་པ་ ཡས། །ཡ་ཤས་ འབའ་ཞག་དངང་བསནས། །རྙི་མ་པ་གཉིས་པ་བྣམས་་་༤ ་པའི་ཐབས། ་ི ¥ ལྭ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་ གསུངས 

པ་ལྟ་དར། །ད་འདྲ་པའི་ཟབ་པ་དོན དོན་གུ་འོད་གསལ་དང་། གསལ་བ་ངདག་པའ་ཡེ་ ཤས་ཧྱི་སླཱ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ད་གཉིས་ སསད །དག་བདའི་མིངགོནམ་ཐངས་འི། ། འདེ་ཉིད 








2༄༅། །ལས།་ རྣམ་གྲངས་དགྲ་ཀུང་ཡོངས་སུ་བསྟན། དེ་བཞན་ཉིད་དང་ཡད་དག་མནུའ། ། །ཞས་པ་ནུས། དརནིད་བཞནཉད་དག་ལས། །གཞན་ནི་ཅི་ཡད་མ་གསུང་ 
སོ། ༣ཞུས་པྭ་ལརོ། །གདང་པའབས་བས་དོད ཅིད པའྱི་རཱ་པནི ཞལ་ཝང་ལས ། བདག་ཏདཅན་དས་སྒྲ་ བཔའིས་ཆོག ། གདག གསུངས་པ་བར་མ་པརྩབ། །ལྷ་མོ་རཱ་མོ་ 

ཤཱ གནོད་སྦུཾནམོ། །མཱི་མོ་མི་འམཅི་མོ་འམ། མཁའ་འབྲོ་མ་ལསགས་པ་རནམས། །རངབི། བ་བབསམ་བྲིབ།། ནཔའིབྷཅརུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པས། །ཟླ་དུག་སོུགས་པར་ 

༠༠43 རབྭཏཱ་འདད། །དེ་ཡི་རྗ་བཱནུན་ཡིག་མདུཔ། །དཔལ་ལུན་ས་རྡས་ རྒྱས་ཀུ་ན་ངོ་དོ། ། །རྗེ འཛན་པ ་ཐམས་ཅ་ད་གནས། ༽སསགཞིས། ང་བཅོམ ལྡན་འདས] །གཅིག་པུའབ་ 
ཀུ་ཆེ་བའི་ལྣ ། །ལེག་དྲིའྲི་ཞེས་ བུ་བདེ། ངེང མཱ་པ་ཞེ་ ཞེས་ཅབརབ་ཤུད། །ཅུས་པའི་བའ་ད་ ། གོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལུསྱ་ཧང་། དེའྭདའི་ ད་པ་ལ་གནྲས་པ། །ཞེས་པ་ནས། 
སྐྱག འ། །ཾསདང་། འིགལ་པ་ལད་ཅར་། ༣༥ དའྲདའི་སྐྱེདཔ་ཞེས་ པནི།  གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་ དང་ ] འཊི་པ་གསང་བའི་བཆུལ་ཞུགས་དང་ 








མཆན་མ་བཞི་མདོན་དུ་ གུར་པའྱི་ནལ་འབོརུཔ་དེས་ཟ་བདུག་ལ་སོགས་པར་གནས་པས་སྐད་ཅིག་གེས་རིཞས་པ་ནི་རང་གིནིགས་ཅི་བུ་མོ་དང་ལྷནངིགཅུ་ཆཱ་ ཞིངརོལ་པའི་ལན་ཅིག་ 
ཨཿ དྲིདབགཅག་དང་། གསུམ་ཅྱམཱུབགཉིས་6 བདུན་ཏོགས་པའོ། །དེ་ གས་ནས་འཁེར་བང་སྲད་ཡོད་དདད་གོད་ཅི་བརུདུ་དོ་གུང་བའི་མཆན་ཉིད་བྱདཅག་པ་དང་གཅག་པ་དང་ 
བསུལ་བུ་དངུམ གདུང་བདང་། པད་བངང་དེས་མེདཔ་དགའ་བདང་ཡིད་དད་བདང་ལྡན་པརྱ་གུརཔ་དས་ལུནི་ཡད་ངག་པའི་ཡ་ཤེས་དབང་དུ་གུར་པའི་ནལ་འབུར་པ་སྟ་མཐུ་ཐུག་ 
པའུ། །ང་པཱ་དུ་ཞན ། ཐུ་བ་བསཔའི་ཞུས་པ་ལ་སགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུར་ཟབ་གས་གཉིས མེང་སྲོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པ་དེས་ཡུང་དུག་པའི་ཡ་ཤུས་དབང་ 























༄༅། །དང་ཕུག་རྒྱུ དང་སྙེམས་པར་འདྲག་པ་དང་། གཇུལ་བྱ་ལྲ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་བཙུལ གས་ཀྱི ད་པ ལ་སོགས་པ ང་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་ 
ཚ་ འྱབབའི་མཆན ཡུག་དང་སོམས་ང ན། ཚ སྣོལ བ་ར འཕས་ རིག་མ སྲི མས་ གོ དང ཟོ་བདག་ཡ་ ཅད་ཧེ་ སེད ཉིད ་གྲནསྔ་ཆུལ་ལ་མཉམ་པར་ ུ 
696 % བཞག་པས་སྐདཅིག་གླིས གྲ དྱུན་ཏོགས་པའི་ཨེ་ཤེས་སླབ་པ་མྤ འི་དོན་ཧི་འོད་གསལ་དེས་ ་ཤེསྣད སྒྲིབ་ཀྱི་དངོགཱ་ གཉེན་བུས་ནས་ ས་ཐག མུང་གཾ་མཆན་ཉིད་བརྒྱད་ 

དྡ ག་ན ཐད་ཐུག་པའ་ ན་སིད་ངའ་ཟུང་འཇུག་སྲྭ་གསུམ་ གཾ་བདག་ཉིད གནས་ལུ སྤལ་ སཱ་བུ་ད་ཿ ཐེར་འབྲུམ་ ལ་ སོགས་པ པའི་གྲངསཀྱིས་མི་ ད་པ་ཅྭག ཅི ་ བསོཊ གསྒུཝུན་ 
ཐུས་ཟྲུཿ ཅིར འཆད་པའི་འཕིན་ལས་ ཉིྡེ་གི་འརྲིདད་ཀ་ སགུ་བར་ངུ་འྲག་བ འའ རོ པྲཱ་སོད་བ་ ལ་ ༣པད་བཞིན་གྱི་ནོ་ དུ་བྷཱ་ཝར་འགྱུར་བ་ལགས་ས། །དྷ་ཉར་ལུགས་ འདིའི་རྡོཊ 
རྨི་མྱ་ཧ དམགས་པྲ་བནམང་་མ་ཡིནཔ་ སྐྱོང་ཆུལ་གྱི གྱ་་"ངོ་བ་ཙམ གྲས་ ཞས་ ཀླིན འདེ་ནི་ དནྡིརཾ་བུ་ན་རང་གི་ བཀའ་སློབ་ དཔནྲཾ་ཚུསི་ བྫཇས་པ་ཞལ་ལུདྱ་་ འབྲེལ་ དང་ ། གྲོལདཾའ་ 















ཐྲིག་ལེཆུ་འགྲེལ་ལས་ཇི་ལར་འུདབ རླ་རྔརཾ བོ་ཆའི་གསྲུང་རབ་ གསདིམ་ཆན་མོ་དང་ནིས་ལ་གསལ ] བླ་སྣ་ནམས་ལས་དངོས་སྐ དོད་པའི་མན་ངགྲ་ནམས་བསྣུནོ་ 
ནུས འགོད་པ་ཡན་ ལྭ། དེ ག་ཟིན་ལཱ་ ིི་ ས་ གུསལ་སྒོན། ད་མ སྨིག འདན འ་སནངག་ནུལས སླི 
6༠7 རླུ ཁུ འསྨྱོདྲཔ་ལ་དཤ [ཅུ་འགལུང་ རྕོབརནྟགས་ནང་ རྩཾ་མུང་བྱརུད་དང་ལྡན་པ་སོག གིས་བ གྲུངས་ཡ༥ ས་ལ་ཡང་དུག་པར་དབང་བ་ 
ཊད་གི ཉིས་དྱ་ ཕུར་མ བླ བསྲུབ ད་བ་ས གས་འདྲིན་འྲིབས་དུའ་སྐབས་ལ་བཤདཔ་ནམས་འག། ལབ་མ་ཡིན་ཏྭེ། རྒྱུ་ལུས་པ་དོནུབྱི་འོད་གསལ་བུ་ ཧྱི་ཆེད་དུ་སྦྱོད་པ་ 
ཐུ་པ་དང་ ཞེ བབའྲིནུང་འཇབསནི བདང ་ཤིཆད་དུ་ སྤྱོད་པ་བྱེད་ ཟཛ་ ལ་བ རག རས་གུར མཆང་དོག གྲས་སློབ་པ་དང་མི་སད 
ལིཟུང་འཛུག་གྷ་སཀ་ ལའབབཡད་ཡ་ སྨ བཔའ་ཕུར་ར། ྫསྫ ་ ་འདི་ལ་ བློ་གཏྟད་ནྭས་སྦྱོང་རྒྱུ་ མཆུ་ཨིན 'གར་བྲིས་ ལ་ཅམ་ ཞིག གས་ གརཡངསི་ 










3 །པུཾན་པསླ་བྲ་མ་མཁས་པ་ལས་རིམ་གཉིསྱ་ཏི་གདམས་པ་ཡངདང་ཡང་དུ་ཉནཔདང་། རཾམ་ལྔ་གསལ་སྒོནསོགས་རྫུརིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སས་ཀྱི་འགསབཤུད་རྣམས་ 
༢ ལས་ཞིབ་ཆ་སྲནའདག ག་ང དདགོས་སོ། །གསུམ་ྫ་གགནས་ཡས་ྲ་ངགས རལ་རྩཔ་དིནརས་འབི་བཏ དབྲད ཞ་གྲ་བདས། བེང 
༠༡༩ཞི ཅྱིནུདླནབས་པའི། །རམེ་པ་འདིནྣ་པལ་འཐེར་པྱ་བབས་བླསལ་པའགའ་ཞིག་ལ ། ཡང་དགྱུ་ནི་བཤདཔར་བུ། །ཞེས་པ་ནུས།། གཡུ་ཏྭ་མཱ་གསམ་མྭ་གཱ་ ན། །རཾག་པ་འཛཱན་པའ་ 
ར་འགུར་ཏེ། །རིམ་བྱིས་ཡུག་ཧུཆེནཔརའགུར། །ཞས་པའི་བད་བུསའཕ་བཉམས་དུ་ལན་པའི་གྲང་བག་དང་། དུས་ནམ་གྱིཚ་ཉམིསཱ་སཱ་ལན་པ། ཉམསྲསུ་ལན་པའི་སཱོན་ 

འྭུ་དངོད། གཞི་ཡུན་ཡོ་ནདང་བཅས་བ་སྐནབླནམས་མདོར་བྲམས་ནག་བཤད་ན། རྫགས་རིན་ཧཱུ་གོ་ནས ཡ་ཤེས་ཡང་དག་པན་དབང་བྲའཙིགས་པཆོ་དདནུད་ལྷ མི་ནུས 


འདིའི་བུམ་དབང་སོགས་ཐེབ་ཅ དབཀསེདའི་འངྲ་གསྣ སྱ ཆའིགའཞིགཉམས་སུ་ལནནས་པ། དམ་ཆག་དང་སྔོམ་པ དག་ཅིད་བུན་བཞིའི་རྣལ་འབོར་ལའ བད་ པའི་ སྒྲུབ་པ་ 






༤ 


༤༨ 








བོས་རྔ་ཉིད་འཆེ་འའི་མཆ 
འཕོ་པའ་ལུས་ལ་སྒྱདབར་བྱའོ། 


ཀྐ 





་འཁྲུགས་པ་དདའཐུང་བ་འགས་པ་ །སགས་ ཨོ ཐེང་ནས འཆྭ་ས་ལསོགས་པན པས་ ་བརྣོག་ མ་ནུས་ཤིང་། ཧ་ཅང་ནད་ཀྱུ་ས་་ ་ཟུཝས་ཟད་པ་མ་ ཡིན་པ་ བའི 
།དེ་ཡེང་དབང་པའི་ །གང་ནསྡེ་ནྣམ་ ཤེས་འཕོས ནས། ྨྱུ་ོ་ གེངདུ་སྐྱེ་བ་ཤེས་བའབྱས ནས་སྒོ་ དན་པ་ན། ནས་འཕོ་དྲ་བཀག་དགོས་པྲས། དཔལ་བ 


ནས་རམ མ་ཤྭས་འཕོ འཱ་གྲཟགས་ཁམས་པའི་ལྷར་སྙེ ] ལྟ་བ་ནས 6ཱཔོ་ནའདོད་ལཱ་དུང་ ། གསན འབོན ཟབས གད་བམ་།ང་ ཧུ སྣ་ཁུག་གཉེས་ནས་འཕོན་འིའབྱའི་བང ཧེཝ་ 


ལགནས་པའི་ནམ་ཐེས་སེས་ལ་སྲོགས་པ་ག པ་ ིའི་བའད་པད 
པ་དང་ ཇི མག་ ཉིས་བ ་ ཏཿ གྭ སྡི སྒ ནཱ ནི ཅཱ 


སགས་གྲབ་ཆརན་པ ༨ བུ་པའ་པ་ འཛ བུ་རྣལ ལའ 
གདུགས་དྲའི་བརང་། རྒྱལམ་ སད ་ ལེས ་ཡབ། གོདང་ སྲ གག་པ 
ནས་ 


སེགས་པའི་དྭམུལ་བརྩས་བས་དྲཔལ་བ་ལ་སོགས་པ ངཔ་དང་། ཆུའལམ་ལ་སེགས་པ་གསུམ་ ནིང་ན་པའོ། །དེ་ལྟ་དོན་ཐོག་མར་དང་ ཉེད་བསྐྱེདརིན་ ཆང་བད་བསམས་ནས་ 
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ཕཱ་བའླ་རུ་ 
རླི ཅགས 
ཅུག་མའསེམས་སུ་བྣསས ལ། 






















རུ ས་བཟོ རའི བྲཟང་པོ་སྤུམཇུ་སོ་གཉིས་དང་དཔ ཅུད་བྱཆངབཅུས་ སྦས་པ ། ཨཱམ་དུང་ 
་ །འགོ་ ི་ རབ མཱ། ། ་ རས ཧུ དའུ ཁྲི་ས 
་བྱེད་པཾའེ་ཡུར་རོ། །དེ་བས་ན་འཆི་ཀའདུས་སུ་ཡང་དད་ཡང་དངེ་རུས་སུ་བླྲསོས་ཞིས་ས། །ཞས་ གསུངས་ 


སམས གའི་ཡན་ཡོནནིསེམས་ཅནནནས་འཆིད་དང་བྱུལ་བ་དང་གཉིད་འོག་པ་དངུ་སུལ་བདང་འཐྲིག་ པའི་དུས ཟུངདྲབ་ས་འདུས་ནས 
བླམའསྲན་ངག ་གས་ཡད་ཡང་གམས་ངན་བུས་པས། འཆ་དུས་ དི དང་་ བྲན་ངྲོ་གུབ་ ཡིམདསྱའི་ཁས་སུ་ 
> 74 དད། རྟགས ྲྦྲོོ་ དྭ་ཝར་མྲ་ནས་ཧདག་པ་འཛིན་པར་སས་ན་ ནས་རྐས་ཆུ་ཡུག ཅུན་པོའ་དངོས་ ཟབ་བ བའ བའ་གསུངས། 
གང་གི་མཚ ཅོས་ཐད བུག་པ་རས་པ། ྱིན་བརྡ་ད གསང་འཇདུག་ཞེས། ག་གདང་བགརའའྱི་དོན་། ཅི །དཀྱིལ་འཁེརབདག་པོས་ཡ་ སཱ་ 
ཞབས་ལ་དལ། དཉིདྨ་ཝས་འདིའ དདཀ་འངང་། ] འཇི གྲ་ཏུན་མིག གཅུག གརིན་ཆེ་ན་བཟདཔ་སགས། །སྔོན་བུན་མཁས་གྲང་དུམས་རུས་མཛོདཔ། ། །སླན་ཡང་ཡབ་རྔ་དམ་ 
པས་གསལད་མཛད། །ིདནདའི་མངོནད་བུགས་པའིཆ།།ནྡོར་འབང་དབོ། ཞ་འའི་ན ནཅན་སེགས། །། ཡོས་ིད་དས་ཆོབབཞིན་བསྟ འའི་སྔམས། །།ལུགས་ 





















ཧུ ལུགས བཤད་གླེགས་ ་བམ་ མ་མནམཆམ ( 
སྙིང་ཕོས་དབེ ར་ཆག་ ཐག་ལས ི སུུན་པས་བླམབས།།ཆས་འདོདཕལ་ 
.རུག་ རི་ྤ རར ང་ ཅིབ ཡ་ ིལ་ དྲ ་ 
མཱ་གྲསུམ་ག གས འཇབཞིན་ལུས་ནཛས་ལ 
དབེན་ ན་ནས་ག པ་ ཇི །ལཱ་ དརིནཆི་ནྲན དསདགིིིི དལ་སྨོན་ ཐིར་བ འིའྲགོབ་ལ། །ལེགས་པདབ་ཤད་པས་པན་ 
ལེ ཧི་སྙན་གསུམ་ལྡནཔ 
པཱ མགོོན་སྙིད་ནེས རས་སྤི། ཅཱ ། །འྲོ་བཀུནྱ་ི་མགོནླབས་བུད་པར་སྒོན། །སྣོད་ཀྱི་སྙུན་ 













ས་སྦས། 





རགྭ་ཏུ་སེལ་བར་ ཤོག །ཆས་འདེའགཉེན་ཁ་ཇོ་བ་ཡབསས་སྱི། །བཀའ་སྲུད་ ཅུ་གཉིས་གྲི་གུག་གཉིས། །ལུག་འགོོའ དང་འིདདཀར་བད། །གཏདང་ མ 
གཡལ་ གག ཆོད ། །གསུང་རབ་གུན་གྱི བ་དླམས་བཀྲག། ག་གཉིསུ་གཱི་གཉིས། །སེག་ད་ དཔ་གཏས། དང དགན འབ 
ཨན སུདཱདཱར་ཁིངྷ་ཆུས་པུར་མཛོད། །གད་ནདཀོན་པའི་དུ་པ་ཞབད། བརན་འིང་། དེས་གས་ཅགམ་དབངཔ་༽ད་དམས མཆད །གདཔ་གྲགས་ཙུ་ཁུན་དབད་བམ་འགིང་། 
དཔའིཡི་ཐའི་སད་ཞབུས་བརུན་མཛད། །ཉེན་འཐལ་བླས་བ་མེད་པའ ས་པ་དང ། ལྟོས སུད་ཟུབ་གསལ་གཉིས་མདུན་ ྨབསུ ང་དང་འ གནས་ 
མས་ཧུན། །ནི་འགུར་བདྲཆ །དང་དྲ་ གུབྱ་གུར་ཅི ཏེ ]ཅེསཔའདིནདཔལ་རླུམ སེེ ཆགས སྤུཾདང། ང་ང ད་བུག་པླ་བ་མྭ་བོ་དཟུང་ 
ཤཱཾསརབ་ངང་། ཇོབ་ཡབའ སྦཀྲི་ནམ་ཐར་ལ་སི་ཕྱེད་ལའི་དདཔཅན་གཉེར་པ་ངག་དབདབསམ་འབེལ། དཔལྔལ ནྭ་སདྷ་ནུདྲག་ཆང་གི་རིག་པ་འཛེན་པ་ཝྔགས་རམ་པྱ་ཝུན་གབདཔལ་འབར་ངང་། ོ་བ་དི་གག་ནམ་པ་གཉེས་ 













༄༅ །ཀྱིས་ཡངདང་ཡང་དུ་བསྙུལ་བ་ལ་བརྟེནནས། ཕྱགུན་པདདཀར་འཁྲིན་པ་འཕགས་པ་ལྷ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའིབཀའདྲིན་གྱིས་ཕབཏུ་བུང་ཞིང། སྣང་བམཐྲའ་ཡས་དུ་སྤྲིག་གར་གྱི་རྣ་པ་ོབཔ་བརྔ་ 

བནད་ྡ་ཤེསས ས་མན ནས བུད གི་མ ་ྱམུ་གྱས་མཚོའིཀའིས་ བང སད་མམའ སས་བ ཇོབོ་ 

བཀའ་གདམས་པའྲི་ནམ་ཐརལ་མེ་ཕེད་པའི་དད་པ་ཐེད་ཅིང་། རྡོརཱ་འཆད་སི་ཡི་ཟེའ་ཅན་ ཡུལ་དེན་ཡོདམཁསྲ་ཟུབ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། དག་དབང་མཆོགཝན་དཔལ་བཟུང་དོ་ཡདྲས་ཀྱིབཀའ་དན་དང་། ལག་ 

པན་དུ་ཇ་དབངས་གདམ་བདག་པོ་ཆེན་པའིགུགགིན་རོབྫེའིཛནཔླའོ་དཟངྷནལཞིམ་སགས། བཀའ་འབུར་དྲས་ཞེས་ ཡབསསུ་ཟགུས་པྷ་ནམསུབཀའ་དྲན་བཱས་གསངད་འདུས་བཞུགས་གཉིས་ངི 

སྤུ་ུདང་དང་། སོལྱའེདལམ་རིམ་པ་གཉིསྱ གཟབ ཤད་དདུ་མནངག་དུས་ཐོབཔའི་དོནདབེན་པའི་གནས་སུ་གོསས་བླ་ཝུར་ལནགིད་དམུཔ་དྲནསསྦསྲནམ་ཐར་ལ་ཁ་མིག་ཡར་ཚྷུ་བ་ངག་དབངྱཊམས་པ་ཞེས་པས 
ལ་ཆེན་པོའྲི་ཟབའི་ཚས་བཅོ་བྒཧུད་ལ་། ཡོངསྨསྤུ་རང 


རངབནཾ་སྨཔས་ཏི་དཔེན་གནས་ཤུད་བྱུལོག་ཅུ་ཡོས་ུའི་ལོ་ཆོའཔུ རྡེགས པར་སུགཐྲིད་ཨུ་བབྱིས་པ་འདིས་ཀུང་བསྟན་པའི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོག་ཀྱིས་རྒྱལ་ོ 






༠696 % 

















རྒྱལ་བབཅོང་ཁལ་ཆེན་པོའི་ལུདརྟོགས་ཀྱིབསྟ ནཔ་ཡྱོགས་དྲུས་ཐམས་ཅད་དུདར་ཞིངྱ་རུས་ལ་ཡུ་ནརིདདུ་གནས་པརྱ་བིདྲནུས་པར་གུར་ཅིག། 


















